
ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΜΕΝΑ

Είμαι απόφοιτη του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου με ειδίκευση στην Δημόσια
Υγεία και Κοινοτική Νοσηλευτική και σπουδάζω στο τμήμα Οδοντιατρικής του Εθνικού και Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών με σκοπό την απόκτηση δεύτερου πτυχίου. 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Δημόσιας Υγείας και Κοινοτικής Νοσηλευτικής 
1η Υγειονομική Περιφέρεια Αττικής [ 29/01/2021 – 22/02/2023 ] 

Χώρα: Ελλάδα 

Στο πλαίσιο εκπαίδευσης μου για την απόκτηση ειδικότητας στον τομέα της Δημόσιας υγείας και Κοινοτική
Νοσηλευτική εργάστηκα στα παρακάτω:

Τοπικό Ιατρείο Λένορμαν
Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων
Ξενώνας Βραχείας Παραμονής Ενηλίκων <ΕΣΤΙΑ>
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών
Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας
Κέντρο Υγείας Πλατείας Αττικής

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 
ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ [ 15/02/2024 – Τρέχουσα ] 

Διεύθυνση: Θηβών 2, Γουδή, 11527 Αθήνα (Ελλάδα) |  Ιστότοπος: http://www.dent.uoa.gr/ 

ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
1Η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ [ 29/01/2021 – 22/02/2023 ] 

Χώρα: Ελλάδα |  Τομέας/-είς σπουδών: Υγεία και πρόνοια 

Κύριος σκοπός της ειδίκευσης είναι η ανάπτυξη δεξιοτήτων και συμπεριφορών από τους νοσηλευτές ώστε να
παρέχουν ποιοτική και αποτελεσματική νοσηλευτική φροντίδα σε όλο το φάσμα των υπηρεσιών της
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (ΠΦΥ). Ο παραπάνω σκοπός θα επιτευχθεί μέσα από την τεκμηριωμένη
θεωρητική και κλινική εκπαίδευση, καθώς και με τη συμβολή στην παραγωγή νέων γνώσεων με την ενεργητική
συμμετοχή των ειδικευομένων στην έρευνα που αφορά σε όλες τις υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
και δημόσιας υγείας (Σχολείο, Σπίτι, Χώρο εργασίας).

Μαρία Ελένη Παπαϊωάννου 
Υπηκοότητα: Ελληνική  Ημερομηνία γέννησης: 21/09/1998  Φύλο: Γυναίκα  

 

 

 

 

 

Αριθμός τηλεφώνου: (+30) 6981480457

Ηλεκτρονική διεύθυνση: papmar1998@gmail.com 

WhatsApp Messenger: +30 6981480457 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/marialena-papaioannou-078b0b200/ 

Κατοικία: Παυσανίου 9, 12133 Αθήνα (Ελλάδα) 

mailto:papmar1998@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/marialena-papaioannou-078b0b200/
http://www.dent.uoa.gr/


ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΜΕΣΩ ERASMUS+ ΣΤΑ UNIVERSITY HOSPITAL ARNAU DE VILANOVA ΚΑΙ CAP
BALAFIA-PARDINYES-SECA DE SANT PERE 
UNIVERSITAT DE LLEIDA [ 29/04/2019 – 01/07/2019 ] 

Πόλη: Λέριδα |  Χώρα: Ισπανία |  Ιστότοπος: https://www.udl.cat/ca/ |  Τομέας/-είς σπουδών: Υγεία και
πρόνοια |  Τελικός βαθμός: 9/10(12 ECTS). 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ, ΤΜΗΜΑ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ [ 2016 – 2020 ] 

Ιστότοπος: http://nosileftiki.uop.gr/index.html |  Τελικός βαθμός: 8.35 

http://nosileftiki.uop.gr/files/odigosspoudon1617.pdf

Πτυχιακή Εργασία: Διερεύνηση της συμμόρφωσης του φοιτητικού πληθυσμού με τα συνιστώμενα
προληπτικά μέτρα για την αντιμετώπιση της πανδημίας και των σχέσεων της με δημογραφικά,
ακαδημαϊκά και ψυχοκοινωνικά χαρακτηριστικά του.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

[ 26/03/2024 – 26/05/2024 ] 
Εκπαιδευτής Ενηλίκων 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα "Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων" διάρκειας 150 ωρών (6 ECTs), χρονικής
διάρκειας 2 μηνών το οποίο πραγματοποιήθηκε από το Ινστιτούτο Τεχνολογιών Πληροφορικής και
Επικοινωνιών του Εθνικού Κέντρου Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης.

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

[2021] 
Διερεύνηση της συμμόρφωσης του φοιτητικού πληθυσμού με τα συνιστώμενα προληπτικά μέτρα για
την αντιμετώπιση της πανδημίας και των σχέσεων της με δημογραφικά, ακαδημαϊκά και
ψυχοκοινωνικά χαρακτηριστικά του. 

Περιοδικό: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (ΑΠ: 811) 

[2021] 
Οι ψυχολογικές συνέπειες της πρώτης Καραντίνας λόγω της πανδημίας COVID-19 στο φοιτητικό
πληθυσμό. 

Περιοδικό: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (ΑΠ: 812) 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

[ 2019 ] Αθήνα 
32o συνέδριο χειρουργικής παίδων με διεθνή συμμετοχή 

[ 2019 ] Τρίπολη 
7ο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας, ΕΣΝΕ 

[ 2018 ] Ζάκυνθος 
11ο Πανελλήνιο & 10ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο,ΕΝΕ 

[ 2018 ] Αθήνα 

https://www.udl.cat/ca/
http://nosileftiki.uop.gr/index.html


Άλλη/-ες γλώσσα/-ες: 

αγγλικά 
ΑΚΡΟΑΣΗ C2  ΑΝΑΓΝΩΣΗ C2  ΓΡΑΦΗ C2  

ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΛΟΓΟΥ C2  EΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΛΟΓΟΥ C2  

γερμανικά 
ΑΚΡΟΑΣΗ B1  ΑΝΑΓΝΩΣΗ B1  ΓΡΑΦΗ B1  

ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΛΟΓΟΥ B1  EΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΛΟΓΟΥ B1  

Άδεια οδήγησης: B

Ημερίδα για τον Αυτισμό 

[ 2017 ] Σπάρτη 
Επιμορφωτική εκδήλωση <Επιστήμη, Υγεία και Καθημερινότητα πάνε.. Σχολείο: Μαθαίνοντας για τους
ενδοκρινείς διαταράκτες και τις επιπτώσεις τους στην υγεία> 

ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Μητρική γλώσσα/-ες: ελληνικά 

Επίπεδα: A1 και A2: Βασικός χρήστης· B1 και B2: Ανεξάρτητος χρήστης· C1 και C2: Έμπειρος χρήστης

ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ECDL Base Certification 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 

[ 11/11/2018 ] Αθήνα 
Αυθεντικός Μαραθώνιος 

[ 02/11/2018 – 04/11/2018 ] Σπάρτη 
Παγκόσμιος αγώνας Spartan Race 

[ 28/09/2018 – 29/09/2018 ] Σπάρτη 
Υπερμαραθώνιο Σπάρταθλον Παροχή φροντίδας στους αθλητές μετά την ολοκλήρωση του αγώνα. 

ΑΔΕΙΑ ΟΔΗΓΗΣΗΣ 
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