
Βιογραφικό Σημείωμα 

 
 

Προσωπικές Πληροφορίες 

 

Ονοματεπώνυμο: ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΧΑΪΚΑΛΗ 

Επαγγελματική δραστηριότητα: Παιδίατρος 

Διεύθυνση και τηλέφωνο ιατρείου: Κάτωνος 10, Ηλιούπολη, 210-9765615 

Διεύθυνση και τηλέφωνο οικίας: Σ. Καράγιωργα 2, Ζωγράφου, 210-7480227 

Κινητό τηλέφωνο: 6979331560 

Ε-mail: pchaikali@gmail.com 

Ημερομηνία Γέννησης: 24/09/1983 

 

 

 Σπουδές 

 

• 09/2020: Απόκτηση τίτλου Διεθνώς Πιστοποιημένης Συμβούλου Γαλουχίας 

(International Board Certified Lactation Consultant- IBCLC) 

• 04/2017: Απόκτηση τίτλου ειδικότητας Παιδιατρικής  

• 05/2010: Αποφοίτηση από το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Δημόσια Υγεία» 

της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας 

• 7/2007: Αποφοίτηση από την Ιατρική Σχολή του Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης με βαθμό «λίαν καλώς»  

• 6/2001: Αποφοίτηση από το Πειραματικό Σχολείο του Πανεπιστημίου 

Αθηνών 

 

Επαγγελματική εμπειρία 

 

• 05/2018- σήμερα: Ιδιωτικό παιδιατρικό ιατρείο 

• 12/2017- σήμερα: Επιμελήτρια Α΄ στη Β΄ Παιδιατρική Κλινική του Ιατρικού 

Κέντρου Αθηνών 

• 04/2017- 09/2017: Παράταση με τίτλο ειδικότητας στην Α΄ Πανεπιστημιακή 

Κλινική του νοσοκομείου Παίδων « Η Αγία Σοφία»  

• 02/2014- 04/2017: Ειδικευόμενη Παιδιατρικής στην Α΄ Πανεπιστημιακή 

Κλινική του νοσοκομείου Παίδων « Η Αγία Σοφία»  

• 01/2013- 03/2013: Ιατρός αγώνων σχολικού πρωταθλήματος Α΄Αθηνών 

• 04/2011- 01/2013: Ειδικευόμενη Παιδιατρικής στο Νοσοκομείο Ειδικών 

Παθήσεων Θεσσαλονίκης (ΜΕΝ Νεογνών στο Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης)  

• 06/2010- 04/2011: Υπηρεσία υπαίθρου στο Κέντρο Υγείας Κρανιδίου (3μηνο 

εκπαίδευσης στο Γ.Ν.Ναυπλίου) 

• 10/2007- 6/2010 : Εκπαιδεύτρια σε δημόσια και σε ιδιωτικά ΙΕΚ σε τομείς 

επαγγελμάτων υγείας 

• 11/2005- 12/2005:  Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Κοινωνικής Ψυχιατρικής της 

Ψυχιατρικής Κλινικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

 

 

 

  



Συμμετοχές σε συνέδρια 

 

• 10/2021: 14ο ετήσιο Παιδιατρικό συνέδριο Ιατρικού Κέντρου Αθηνών- Η 

Παιδιατρική στην πράξη.  

Θέμα ομιλίας: «Κλινική ανιχνευτική εξέταση του γεννητικού συστήματος των 

αρρένων» 

• 12/2012: 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του φόρουμ Δημόσιας Υγείας και 

Κοινωνικής Ιατρικής.  

Ελεύθερη Ανακοίνωση με θέμα «Ηπατίτιδα Α και Β σε νοσηλευμένους 

παιδιατρικούς ασθενείς στο Νοσοκομείο Ειδικών Παθήσεων Θεσσαλονίκης» 

Αναρτημένη Ανακοίνωση με θέμα «Η υγεία του παιδιού στη Βυζαντινή εποχή» 

• 06/2012: 50ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο.  

Αναρτημένη Ανακοίνωση με θέμα «Επίπτωση Ηπατίτιδας Α και Β σε 

νοσηλευόμενους ασθενείς το διάστημα 2006-2010 και συσχετισμός με ελλιπή 

εμβολιασμό» 

Αναρτημένη Ανακοίνωση με θέμα «Επαναλαμβανόμενα επεισόδια μηνιγγίτιδας 

σε άρρεν 6 ετών» 

Αναρτημένη Ανακοίνωση με θέμα «Νόσος Kawasaki  χωρίς επηρεασμένο 

εργαστηριακό έλεγχο» 

• 03/2012: 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. 

Ελεύθερη Ανακοίνωση με θέμα «Σύγκριση διατροφικών συνηθειών και 

σωματομετρικών χαρακτηριστικών χορευτριών εφηβικής ηλικίας και 

συνομηλίκων ατόμων του γενικού πληθυσμού» 

 

 

Ξένες Γλώσσες και Η/Υ 

 

• Άριστη γνώση αγγλικών : Certificate of Proficiency in English by University 

of Cambridge,  Certificate of Proficiency in English by University of 

Michigan,  Επάρκεια διδασκαλίας της Αγγλικής από το Υπουργείο Παιδείας 

• Καλή γνώση γαλλικών : Diplôme d’études en langue française DELF 2nd 

Degré (A1-A6) 

• Άρτια γνώση λειτουργικού συστήματος  Windows, λογισμικών πακέτων 

Word, Excel, PowerPoint για Windows, διαδικτύου 

     

 

 

   

 


