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ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 
 

ονοματεπώνυμο: 

ημερ/νία γέννησης: 

διεύθυνση: 

 : 

κινητό τηλέφωνο: 

ηλεκτρ. ταχυδρ.: 

υπηκοότητα: 

οικογενειακή καταστ.  

  
  

 

 
Μαρία Λυμπερτού 

29/8/1964 

Πρεβέζης 31-33, ΠΕΥΚΗ 

2106124382 

6979987430 

thmeli1@yahoo.gr 

Ελληνική 

Έγγαμη 

Έχω ένα παιδί, τη Μελίνα 
 
 
 
 
 
 
  

ΤΥΠΙΚΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ    
 
ΑΣΕΤΕΜ (Ανώτερη Σχολή Εκπαιδευτικών Τεχνολόγων Μηχανικών) 

της Σχολής Εκπαιδευτικών Λειτουργών Επαγγελματικής και 
Τεχνικής Εκπαίδευσης (Σ.Ε.Λ.Ε.Τ.Ε..)/Πτυχίο με βαθμό 6.35 
και χαρακτηρισμό "καλά", 1989   

Άλλα πτυχία 

• Μεταπτυχιακό δίπλωμα ειδίκευσης στις Επιστήμες της 
Αγωγής, Ε.Α.Π./ με βαθμό 7,84 και χαρακτηρισμό Λίαν 
Καλώς  

• Πτυχίο Ειδίκευσης στη «Παιδαγωγική και Διδακτική της 

Τεχνολογίας» (ΓΕΤΕ), 1999 ΣΕΛΕΤΕ 
 

• Αγγλικά  επιπέδου Β2 (First Certificate in 
English του Cambridge ) 1999 
 

 

•  Πιστοποίηση Τ.Π.Ε. Α΄ επιπέδου (Πρόγραμμα ΥΠΑΙΘ 11-6-

817 ), 22-06-2005 
 

• Πιστοποίηση ECDL Progress Certificate ΟΕΕΚ 2008 
 

 

• Πιστοποιητικό εκπαίδευσης στη «Διοίκηση Εκπαιδευτικών 
Μονάδων», Ε.Κ.Δ.Δ.Α.   
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
2015 - σήμερα 

 
2011 - 2015  

  
 
 
Διευθύντρια 1ου Γυμνασίου Πεύκης 
 
Υποδιευθύντρια 1ου Γυμνασίου Πεύκης 

1996 - 2011: Καθηγήτρια Τεχνολογίας στο 1ο Γυμνάσιο Πεύκης   
1994 - 1996: Καθηγήτρια Τεχνολογίας στο 38ο Γυμνάσιο Αθηνών  
1991 - 1994:  Καθηγήτρια στην 1η ΕΠΑΣ ΑΘΗΝΩΝ και με ολική απόσπαση-

διάθεση στο 1ο ΣΕΚ Αθήνας, υπεύθυνη εργαστηρίου 
Ηλεκτρικών Μηχανών    

             
1990 - 1991: Καθηγήτρια στο ΤΕΛ Τρίπολης  
1989 - 1990: Αναπληρώτρια καθηγήτρια Τεχνολόγος Ηλεκτρολόγος στο 3ο ΤΕΛ 

Αμαρουσίου  

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

 
 

Νοέμβριος 2014: 
 
 
 

Μάιος 2014: 
 
 

 
Ιανουάριος 2014: 

 
 
 

Μάρτιος 2013: 
 
 
 
 
 

2012: 
 
 
 
 

Απρίλιος 2014: 
 
 
 

 

Μάιος 2012: 
 
 

 
Μάρτιος 2012: 

 
 
 

Ιούνιος 2010: 

  
 
 
 
Επιμορφωτική ημερίδα «Τεχνολογία Γυμνασίου», που 

διοργανώθηκε από τους σχολικούς συμβούλους 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Β΄ Αθήνας 

 
Επιμορφωτική ημερίδα «το φυσικό αέριο στο ΕΠΑΛ», που 

διοργανώθηκε από τους σχολικούς συμβούλους 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αττικής. 

 
Συμμετοχή σε επιμορφωτική ημερίδα «Η αυτοαξιολόγηση στη 

σχολική μονάδα», που διοργανώθηκε από τους σχολικούς 
συμβούλους Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αττικής 

 
Επιμορφωτικό σεμινάριο «Εφαρμογή της τεχνικής του Animation 

στα προγράμματα των Καινοτόμων Δράσεων – Β’  Φάση: το 
montage του animation», που διοργανώθηκε από τη ΔΙΔΕ Β΄ 
Αθήνας δια των υπευθύνων περιβαλλοντικής εκπ/σης , Αγ. 
Υγείας και ΚΕΣΥΠ  Ν. Ιωνίας 

 
Συμμετοχή σε διημερίδα με τίτλο: «Αντλίες θερμότητος και ‘Ηπιες 

μορφές ενέργειας», που πραγματοποιήθηκε στο 1ο ΕΠΑΛ 
ΙΛΙΟΥ και διοργανώθηκε από το Σχ. Σύμβουλο Μηχ/γων, το 1ο 
ΕΠΑΛ ΙΛΙΟΥ και το 5ο ΣΕΚ . 

 
Συμμετοχή στο Μαθητικό Διαγωνισμό «Έκφραση και 

Δημιουργικότητα», που διοργανώθηκε από τη ΔΙΔΕ Β΄ 
ΑΘΗΝΑΣ στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού προγράμματος 
Comenius Regio 

 
Επιμορφωτική ημερίδα «Η αυτοαξιολόγηση στη σχολική μονάδα», 

που διοργανώθηκε από τους σχολικούς συμβούλους 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Β΄ Αθήνας και το 1ο ΓΕΛ 
Πεύκης. 

Επιμορφωτική ημερίδα «Πρόληψη & Αντιμετώπιση της 
Ενδοσχολικής Βίας και του Εκφοβισμού στο χώρο του 
σχολείου», του Ε.Ψ.Υ.Π.Ε. 
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Επιστημονική διημερίδα Επαγγελματικού Προσανατολισμού και της 
Συμβουλευτικής για κοινωνικο-οικονομική ανάπτυξη: «Έξυπνες 
πολιτικές για έξυπνη οικονομία», που οργάνωσε ο Τομέας 
Σ.Ε.Π. του Π.Ι. με τη συμμετοχή του ΚΕ.ΜΕ.ΤΕ της ΟΛΜΕ  

Νοέμβριος 2008: 
 
 
 
 

Μάιος 2008: 

Επιμορφωτική ημερίδα «Η διδασκαλία του μαθήματος της 
Τεχνολογίας στην Α’  και Β’  τάξη του Γυμνασίου» που 
διοργανώθηκε από τους σχολικούς συμβούλους 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Β΄ Αθήνας 

 
Σεμινάριο «Α΄ Βοήθειες σε επείγουσες καταστάσεις, αρχική εκτίμηση 

– αντιμετώπιση», του ΕΚΑΒ.  
2007 - 2008: Αγωγή Υγείας / Πρόληψη. Πρόγραμμα του Οργανισμού κατά των 

Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.) σε δύο περιόδους (Νοέμβριος του 
2007 έως και το Μάιο του 2008)   

  

Απρίλιος 2008: 
 
 
 
 
 

Φεβρουάριος 2008: 
 
 

 
 

2006 - 2007: 
 
 
  

Παρακολούθηση επιμορφωτικής ημερίδας με θέμα «Η ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 
ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ, 
ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ και ΕΠΑΛ» που διοργανώθηκε από τους 
σχολικούς συμβούλους Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Β΄ 
Αθήνας. 

 
Παρακολούθηση επιμορφωτικής ημερίδας με θέμα «Η αξιολόγηση 

στη Διδακτική Πράξη» που διοργανώθηκε από τους σχολικούς 
συμβούλους Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Β΄ Αθήνας. 

 
 
Επιμόρφωση σε θέματα ισότητας των φύλων, στα πλαίσια του 

Έργου «Ευαισθητοποίηση Εκπαιδευτικών και Παρεμβατικά 
Προγράμματα για την προώθηση  της ισότητας των φύλων», 
του ΥΠΕΠΘ 

2006 - 2007:  Υπεύθυνη δράσεων στο πλαίσιο του παρεμβατικού προγράμματος με 
τίτλο «ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΟΥ 
ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΟΥ «ΑΝΔΡΙΚΟ»-«ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ» ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ, ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ, ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΖΩΗΣ», εκπροσωπώντας το 1ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΠΕΥΚΗΣ  

2004 - 2007: Εκπαιδευτικές επισκέψεις στη Γερμανία και Πολωνία, στο πλαίσιο 
των προγραμμάτων Comenius  

2006: Παρακολούθηση επιμορφωτικής ημερίδας στο πλαίσιο του 
Επιμορφωτικού Προγράμματος «Επιμόρφωση των 
Εκπαιδευτικών της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στο 
Δ.Ε.Π.Π.Σ., τα Α.Π.Σ. και το νέο διδακτικό υλικό του 
Γυμνασίου», που διοργάνωσε το 2ο Π.Ε.Κ. Αθήνας.  

2006: Παρακολούθηση σεμιναρίου, διάρκειας 18 ωρών, με τίτλο 
«ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ», στο Κέντρο Πρόληψης Δ. 
Κηφισιάς-ΟΚΑΝΑ, σε συνεργασία με το Γραφείο Αγωγής Υγείας. 
(2 έως 4- 11- 2006). 

 
2003 - 2004: 

 
Υλοποίηση προγράμματος «ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΜΑΘΗΤΩΝ», 

σε συνεργασία με το Π.Ι. 
 

2003: 
 
Συμμετοχή σε ημερίδα με θέμα «ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΜΑΘΗΤΩΝ 2003-2004», του ΥΠΕΠΘ, που διοργάνωσε το Π.Ι. 
(12-12-2003)  

2003: Παρακολούθηση σεμιναρίου με τίτλο «Επιμόρφωση στην 
Εκπαίδευση Κωφών και Βαρηκόων», διάρκειας 30 ωρών που 
υλοποιήθηκε από τη Μονάδα Αγωγής Κωφών  του 
Πανεπιστημίου Πατρών (8-9-10 Σεπτέμβρη 2003)  

2002: 
  

Παρακολούθηση επιμορφωτικού σεμιναρίου με τίτλο «Αξιοποίηση 
των Τεχνολογιών της Πληροφορίας & των Επικοινωνιών στην 

http://www.ideke.edu.gr/
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Εκπαίδευση», στο ΚΣΕ ΙΕΚ Μεταμόρφωσης, διάρκειας 48 
ωρών (17-9-2002 έως 21-11-2002) 

 
2002: 

  
Συμμετοχή στην ημερίδα με θέμα «Επιχειρηματικότητα Νέων: 
       Συμπεράσματα – Προοπτικές», του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου 
 

1997: 
  

Συμμετοχή στην ημερίδα με θέμα «Ο ρόλος των Καινοτόμων 
Δράσεων – Περιβαλλοντική Εκπαίδευση, Αγωγή Υγείας, 
Πολιτιστικά – στην ανάπτυξη της συναισθηματικής νοημοσύνης 
των μαθητών, Βιωματικά Εργαστήρια», του ΥΠΕΠΘ , που 
διοργάνωσε η Β΄ Δ/νση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αθήνας   

 
1996: Παρακολούθηση Ειδικού Επιμορφωτικού Προγράμματος στο ΠΕΚ 

Αθήνας, με θέμα «οι διδακτικές μέθοδοι του μαθήματος της 
Τεχνολογίας στο σχολικό πρόγραμμα της Γενικής Β/θμιας 
Εκπαίδευσης», του ΥΠΕΠΘ. (1-2-96 έως 31-3/96, 40 ώρες) 

 
1993: 

  
Σεμινάριο διάρκειας 100 ωρών με θέμα «Σχεδίαση Η/Μ κατασκευών 

με τη χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή», του ΟΕΕΚ 
 
 

 
 
  

 
 
  

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
 

1996 - 2017: 

 
 
 
 
 
1ο Γυμνάσιο Πεύκης. Διδάσκω το μάθημα της Τεχνολογίας. 

Υπεύθυνη προγραμμάτων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης και 
Αγωγής Υγείας  

1994 - 1996: 38ο Γυμνάσιο Αθηνών. Δίδαξα το μάθημα της Τεχνολογίας.  

1991 - 1994: 1η  ΤΕΣ Αθηνών, αποσπασμένη εξ ολοκλήρου στο 1ο ΣΕΚ Αθήνας 
και υπεύθυνη στο εργαστήριο Ηλεκτρικών Μηχανών. 
Δίδαξα στα εργαστήρια Ηλεκτρικών Μηχανών, Αυτοματισμών 
και Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων.  

1990 - 1991: 
  

ΤΕΛ Τρίπολης. Δίδαξα τα μαθήματα ειδικότητας ηλεκτρολόγου στην 
Γ΄ τάξη, καθώς και σχέδιο στην Α΄ τάξη.  

1989 - 1990: 
  

3ο ΤΕΛ Αμαρουσίου. Δίδαξα μαθήματα ειδικότητας ηλεκτρολόγου 
και σχέδιο στην Α΄ τάξη. 

 
 
 
 

 
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΗΣ 

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ 
ΕΝΩΣΗΣ 

 
2017: 

 
 
 

2016: 
 
 
 

2014: 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Συμμετοχή στο δίκτυο της Διεύθυνσης Δ.Ε. Β’  Αθήνας «Σημερινός 

Μαθητής – Αριανός Ενεργός Πολίτης του Κόσμου»,  
       Ση.Μα ΑΕΠ 
  
Συμμετοχή στο πρόγραμμα Comenius Regio, «Εκφοβισμός των 

Εφήβων – Τρόποι πρόληψης και αντιμετώπισης στο 
σχολικό περιβάλλον Ελλάδας και Κύπρου» 

 
Συμμετοχή στο πρόγραμμα Comenius Regio, «Έκφραση και 

Δημιουργικότητα» της ΔΙΔΕ Β΄ ΑΘΗΝΑΣ 
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2013: 

 
 
 

2015: 

 
“Health and Safety in School Labs – Guidelines & OSHA 

Labaratory Standard”, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ LEONARDO DA VINCI, 
Βιέννη Αυστρία 

 
Erasmus+ , “ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ, ΣΧΕΔΙΑΣΜΟY ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΓΙΑ “ΑΝΟΙΧΤΗ ΚΑΙ ΕΞ 
ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ””, Κατάνια Σικελία  

2004 - 2007: 
 
  

«Η νεολαία στην Ευρώπη – Ποιοι είστε» (Comenius): πρόγραμμα 
συνεργασίας σχολείων της Γερμανίας, της Πολωνίας, της 
Λιθουανίας και της Ελλάδας.  
Συντονιστής προγράμματος: Γερμανία  

 
  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

  

2000 - 2001: 
 

2001 - 2002: 

Αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά  
 
Ήπιες μορφές ενέργειας  

2002 - 2003:  Βιοποικιλότητα στους Εθνικούς μας Δρυμούς 
2003 - 2004: 

  
Βιοποικιλότητα – Απειλούμενα είδη 

2008 - 2009: 
 

2012 - 2013: 

Παράγοντες περιβάλλοντος που επιδρούν στην υγεία μας. 
 
Τα δάση μας κα η πραγματική τους αξία. Ζητήματα ηθικής 

 
  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 
2005 - 2010 

 
 
 
«Στηρίζομαι στα πόδια μου»  

Ημερομηνία : 21-09-2022                                                                                         Υπογραφή      

Λυμπερτού Μαρία 


