
Άγιος Δημήτριος, Αττικής

6989502466

fountou.irene@gmail.com

05/02/1997

Δίπλωμα Οδήγησης 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΕΙΡΗΝΗ ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΟΝ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟ ΓΙΑ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Κ.Ε.Δι.Βι.Μ., Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής | 09/2022 - 06/2023

ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής | 2015 - 2022, Αθήνα
Βαθμός: 7,29/10

ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ
Τεχνικές Κινητοποίησης στις Αναπνευστικές Παθήσεις  |                    
2020 - 2021, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ
Alzheimer Athens - Εταιρία Νόσου Alzheimer & Συναφών Διαταραχώ
ν Αθηνών  | 05/2023 - Σήμερα, Πειραιάς
Φυσικοθεραπεύτρια του Κέντρου Ημέρας και της Κινητής Μονάδας 
Πειραιά. Προγράμματα Σωματικής Άσκησης για τους χρήστες του 
Κέντρου Ημέρας και Κατ'οίκον Φυσικοθεραπευτική Παρέμβαση και 
Οδηγίες Φυσικοθεραπείας στους φροντιστές των ατόμων με άνοια.

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ
Κατ'οίκον Θεραπείες | 2021 - Σήμερα, Αθήνα
Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση, Θεραπευτική Άσκηση, Βελονισμός, 
Νευρολογική Αποκατάσταση, Μυοσκελετική Αποκατάσταση, 
Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ
Ιώνιο Θεραπευτήριο | 03/2022 - 04/2023, Κορυδαλλός
Περιστατικά Παθολογίας, Γαστρεντερολογίας, Καρδιολογίας, 
Νεφρολογίας | Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (Μ.Ε.Θ.)

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ
Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας | 07/2021 - 11/2021, Βούλα
Πρακτική Άσκηση - Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
Ιατρείο Ψυχιάτρων Ψαράς - Οικονόμου  | 2016 - 2018, Νέα Σμύρνη
Οργάνωση Ιατρείου, Ραντεβού-Υποδοχή Ασθενών/Ιατρικών 
Επισκεπτών, Λήψη Ιστορικών, Αρχειοθέτηση, Καταγραφή Εσόδων-
Εξόδων, ΕΟΠΥΥ

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ



Ξένες Γλώσσες

Αγγλικά (C2)
Γαλλικά 
Ισπανικά

Άλλες Δεξιότητες

BLS / AED
Χρήση Η/Υ

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

ΥΠΟΨΗΦΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΠΡΩΤΩΝ 
ΒΟΗΘΕΙΩΝ - BLS/AED
ΕΕΚΑΑ | 25/01/2023 - Σήμερα
Υποψήφια Εκπαιδεύτρια στη Βασική Καρδιοαναπνευστική 
Αναζωογόνηση (BLS) και στη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 
Απινιδωτή (AED) στην Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης (ΕΕΚΑΑ). 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ

Escape Rooms / Δωμάτια Απόδρασης

Ζωγραφική / Χειροτεχνίες 

Ερασιτεχνική άθληση

Εθελοντισμός

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ


