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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ  

Τσιλάκης Δημήτριος MD, MSc 

 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 
Επίθετο: ΤΣΙΛΑΚΗΣ 
Όνομα:    ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Τηλέφωνο: +30-6977657659 
Ε-mail: jimtsilakis@gmail.com 
 

ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ 
 
Master of Science: Epidemiology (2018, University of London) 
Ιατρική Ειδικότητα:  Καρδιολόγος  ( Οκτώβριος 2008) 
Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 1997-ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ 
 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 
MSc Epidemiology (2018, Πανεπιστήμιο Λονδίνου, London School of Hygiene and 
Tropical Medicine) 
Ειδικότητα Καρδιολογίας: Ευαγγελισμός 2006-2008 
Ειδικότητα Καρδιολογίας: Νοσοκομείο Russells Hall, Dudley, Ηνωμένο Βασίλειο 
2004-2006 
Ειδικότητα Παθολογίας (2 έτη): Ευαγγελισμός 2001-2003 
 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών (1991-1997): Είσοδος με Πανελλαδικές 
εξετάσεις, με σειρά εισόδου: 4ος. Αποφοίτηση με ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ ( Μέσος όρος: 7.76) 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών (1990-1991): Είσοδος με Πανελλαδικές 
εξετάσεις 
2ο Λύκειο Κηφισιάς (1987-1990): Αποφοίτηση με Άριστα 
 
 

ΠΡΟΣΟΝΤΑ-ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  
 
Σεμινάριο φαρμακευτικής Ιατρικής: Hibernia College Core Competences in 
Pharmaceutical Medicine. Ολοκλήρωση Ιούνιος 2011 
Ειδίκευση (Accreditation at proficiency level) στο διαθωρακικό υπερηχογράφημα 
από την British Society of Echocardiography (BSE)-2006 
Advanced Life Support (ALS) 2004-ERC accredited 
Advanced Life Support (ALS) 2002-ERC accredited 
Advanced Trauma Life Support (ATLS) 1999 
 

mailto:jimtsilakis@gmail.com


 

 

2 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ 
 
Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών ( Α.Μ. 45592) 
Μέλος της European Society of Cardiology (ESC) 
Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιολογίας 
 
 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
Μάρτιος 2020- σήμερα:  Ακαδημαϊκός Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής, Σχολή Σημόσιας και Κοινοτικής Υγείας. Διδάσκω στο Μάθημα και στα 
Εργαστήρια της Γενικής και της Ειδικής Επιδημιολογίας.  
Ιανουάριος 2014- Σήμερα: Ιατρικός Σύμβουλος (Senior Medical Advisor) 
Αντιβακτηριακά, αντιμυκητιακά, καρδιαγγειακά φάρμακα, Pfizer Hellas.   
Φεβρουάριος 2011-Δεκέμβριος 2013: Ιατρικός Σύμβουλος Πνευμονική Υπέρταση, 
Αντιμυκητιακά φάρμακα, Εμβόλια ενηλίκων, Pfizer Hellas.  
Ιανουάριος 2012-Ιανουάριος 2014: Medical Manager Πνευμονική Υπέρταση, 
Ευρωπαϊκό τμήμα της Pfizer (επιπλέον των καθηκόντων μου στην Ελλάδα). 
Απρίλιος 2010-Φεβρουάριος 2011: Ιατρικός Σύμβουλος Pfizer Hellas, Πνευμονική 
Υπέρταση. 
Αύγουστος 2009-Απρίλιος 2010: Επικουρικός Επιμελητής στο Α΄ Καρδιολογικό 
Τμήμα του Νοσοκομείου ‘Ευαγγελισμός’ με διευθυντή τον καθ. κ. Α.Σ. Μανώλη. 
Υπεύθυνος της Μονάδας Εμφραγμάτων.  
Μάρτιος 2009-Ιούνιος 2009: Επιμελητής Καρδιολόγος στην Ευρωκλινική Αθηνών με 
διευθυντή τον κ. Δ. Κατρίτση. 
Οκτώβριος 2008-Φεβρουάριος 2009: Καρδιολόγος σε ιδιωτικό διαγνωστικό κέντρο 
και στη Βιοκλινική Αθηνών. 
Ιούνιος 2006-Ιούνιος 2008: Ειδικεύομενος Καρδιολογίας στην Α΄ Καρδιολογική 
Κλινική του Γ.Ν. ‘Ευαγγελισμός’ με διευθυντή τον Καθηγητή κ. Α. Σ. Μανώλη. 
Ιανουάριος 2004-Ιανουάριος 2006: Ειδικευόμενος Καρδιολογίας (Registrar in 
Cardiology) στο νοσοκομείο Russells Hall Hospital- Dudley, West Midlands, United 
Kingdom. Συμμετείχα στο πρόγραμμα εφημεριών, εμπειρία στην πραγματοποίηση 
(unsupervised) δεξιών και αριστερών καρδιακών καθετηριασμών, εμφύτευση 
βηματοδοτών και εμφυτεύσιμων απινιδιστών, διαθωρακικών 
υπερηχοκαρδιογραφημάτων, συμμετείχα στα εξωτερικά ιατρεία, ιατρείο ταχείας 
πρόσβασης για θωρακικό άλγος, διδασκαλία φοιτητών, ερευνητική εμπειρία 
(μελέτη SURVIVE στην οξεία καρδιακή ανεπάρκεια) και γενικά συμμετείχα σε όλες 
τις δραστηριότητες της Στεφανιαίας Μονάδας και του Καρδιολογικού τμήματος.  
Αύγουστος 2004-Ιανουάριος 2006: Επισκέπτης (συνεργαζόμενος) κλινικός ιατρός 
(Visiting Clinical Fellow) για τα εργαστήρια ηλεκτροφυσιολογίας και 
καθετηριασμού στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο του Birmingham, West 
Midlands, United Kingdom. 
Δεκέμβριος 2001-Δεκέμβριος 2003: Ειδικευόμενος Παθολογίας στην Ε΄ Παθολογική 
Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου ‘Ευαγγελισμός’, Αθήνα, με διευθυντή τον κ. Ε. 
Βαϊδάκη.  
Μάρτιος 2000-Σεπτέμβριος 2001: Εκπλήρωση στρατιωτικών υποχρεώσεων ως 
ιατρός Μονάδας. 
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Ιανουάριος 1999-Ιανουάριος 2000: Ειδικευόμενος στη Γενική Χειρουργική στο 
Γενικό Νοσοκομείο ‘Αγία Όλγα’, με διευθυντή τον κ. Χ. Δερβένη.  
Νοέμβριος 1997-Νοέμβριος 1998: Εκπλήρωση Υπηρεσίας Υπαίθρου στο 
Περιφερειακό Ιατρείο Ναρθακίου του Κέντρου Υγείας Φαρσάλων.  
1993-1994: Ως φοιτητής του 3ου έτους εργασία ως παρασκευαστής στο Εργαστήριο 
Ανατομικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, σε μια πλήρη σειρά ασκήσεων επί του 
πτώματος. 
 
 

ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
Jan 2012-Jan 2014: Medical Manager «Πνευμονική Αγγειακή Νόσος», Ευρωπαϊκή 
ομάδα της Pfizer.  
Ιανουάριος 2004-Ιανουάριος 2006: 2 έτη ειδίκευσης στην Καρδιολογία στο 
νοσοκομείο Russells Hall Hospital- Dudley, West Midlands, United Kingdom.   
26/09/2002-09/11/2002: 2 εβδομάδες clinical attachment στο νοσοκομείο Russells 
Hall Hospital- Dudley, West Midlands, United Kingdom.  
  
 

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ-ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
Α. Υπερηχογράφημα: Πραγματοποίηση υπερηχογραφημάτων στη Στεφανιαία 
μονάδα του Νος. Ευαγγελισμός κατά τη θητεία μου ως Επικουρικός Επιμελητής. 
Προηγούμενη εργασία ως Επιμελητής Καρδιολόγος στο τμήμα 
υπερηχοκαρδιογραφίας της Ευρωκλινικής Αθηνών. Πραγματοποίηση 
διαθωρακικών και διοισοφαγείων υπερηχοκαρδιογραφημάτων καθώς και μελετών 
υπερηχογραφίας αντίθεσης.  
 Πραγματοποίηση άνω των 1000 διαθωρακικών υπερηχογραφημάτων στα 
νοσοκομεία ‘Ευρωκλινική’, ‘Ευαγγελισμός’, Αθήνα και Russells Hall Hospital, Dudley, 
UK. Επιτυχία στις γραπτές εξετάσεις της Βρεταννικής Εταιρείας 
Υπερηχοκαρδιογραφίας (BSE) και στη συμπλήρωση του απαραίτητου συνοδευτικού 
logbook που οδήγησε στην απονομή του διπλώματος επάρκειας στη διαθωρακική 
υπερηχοκαρδιογραφία (Accreditation in adult echocardiography at proficiency 
level)-2006.  
Β. Καρδιακός καθετηριασμός: 139 περιπτώσεις ως πρώτος ή μοναδικός (solo) 
καθετηριαστής και 92 περιπτώσεις ως δεύτερος καθετηριαστής στο νοσοκομείο 
Russells Hall Hospital, Dudley, UK. Προσπέλαση τόσο από τη μηριαία όσο και από 
την κερκιδική αρτηρία. Συμμετοχή στην πραγματοποίηση δεξιών και αριστερών 
καθετηριασμών στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο του νοσοκομείου «Ευαγγελισμός» 
επί 2μήνου.  
Γ. Βηματοδότηση: Εμφύτευση 59 συστημάτων ως πρώτος ή μοναδικός (solo) 
χειριστής, συμμετοχή σε άνω των 200 περιπτώσεων ως δεύτερος χειριστής και 
εμφύτευση 4 συστημάτων εμφυτεύσιμου απινιδωτή ως πρώτος ή μοναδικός (solo) 
χειριστής καθώς και συμμετοχή σε πολλές παρόμοιες επεμβάσεις ως δεύτερος 
χειριστής στο νοσοκομείο Russells Hall Hospital, Dudley, UK. Συμμετοχή στην 
εμφύτευση αμφικοιλιακών βηματοδοτών. Συμμετοχή στην εμφύτευση 
βηματοδοτών και απινιδωτών επί 3μήνου στο νοσοκομείο «Ευαγγελισμός».  
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Δ. Ηλεκτροφυσιολογία: Εμπειρία στην εκτίμηση ταχυ- και βραδυ-αρρυθμιών, 
πραγματοποίηση πολλών καρδιομετατροπών (DC Cardioversions), συμμετοχή και 
παρακολούθηση ηλεκτροφυσιολογικών μελετών (ΗΦΜ), τόσο στο νοσοκομείο 
Russells Hall Hospital, Dudley, UK, όσο και στο νοσοκομείο «Ευαγγελισμός» επί 
3μήνου.  
 
 

Μεταπτυχιακά courses: 
 

1. MSc “Επιδημιολογία”, Πανεπιστήμιο του Λονδίνου, London School of 
Hygiene and Tropical Medicine-LSHTM) 2014-2018. Thesis title: “Gestational 
Diabetes Mellitus and Risk of Future Maternal Adverse Cardiovascular 
outcomes - A systematic review and meta-analysis.” 

2. Hibernia College, post-graduate course “Core Competences in 
Pharmaceutical Medicine”, 2011.  

3. Σεμινάριο ABPI (Association of British Pharmaceutical Industry)  Code of 
Practice (Κώδικας Δεοντολογίας), London, UK, 15/11/2010 

4. EP 2010 Πνευμονική Αρτηριακή Υπέρταση, European Heart House, Νίκαια, 
Γαλλία, 15-16/10/2010. 

5. Μεταπτυχιακά Σεμινάρια στην Αρτηριακή Υπέρταση, 2016-2017, Αθήνα 
6. ESC (European Society of Cardiology) webinars, EBAC-accredited:  

a. ESC Guidelines on Dyslipidaemias 2016: new knowledge and tools for 
lipid management 

b. Current management of stable coronary artery disease. Diagnosis, 
medical treatment and options for revascularization 

c. Navigating the identification, diagnosis and management of 
pulmonary hypertension 

d. New developments in cardiac resynchronization therapy 
e. Heart Team discussion: how to manage a patient with dyspnea 

7. Σεμινάριο “Finance for non-financials”, Athens, 16/10/2012 
 

 
 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ                                                                                                
ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΒΙΒΛΙΩΝ/ ΜΕΛΕΤΕΣ/ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ/POSTERS/ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ) 
 
Α. Ως Ιατρός:  
 

1. Κεφάλαιο σε σύγγραμμα: Μεταβολικές διαταραχές του συνδρόμου 
πολυκυστικών ωοθηκών. Στο σύγγραμμα: Εντατική εκπαίδευση στην 
Ενδοκρινολογία, 5ος κύκλος: Γονάδες, έκδοση της Ελληνικής 
Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, Φεβρουάριος 2002. Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη, Δ. 
Τσιλάκης, Σ. Λαζαρίδης 

2. Estimating the Invasive Candidiasis Cost-of-Care in Intensive Care Units in 
Greece (HELICAS). A. Armaganidis, D. Tsilakis et al. Value in Health, Nov 2019, 
Vol. 22 Supp. 3 S644 
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3. Hellenic Invasive Candidiasis Study (HELICAS): Identification and Antifungal 
Susceptibility of Candida species in Greek ICUs. G. Vrioni, D. Tsilakis, et al. J 
Fungi (Basel). 2019 Oct 8;5(4). pii: E95. doi: 10.3390/jof5040095. 

4. Κατάλυση αριστερού παραπληρωματικού δεματίου σε ασθενή με 
ανεύρυσμα μεσοκολπικού διαφράγματος, με τη βοήθεια του ενδοκαρδιακού 
υπερηχογραφήματος. Γ.Α.Ανδρικόπουλος, Σ. Τζέης, Δ. Τσιλάκης, Α. 
Κρανίδης, Α.Σ.Μανώλης. Hellenic J Cardiol. 2008 Nov-Dec;49(6):437-40. 

5. Μελέτη της λειτουργίας της αριστερής κοιλίας κατά τον επιμήκη άξονα σε 
ασθενείς με υπερτασική απάντηση στην άσκηση. Α. Κρανίδης, Σ. 
Παστρωμάς, Δ. Τσιλάκης, Α.Σ. Μανώλης. Hypertens Res. 2008 Jul;31(7):1485. 

6. Δυσλειτουργία της αριστερής κοιλίας κατά τον επιμήκη άξονα σε 
υπερτασικούς ασθενείς. Δ. Τσιλάκης, Α. Κρανίδης, Α.Σ. Μανώλης. J 
Hypertens 2008 Jul ;26(7):1497. 

7. Γράμμα από Τσιλάκη και συν.  σχετικά με το άρθρο: Υποκλινική συστολική 
δυσλειτουργία της αριστερής κοιλίας κατά τον επιμήκη άξονα, σε 
υπερτασικούς ασθενείς χωρίς ένδειξη καρδιακής ανεπάρκειας. Δ. Τσιλάκης, 
Α. Κρανίδης, Η. Καραμπίνος, Α.Σ.Μανώλης. Circ J. 2008 Jun;72(6):1037. 

8. Εκπαιδευτικά Quiz στην Καρδιακή Βηματοδότηση. Δ. Τσιλάκης, Α. Κρανίδης. 
Περιοδικό Ρυθμός (Ενημερωτικό δελτίο ηλεκτροφυσιολογίας και 
βηματοδότησης) 2008 Απρ(3), 2: 21. 

9. Περίπτωση αιμοδυναμικά ασταθούς ταχυκαρδίας με ευρέα QRS 
συμπλέγματα. Δ. Τσιλάκης, Σ. Κουλούρης. Περιοδικό Ρυθμός (Ενημερωτικό 
δελτίο ηλεκτροφυσιολογίας και βηματοδότησης), 2007 Οκτ (2), 4: 57. 

10. Ηλεκτροκαρδιογραφικές αλλαγές σχετιζόμενες με δεξιό πνευμοθώρακα. Δ. 
Τσιλάκης, Α. Κρανίδης, Α.Σ.Μανώλης. Νοσοκομειακά Χρονικά (Hospital 
Chronicles) 2008, Supplement; 108-111. 

11. Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια- Πότε κάνουμε κατάλυση του 
μεσοκοιλιακού διαφράγματος; Δ. Τσιλάκης, Ι. Χαβελές, Α.Σ. Μανώλης. 
Νοσοκομειακά Χρονικά (Hospital Chronicles) 2008, Supplement; 168-174. 

12. Η επίδραση της μείωσης της υπερτροφίας της αριστερής κοιλίας λόγω 
υπέρτασης, στον αιφνίδιο καρδιακό θάνατο. Δ. Τσιλάκης, Ν. Παρζακώνης, Γ. 
Ανδρικόπουλος, Ι. Φουσκαρίνης, Σ. Κουλούρης, Α.Σ. Μανώλης. 
Νοσοκομειακά Χρονικά (Hospital Chronicles) 2008, Supplement; 210-214.  

13. Από τις εξελίξεις στην Καρδιολογία. Ενημερωτικό άρθρο στους : ‘Ρυθμούς 
της Καρδιάς’, τεύχος 186, Οκτώβριος 2007 ( μηνιαία έκδοση του ΕΛΙΚΑΡ) 

14. Συντονιστής στο νοσοκομείο Russells Hall Hospital της μελέτης SURVIVE 
(πολυκεντρική, διπλή-τυφλή, ελεγχόμενη με placebo μελέτη) με σύγκριση 
της δοβουταμίνης με τη λεβοσιμεντάνη. Τυχαιοποίηση 38 ασθενών με 6 
μήνες παρακολούθηση (follow-up), 2003-2005. 

15. Ορμόνες στον αθλητισμό: Κατάχρηση αυξητικής ορμόνης. Ε. Διαμάντη-
Κανδαράκη, Δ. Τσιλάκης, Σ. Λαζαρίδης, Ε. Κανδαράκη, Α. Μπεργελέ. 
Hormones (Athens). 2004 Jan-Mar;3(1):37-45. 

16. Παρουσίαση περιστατικού αυτόματου πνευμομεσοθωρακίου σε χρήστη 
τοξικών ουσιών μετά από κατάποση ‘Ecstasy’. Προφορική ανακοίνωση στο 
29ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 20-24 Μαϊου 2003. Δ. Τσιλάκης, Π. 
Φανουργιάκης, Μ. Σαμάρκος, Ε. Κούδα, Μ. Μόσχου, Ε. Βαϊδάκης. 

javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Hellenic%20J%20Cardiol.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Hypertens%20Res.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Hormones%20(Athens).');
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17. Περίπτωση θρομβοφιλικού συνδρόμου με συνδυασμό FV Leiden και 
αντιπηκτικού λύκου. Poster στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα, 
1-5 Οκτωβρίου 2002. Γ. Τσαούσης, Δ. Τσιλάκης, Μ. Μόσχου, Α. Μανούσου, Ι. 
Κουτσουβέλλης, Δ. Λοβέρδος, Δ. Χαρίτος, Ε. Βαϊδάκης. 

18. Περίπτωση χρόνιας οστεομυελίτιδας μετά από κάταγμα μηριαίου και 
τοποθέτηση εξωτερικής οστεοσύνθεσης. Poster στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Παθολογίας, Αθήνα, 1-5 Οκτωβρίου 2002. Γ. Τσαούσης, Μ. Μόσχου, Δ. 
Τσιλάκης, Α. Μανούσου, Δ. Μίντζιας, Δ. Λοβέρδος, Ε. Βαϊδάκης.  

19. Εχινόκοκκος κύστη ήπατος: μια σπάνια αιτία οξείας παγκρεατίτιδας. Poster 
στο 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, 18-22 Νοεμβρίου 2000, Αθήνα. 
Ν. Μιχάλαινας, Δ. Τσιλάκης, Χ. Γκιώνης, Χ. Κολυμπίρης, Χ. Δερβένης. 

20. Η εφαρμογή κοχλιακών εμφυτευμάτων  στη σύγχρονη ωτοχειρουργική. Στον 
Τιμητικό τόμο στη μνήμη Αθ. Ζήρου, Διευθυντή του Α΄ Χειρουργικού 
Τμήματος, νοσοκομείου Αγ. Όλγα: Επιτεύγματα στην Ιατρική στο τέλος του 
20ου αιώνα, Αθήνα 2000. Ν. Μαρουδιάς, Γ. Βρύνας, Α. Πιέρρου, Δ. Τσιλάκης, 
Γ. Μπερτόλης, Α. Θεοδωρόπουλος. 

 
Β. Ως φοιτητής: 

1. Αντιμετώπιση της εγκαυματικής άκρας χειρός στην οξεία φάση. 
Προφορική ανακοίνωση στο 2ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών 
Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη, 3-5/5/1996. Ι. Ιωάννοβιτς, 
Α.Κεπενεκίδης, Δ. Τσιλάκης, Α. Μπουρνάζος. 

2. Η συμπεριφορά του κακοήθους μελανώματος. Ανάλυση 
επιδημιολογικών και κλινικών δεδομένων σε 211 περιπτώσεις. 
Προφορική ανακοίνωση στο 2ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών 
Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη, 3-5/5/1996. Ι. Ιωάννοβιτς, Α. 
Μπουρνάζος, Δ. Τσιλάκης. 

3. Τα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια. Νεώτερα δεδομένα. Στρογγυλή 
τράπεζα στο 2ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 
Θεσσαλονίκη, 3-5/5/1996. Δ.Τσιλάκης, Σ. Μουρτζούκος, Λ. Πουλτσίδης, 
Κ. Γκόλτσιου, Σ. Φεργάδης, Γ. Σωτηρόπουλος, Μ. Σέχας.  

 
 
 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
Α.  Ως Ακαδημαϊκός υπότροφος στην Επιδημιολογία, Σχολή Δημόσιας και 
Κοινοτικής Υγείας,  Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής:  
 

➢ Διαλέξεις στους προπτυχιακούς φοιτητές: Θεωρία και Εργαστήρια της 
Γενικής και της Ειδικής Επιδημιολογίας. 

➢ Διαλέξεις σε μεταπτυχιακούς φοιτητές:  
o «Προοπτικές έρευνες». Μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Μονάδες 

Εντατικής θεραπείας», Αθήνα, 21/10/2020.  
o Διαλέξεις σε συνέδρια:  
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▪ «Πώς διαβάζουμε ένα άρθρο; Βασικά είδη Κλινικών 
Μελετών» Πανελλήνιο Συνέδριο Οικογενειακής Ιατρικής και 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 26/6/2020.  
 

Β.  Ως Ειδικός Καρδιολόγος: 
 

1. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γηριατρικής στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας, Πρόεδρος στη συνεδρία: «Οι στατίνες στα Θεραπευτικά 
Πρωτόκολλα», Λευκάδα 28-30/6/2019 

2. Γηρατρικό Σχολείο, Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του συνεδρίου 
και προσκεκλημένος Ομιλητής στη διάλεξη: «Αρτηριακή Υπέρταση στους 
ηλικιωμένους», Πόρτο Χέλι 29/9-1/10/2017 

3. Ομάδες Εργασίας του Ελληνικού Κολλεγίου Γενικών Ιατρών, Μέλος της 
Επιστημονικής Επιτροπής του συνεδρίου, πρόεδρος της συνεδρίας 
«Αντιμετώπιση Επειγόντων Περιστατικών»  και προσκεκλημένος 
Ομιλητής στη διάλεξη: «Διαχείρηση της δυσλιπιδαιμίας στον ηλικιωμένο 
ασθενή», Καλαμάτα 6-9/7/2017 

4. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γηριατρικής στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας, Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του συνεδρίου και 
προσκεκλημένος Ομιλητής στη διάλεξη: «Διαχείρηση της δυσλιπιδαιμίας 
στον ηλικιωμένο ασθενή», Κυλλήνη, 28-30/4/2017. 

5. 11ο Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής, Διοργάνωση 3-ωρου 
εντατικού σεμιναρίου «Train the trainers in Arterial Hypertension”, στο 
οποίο προήδρευσα και έδωσα διαλέξεις με θέματα: Επιδημιολογία, 
παθογένεση, ταξινόμηση, θεραπεία της αρτηριακής υπέρτασης και 
επείγουσες καταστάσεις στην αρτηριακή υπέρταση. Αθήνα, 26-
28/1/2017.  

6. Θερινό σχολείο γηριατρικής. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 
συνεδρίου και και προσκεκλημένος Ομιλητής στη διάλεξη: «Αρτηριακή 
Υπέρταση στους ηλικιωμένους», Αράχωβα, 9-11/12/2016 

7. Χειμερινό γηριατρικό συνέδριο. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 
του συνεδρίου και και προσκεκλημένος Ομιλητής στη διάλεξη: 
«Αρτηριακή Υπέρταση στους ηλικιωμένους», Βυτίνα, 25-27/11/2016 

8. Προσκεκλημένος σχολιαστής στο σεμινάριο «Κλινικές αποφάσεις στα 
καρδιαγγειακά νοσήματα», Καρδιολογικό τμήμα Γενικού Νοσοκομείου 
Νίκαιας, Πειραιάς 13/11/2015.  

9. Προσκεκλημένος ομιλητής στα  Σεμινάρια των Ομάδων Εργασίας, ΟΕ 
Υπερηχοκαρδιογραφίας της ΕΚΕ (Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας), 
διάλεξη με θέμα: «Πνευμονική Υπέρταση. Διαγνωστικός Αλγόριθμος».  
Θεσσαλονίκη, 16-18/2/2012 

10. Προσκεκλημένος Σχολιαστής στο Σεμινάριο των Ομάδων Εργασίας, ΟΕ 
Υπερηχοκαρδιογραφίας της ΕΚΕ, Λουτράκι, 17-19/2/2011. 

11. Προσκεκλημένος Ομιλητής στο 36ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο: 
Στρογγυλό τραπέζι για την Αντιπηκτική θεραπεία. Θέμα: 
Αλληλεπιδράσεις τροφών και φαρμάκων με τα αντιπηκτικά. Αθήνα, 
7/5/2010. 
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12. Υπεύθυνος Προγράμματος εκπαιδευτικών μαθημάτων 
ηλεκτροκαρδιογραφίας και υπερηχοκαρδιογραφίας 2009-2010. 
Συμμετοχή στα εκπαιδευτικά μαθήματα των ειδικευομένων 2009-2010 
και στα μαθήματα ACLS. Ενδεικτικές Διαλέξεις: Μέτρηση 
συχνότητας/αντι- & ωρολογιακή στροφή/διαταραχές αναπόλωσης στο 
ΗΚΓ, Είδη υπερκοιλιακών ταχυκαρδιών, ΗΚΓ επί βηματοδότησης 
/διαφοροδιάγνωση /troubleshooting, Απειλητικές για τη ζωή 
ηλεκτρολυτικές διαταραχές, Στένωση αορτής-εκτίμηση βαρύτητας-
χειρουργική αντιμετώπιση, Οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου: θεραπεία / 
Κατευθυντήριες Γραμμές, Δεξιός καθετηριασμός: τεχνική / ενδείξεις/ 
επιπλοκές, Stress Echo / ενδαγγειακός υπέρηχος-IVUS / Ιστικό Doppler-
TDI. 

 
 
Γ.   Ως ειδικευόμενος Καρδιολογίας: 
 

1. Προσκεκλιμένος ομιλητής στην ενημερωτική εκδήλωση «Από τις εξελίξεις 
στην Καρδιολογία» του ΕΛΙΚΑΡ, του Πανελληνίου Φαρμ/κού Συλλόγου και 
του Φαρμ/κού Συλλόγου Σερρών, με θέμα: «Σύγχρονη θεραπεία της 
καρδιακής ανεπάρκειας»,  Σέρρες 22/9/2007 

2. Προσκεκλημένος ομιλητής στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιακής 
Ανεπάρκειας στην ενότητα: «Κλινικό Φροντιστήριο. Παρουσίαση 
Περιστατικών –Συζήτηση», 4/2/2007 

3. Διάλεξη ως εκπρόσωπος της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας στο 4ο 
Γυμνάσιο Αμαρουσίου με θέμα: «Κάπνισμα, παχυσαρκία και 
καρδιαγγειακός κίνδυνος», 1/3/2007. 

4. Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Α΄Καρδιολογικής Κλινικής 
2007-2008 του Νοσοκομείου «Ευαγγελισμός» με διαλέξεις: Η ακτινογραφία 
θώρακος στις καρδιαγγειακές παθήσεις, Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια-
κατάλυση μέσω αλκοόλης έναντι μυεκτομής, Υπερκοιλιακές αρρυθμίες, 
Δυσλιπιδαιμίες και Αντιμετώπιση του STEMI.  

5. Διάλεξη στη συνάντηση Υπερηχοκαρδιογραφίας: Ο ρόλος του 
υπερηχοκαρδιογραφήματος στη Λοιμώδη Ενδοκαρδίτιδα, Russells Hall 
Hospital, 11/10/2005. 

6. Διάλεξη στην Καρδιολογική βιβλιογραφική ενημέρωση: Πρωτοπαθής 
πνευμονική υπέρταση, Cardiology Department, Russells Hall Hospital, 
07/06/2005. 

7. Διάλεξη στους αποφοίτους Ιατρικής του Πανεπιστημίου του Birmingham: 
Φαρμακευτική αντιμετώπιση της χρόνιας καρδιακής ανεπάρκειας, Russells 
Hall Hospital, Clinical Education Centre, 20/04/2005. 

8. Διάλεξη στη συνάντηση Υπερηχοκαρδιογραφίας: Οξεία και χρόνια αορτική 
ανεπάρκεια, Cardiology Department, Russells Hall Hospital 08/02/2005. 
Επανάληψη στις 13/09/2005.  

9. Διάλεξη στους 3ετείς φοιτητές της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου του 
Birmingham: Καρδιακές αρρυθμίες,  Russells Hall Hospital, Clinical Education 
Centre, 13/01/2005. 
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10. Διάλεξη στη συνάντηση Υπερηχοκαρδιογραφίας: Λοιμώδης Ενδοκαρδίτιδα: 
κλινική και υπερηχογραφική ανασκόπηση και παρουσίαση περιστατικών, 
Russells Hall Hospital, Clinical Education Centre, 23/11/2004. 

11. Διάλεξη στο Ιατρικό Προσωπικό του νοσοκομείου Russells Hall Hospital: 
Μηχανικές επιπλοκές του οξέος εμφράγματος του μυοκαρδίου, ανασκόπηση 
και παρουσίαση περιστατικών, Russells Hall Hospital, Clinical Education 
Centre, 12/8/2004. Επανάληψη στη συνάντηση υπερηχοκαρδιογραφίας 
26/10/2004. 

12. Διάλεξη στην Καρδιολογική βιβλιογραφική ενημέρωση: Υπερτροφική 
μυοκαρδιοπάθεια, ανασκόπηση και παρουσίαση περιστατικού, Russells Hall 
Hospital, Clinical Education Centre, 29/6/2004. Επανάληψη στις 12/10/2004. 

13. Διάλεξη στους ειδικευόμενους Παθολογίας: Παθήσεις της μιτροειδούς 
βαλβίδας, Russells Hall Hospital, Clinical Education Centre, 21/4/2004. 

14. Διάλεξη στην Καρδιολογική βιβλιογραφική ενημέρωση: Κατευθυντήριες 
οδηγίες για τη θεραπεία της αρτηριακής υπέρτασης, Russells Hall Hospital, 
Clinical Education Centre 23/3/2004. 

 
Β. Ως ειδικευόμενος Παθολογίας:  
 Τρεις διαλέξεις στο προσωπικό της  Ε΄ Παθολογικής κλινικής του 
Νοσοκομείου Ευαγγελισμός ( 2002-2003):  

1. Βαλβιδοπάθειες 
2. Εξειδικευμένη υποστήριξη της ζωής 
3. Το θωρακικό άλγος στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

 
 
 
 
ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

1. European Bone Marrow Transplantation Virtual meeting (EBMT), 29/8-
1/9/2020.  

2. European Society of Cardiology Congress 2020 – The Digital Experience, 29/8-
1/9/2020.  

3. 9th Trends in Medical Mycology (TIMM), Nice, France, 11-14 October 2019. 
4. 28th ECCMID (European Congress of Clinical Microbiology and Infectious 

Diseases), Madrid, 21-24/4/2018 
5. 8th Trends in Medical Mycology Belgrade, 6-9/10/2017 
6. European Society of Cardiology Congress, Rome, 27-31/8/2016 -27 EBAC CME 

credits. 
7. 25th ECCMID (European Congress of Clinical Microbiology and Infectious 

Diseases), Amsterdam, 9-12 April 2016 
8. 4th Systemic Sclerosis World Congress, Lisbon, 18-20/2/2016 
9. European Society of Cardiology Congress, London, 29/8-2/9/2015 -27 EBAC 

CME credits 
10. 25th ECCMID (European Congress of Clinical Microbiology and Infectious 

Diseases), Copenhagen, 25-28/4/2015.  
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11. European Society of Cardiology Congress, Barcelona, 30/8-3/9/2014 -25 EBAC 
CME credits 

12. 24th ECCMID (European Congress of Clinical Microbiology and Infectious 
Diseases), Barcelona, 10-13 May 2014 

13. Teaching course on Echocardiography (endorsed by EACVI), Athens, 
9/11/2013.  

14. European Society of Cardiology Congress, Amsterdam, 31/8-4/9/2013 -21 
EBAC CME credits 

15. 5th World Symposium on Pulmonary Hypertension. Nice, 27/2-1/3/2013. 
16. EUROECHO 2012 and Other Imaging Modalities, Athens 5-8/12/2012-21 CME 

credits 
17. European Respiratory Society Congress, Vienna, 1-5/9/2012 
18. European Society of Cardiology Congress, Munich, 25-29/8/2012-21 EBAC 

CME credits. 
19. 2nd Systemic Sclerosis World Congress, Madrid, 2-4/2/2012. 
20. 11th cardiovascular MRI workshop, Onassis Cardiac Surgery Centre, 

10/9/2011-6 EBAC CME credits 
21. ESC Congress, Paris, 27-31/8/2011-21 EBAC CME credits 
22. 37th European EBMT meeting, Paris, 3-6/4/2011 
23. EP2010-Pulmonary Arterial Hypertension, European Heart House-France, 15-

16/10/2010- 9 CME credits. 
24. European Respiratory Society Annual Congress, Barcelona 18-22/9/2010 
25. ESC Congress 2010, Stockholm 28/8-1/9/2010-18 CME credits. 
26. Annual European Congress of Rheumatology “EULAR 2010”, Rome 16-

19/6/2010-18CME credits. 
27. Euroecho 2009, Madrid 9-12/12/2009- 19 CME by EBAC. 
28. 13th International Symposium on Atherosclerosis and Related Risk Factors, 

Athens 20-21/11/2009- 11 CME by EBAC. 
29. Athens Interventional Cardiovascular Therapeutics X, Athens 9-10/10/2009- 

12 CME credits by EBAC. 
30. 24th International Meeting on Clinical Cardiology. Athens, 23-25 April 2009-

Awarded 18 CME credit hours by the European Board for Accreditation in 
Cardiology (EBAC).  

31. 12th International Symposium on Atherosclerosis and Related Risk Factors. 
Athens 14-15/11/2008 - 9 CME credit hours by EBAC. 

32. 23rd International Meeting on Clinical Cardiology- awarded 18 CME credits by 
EBAC. Athens, 1-3/5/2008. 

33. Athens Cardiology Update 2008/ International Cardiology Symposium of 
Evaggelismos General Hospital of Athens, 15 CME credits by EBAC. Athens 17-
19/4/2008. 

34. Διεθνές συνέδριο Καρδιαγγειακής Ιατρικής CardioAthena 2008, Athens 11-
12/4/2008- 12 CME credit hours by EBAC.  

35. 3ο Ετήσιο Διεθνές Συνέδριο ‘Εξελίξεις και Προοπτικές στην Καρδιολογία 
2007-2008’.  Αθήνα 14-15/12/2007- 12 CME credits by UEMS (Ευρωπαϊκή 
Ένωση Ιατρών). 

36. 6ο Ετήσιο Διεθνές Συνέδριο Καρδιολογίας, του Ελληνικού Κολλεγίου 
Καρδιολογίας,  Αθήνα, 22-24/11/2007 - 9 CME credits by UEMS. 
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37. Advances in vascular function and structure-from new discoveries to clinical 
practice. One-day meeting organized by the Hellenic Cardiological Society 
and the WG of Peripheral Circulation of ESC.  Athens, 10/11/2007.  

38. 11th International Symposium on Atherosclerosis and Related Risk Factors, 
Athens 9-10/11/2007- 9 CME credit hours by EBAC. 

39. 22nd International Meeting on Clinical Cardiology- 18 CME credits by EBAC. 
Athens, 12-14/04/2007. 

40. Athens Interventional Cardiovascular Therapeutics VII.  Athens 29-
30/09/2006-12 CME credits by EBAC. 

41. Cardiology Update 2006/International Cardiology Symposium of 
Evaggelismos General Hospital of Athens. Athens 13-15/4/2006- 14 CME 
credits by EBAC. 

42. Διεθνές συνέδριο Καρδιαγγειακής Ιατρικής CardioAthena 2006, Athens 7-
8/4/2006- 16 CME credits by EBAC.  

43. Annual Scientific and Clinical Meeting of the British Society of 
Echocardiography, 14-15/10/2005, International Conference Centre, 
Birmingham.  

44. 7th International Symposium on Atherosclerosis and related Risk Factors. 
Athens, 5-6/12/2003. 

45. 18th International Meeting on Clinical Cardiology. Athens, 1-3/05/2003. 
46. 6th International Symposium on Hypercholesterolemia and the Atheromatous 

Plaque. Athens, 6-7/12/2002. 
47. 17th International Meeting on Clinical Cardiology. Athens, 9-11/05/2002. 
48. 3rd Physicians Education Course on Clinical Management of Lipid Disorders in 

Athens. Organized by the American Heart Association and the Hellenic 
Society of Lipidiology and Atherosclerosis. Athens, 5-6/04/2001. 

49. 3rd International Meeting on Pancreatic Diseases: Pancreatic Tumors. 
Achievements and Perspectives. Athens, 5-6/03/1999. 

 
 
 
 
 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ (ΔΙΕΘΝΗ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ) 
 
1. 9ο Σεμινάριο Αιματολογίας, «Από το κλινικοεργαστηριακό εύρημα στη 

διάγνωση», Πάτρα 16-18/10/2020.  
2. Ημερίδα με τίτλο «Διάγνωση και Θεραπεία Λοιμώξεων και Ορθή χρήση των 

Αντιβιοτικών», Γενικό Νοσοκομείο Λεμεσού, 17/9/2020.  
3. 4ο Κλινικό Σεμινάριο Πνευμονικής Υπέρτασης, Θεσσαλονίκη 4-5/11/2016 
4. Σεμινάρια ομάδων εργασίας της ΕΚΕ, Ιωάννινα, 11-13/2/2016 
5. 3ο Κλινικό Σεμινάριο Πνευμονικής Υπέρτασης, Θεσσαλονίκη 16-17/10/2016 
6. 16ο Συμπόσιο Ηχωκαρδιολογίας, Αθήνα, 2-3/10/2015 
7. 2μερο σεμινάριο: Microsoft Excel and PowerPoint, Αθήνα, 16-17/7/2015. 
8. Σεμινάριο «Πνευμονική Υπέρταση μετά το συνέδριο της Νίκαιας», Αθήνα, 

3/5/2014. 
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9. Σεμινάριο «Διοικώντας χωρίς εξουσία» , Oxford group, Αθήνα, 10-
11/10/2013.  

10. Σεμινάριο «Οικονομικά για μη-οικονομολόγους» PWC, Αθήνα, 16/10/2012 
11. Σεμινάριο Ομάδων Εργασίας της ΕΚΕ, Θεσσαλονίκη, 16-18/2/2012.  
12. Σεμινάριο Ομάδων Εργασίας της ΕΚΕ, Λουτράκι, 17-19/2/2011. 
13. 2ο Σεμινάριο Πνευμονικής Υπέρτασης: Η ΠΥ μέσα από το πρίσμα των 

διαφόρων υποειδικοτήτων. Θεσσαλονίκη, 12/2/2011. 
14. 8ο ετήσιο σεμινάριο κλινικής υπερηχογραφίας των καρδιαγγειακών 

παθήσεων. Αθήνα 7-8/5/2009- 8 CME credits. 
15. 7o Επιμορφωτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας: 

Συγγενείς καρδιοπάθειες στους ενήλικες, βασικές αρχές φαρμακολογίας, 
νοσήματα του περικαρδίου, διάφορα καρδιολογικά θέματα, Αθήνα 18-
19/10/2008. 

16. 7ο ετήσιο σεμινάριο κλινικής υπερηχογραφίας των καρδιακών παθήσεων. 
Αθήνα 9-10/5/2008- 6 CME credits. 

17. 5η διημερίδα : Εξελίξεις στην υπερηχοκαρδιογραφία, Αθήνα 14-15/3/2008. 
18. 5ο Εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα: Ηλεκτρολυτικές διαταραχές και 

διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας. Αθήνα 23/2/2008- 3 CME credits. 
19. Σεμινάριο Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, Αθήνα, 

7-9/2/2008-10 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης. 
20. 5ο Επιμορφωτικό σεμινάριο της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας: 

Μοριακή Βιολογία για Καρδιολόγους, Προεγχειρητική, Διεγχειρητική και 
Μετεγχειρητική προσέγγιση του καρδιοχειρουργικού ασθενούς, Αθήνα 2-
3/2/2008.  

21. 4ο Επιμορφωτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας: 
Στεφανιαία Νόσος (Επιδημιολογία- Παράγοντες Κινδύνου) -Αρτηριακή 
υπέρταση -Πυρηνική καρδιολογία -Χρόνια στεφανιαία νόσος,  Αθήνα 20-
21/10/2007. 

22. 3ο Επιμορφωτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας : 
Καρδιακός Καθετηριασμός και Επεμβατική Καρδιολογία- Οξέα Ισχαιμικά 
Σύνδρομα, Αθήνα, 16-17/6/2007. 

23. 2ο εκπαιδευτικό Διήμερο Καρδιολογικής Ενημέρωσης: Εφόλης της ύλης, 
Αθήνα, 12-13/5/2007- 7 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης. 

24. 20ο Εαρινό Προσυνεδριακό Σεμινάριο Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 
Υπέρτασης: Υπέρταση 2007: Νέες πληροφορίες για την επιλογή της 
καταλληλότερης θεραπείας και την επίτευξη άριστης ρύθμισης, Αθήνα 
2/5/2007- 6 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης. 

25. 2ο Επιμορφωτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας : 
Καρδιακή ανεπάρκεια- Καρδιακές Αρρυθμίες- Ηλεκτροφυσιολογία, Αθήνα 
31/3-1/4/07. 

26. 4η Ημερίδα «Εξελίξεις στην υπερηχοκαρδιογραφία», Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο, Αθήνα, 24/2/2007. 

27. Σεμινάριο Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, 
Θεσσαλονίκη 8-10/2/2007-10 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης. 

28. Εξελίξεις στην Καρδιακή Ανεπάρκεια: Διημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας. 
Μελέτης και Έρευνας της Καρδιακής Ανεπάρκειας, Πορταριά 24-26/11/2006.  
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29. Κλινικό σεμινάριο: ‘Από τη Στεφανιαία Νόσο στην Καρδιακή Ανεπάρκεια: Η 
εφαρμογή των παθοφυσιολογικών μηχανισμών στην κλινική πράξη’, Αθήνα 
14/10/2006- 6 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης. 

30. Μετεκπαιδευτικά σεμινάρια της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Υπέρτασης 
2005-2006. Υπέρταση Θεωρία και Πράξη 2006: Περιπτώσεις με Ειδικά 
Προβλήματα και Επίλυσή τους-18 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης CME credits. Αθήνα 2005-2006. 

31. 4η ημερίδα εκπαίδευσης στην υπερηχοκαρδιογραφία: 
Υπερηχοκαρδιογράφημα σε επείγουσες και σε επιπλεγμένες καρδιακές 
παθήσεις, Postgraduate medical Centre, Russells Hall Hospital, Dudley, 
27/09/2005. 

32. Ιατρική εκπαίδευση στη βραδυκαρδία: Ημερήσιο σεμινάριο για τις κλινικές 
και τεχνικές παραμέτρους της βηματοδότησης.  St Jude Medical Institute, 
Stratford-upon Avon 13/04/2005. 

33. 3η ημερίδα εκπαίδευσης στην υπερηχοκαρδιογραφία: μη κυανωτικές 
συγγενείς καρδιοπάθειες, University Hospital Birmingham, 08/03/2005. 

34. Σεμινάριο προετοιμασίας για τις εξετάσεις της Βρεττανικής Εταιρείας 
Υπερηχοκαρδιογραφίας (BSE), Wythenshaw Hospital, Manchester 
28/02/2005. 

35. Ημερήσιο σεμινάριο εκπαίδευσης στη θεραπεία με ενδοαορτική αντλία, 
Queen Elizabeth Hospital, Birmingham 16/12/2004. 

36. 2η ημερίδα εκπαίδευσης στην υπερηχοκαρδιογραφία: ο ρόλος της 
υπερηχοκαρδιογραφίας στην εκτίμησητης δεξιάς και της αριστερής κοιλίας, 
Queen Elizabeth Hospital Birmingham, 16/11/2004. 

37. ACLS Course, Russells Hall Hospital, Dudley, 1/10/2004.  
38. Σεμινάριο υπερηχοκαρδιογραφίας: ο ρόλος του υπερηχογραφήματος στην 

εκτίμηση των παθήσεων της μιτροειδούς και της αορτικής βαλβίδας, Russells 
Hall Hospital, Dudley, 26/01/2004. 

39. Σακχαρώδης Διαβήτης και Αθηροσκλήρωση: Η αλυσίδα των παραγόντων 
κινδύνου και οι θεραπευτικές παρεμβάσεις, Πειραιάς, 4-6/06/2003. 

40. Η διαγνωστική προσπέλαση και χειρισμός των ασθενών με συγκοπτικά 
επεισόδια. Κλινικό φροντιστήριο στα πλαίσια του 29ου Πανελληνίου Ιατρικού 
Συνεδρίου, Αθήνα, 24/05/2003. 

41. Υπέρταση 2003: Νέα δεδομένα, νέες κατευθυντήριες συστάσεις. Ημερήσιο 
σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Υπέρτασης, Αθήνα, 20/05/2003. 

42. Οξέα στεφανιαία σύνδρομα 2003. Ημερήσιο σεμινάριο της Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας με 6 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης, 
Αθήνα, 15/02/2003. 

43. 8ο σεμινάριο συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης, Αθήνα, νοσοκομείο 
‘Ευαγγελισμός’, 13-15/02/2003. 

44. 13η σειρά μετεκπαιδευτικών σεμιναρίων στην υπέρταση: Νέα ερωτήματα 
και απαντήσεις στην αντιμετώπιση της υπέρτασης- 6 σεμινάρια της 
Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Υπέρτασης, Αθήνα, 2002-2003. 

45. Θεραπευτική του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2. Κλινικό φροντιστήριο στα 
πλαίσια του 28ου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου, Αθήνα, 25/05/2002. 

46. Έμφραγμα του μυοκαρδίου. Κλινικό φροντιστήριο στα πλαίσια του 28ου 
Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου,  Αθήνα, 25/05/2002. 
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47. Αρτηριακή Υπέρταση: Επίκαιρα θέματα και σύγχρονες προκλήσεις. Ημερήσιο 
σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Υπέρτασης, Αθήνα, 21/5/2002. 

48. 22ο σεμινάριο Βασικής και Εξειδικευμένης Καρδιοπνευμονικής 
Αναζωογόνησης (ALS), Αθήνα, Ναυτικό Νοσοκομείο, 28-29/03/2002. 

49. 7ο σεμινάριο συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης, Αθήνα, νοσοκομείο 
‘Ευαγγελισμός’, 7-9/02/2002. 

50. Μτεκπαιδευτικά σεμινάρια υπέρτασης: Η διαχείρηση του κλινικού 
προβλήματος της υπέρτασης με βάση τα νεότερα δεδομένα- 6 σεμινάρια της 
Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Υπέρτασης, Αθήνα, 2001-2002. 

51. 1ο σεμινάριο με τίτλο: Διαγνωστικά και θεραπευτικά προβλήματα παθήσεων 
ρινός- παραρρινίων κοιλοτήτων, της Ελληνικής Ρινολογικής Εταιρείας, 
Αθήνα, 15-16/01/2000. 

52. Advanced Trauma Life Support, Πάτρα, Εθνικό κέντρο ATLS, 19-20/11/1999. 
53. Ενδοσκοπική διάγνωση και χειρουργική των παραρρινίων κόλπων. Ημερήσιο 

διεθνές σεμινάριο, Αθήνα, 18/09/1999. 
54. Σεμινάρια Α’ Βοηθειών από το Εθνικό Κέντρο Α’ Βοηθειών, Αθήνα, 20, 

27/03/1996. 
 

 
 
 
ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
1. 5ο Πανελλήνιο Αρρυθμιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 27-28/9/2019.  
2. 45ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 15-18/5/2019 
3. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας Αθήνα, 14-17/11/2018 
4. ATHENA 2017 International Conference Approaching the Severely Infected 

Patient, Athens 28-30/11/2017 
5. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιμώξεων, Αθήνα, 4-6/3/2016, 16 CME credits 
6. 36ο Πανελληνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 29-31/10/2015, 18 

CME credits 
7. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιμώξεων, Αθήνα, 7-9/3/2014, 15CME credits 
8. 7ο Ετήσιο Συνέδριο ‘Εξελίξεις 2011 και Προοπτικές 2012 στην Καρδιολογία’. 

Αθήνα, 9-10/12/2011. 12 CME credits. 
9. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μυκητολογίας, Αθήνα, 11-13/11/2011.  
10. 32οΠανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 20-22/10/2011.  
11. 12ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιακής Ανεπάρκειας, Αθήνα, 4-6/2/2011- 12 

CME credits. 
12. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιολογίας, Αθήνα, 21-23/10/2010. 
13. 4o Επιστημονικό συμπόσιο «Χρόνια προβλήματα ασθενών της ΜΕΘ: Οξεία 

και Χρόνια πνευμονική υπέρταση. Η σημασία της καρδιακής ανεπάρκειας 
και των διαταραχών του ύπνου», Ιωάννινα 28-29/5/2010. 

14. 11ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιακής Ανεπάρκειας, Αθήνα 5-7/2/2010- 12 
μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME Credits). 

15. 30ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα 29-31/10/2009- 18 CME 
credits by EBAC. 
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16. 29ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα 30/10-1/11/2008- 18 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από το EBAC. 

17. 20ο Συνέδριο «Εξελίξεις στην Καρδιολογία», Τζανείου Νοσοκομείου, Εθνικό 
Ίδρυμα Ερευνών, Αθήνα, 11-12/1/2008. 

18. 28ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο Ρόδος 25-27/10/2007- 18 μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από το EBAC. 

19. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιακής Ανεπάρκειας, Αθήνα 2-4/2/2007- 12 
μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME Credits). 

20. 19ο Συνέδριο «Εξελίξεις στην Καρδιολογία», Τζανείου Νοσοκομείου, Εθνικό 
Ίδρυμα Ερευνών, Αθήνα, 11-13/1/2007. 

21. 27ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα 2-4/11/2006- 15 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από το EBAC. 

22. Θεραπευτικές εξελίξεις 2006, Αθήνα 15/4/2006- 3 μόρια συνεχιζόμενης 
ιατρικής εκπαίδευσης. 

23. 7Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιακής Ανεπάρκειας, Αθήνα, 3-5/02/2006. 
24. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα, 6-11/10/2003. 
25. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιολογίας, Ρόδος, 2-4/10/2003- 18 μόρια 

συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης.  
26. 29ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 20-24/05/2003. 
27. Ημέρες Παθολογίας, Αθήνα, 18-19/04/2003. 
28. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διαβήτη, Αθήνα, 12-16/03/2003. 
29. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιακής Ανεπάρκειας, Αθήνα, 7-9/02/2003. 
30. 15η διημερίδα «Εξελίξεις στην Καρδιολογία», Αθήνα, 10-11/01/2003. 
31. 23ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιολογίας, Αθήνα, 30/10-2/11/2002- 18 μόρια 

συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης απο το EBAC. 
32. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα, 1-5/10/2002. 
33. 28ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 21-25/05/2002. 
34. Ημέρες Παθολογίας, Αθήνα, 26-27/04/2002. 
35. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιακής Ανεπάρκειας, Αθήνα, 1-3/02/2002. 
36. 14η διημερίδα «Εξελίξεις στην Καρδιολογία», Αθήνα, 11-12/01/2002. 
37. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα, 16-20/10/2001. 
38. 27ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 8-12/05/2001. 
39. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Αθήνα, 8-

10/03/2001. 
40. Κάπνισμα και Πνεύμονες. Ημερήσιο Συνέδριο, Αθήνα, 11/05/1997. 
41. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα, 3-7/11/1996. 
42. Η ορθολογική χρήση των αντιβιοτικών στη Χειρουργική. Συμπόσιο, Αθήνα, 

2/11/1996. 
43. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 12-16/10/1996. 
44. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα, 2-5/10/1996. 
45. 22ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 7-11/5/1996. 
46. 2ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας και 2ο Πανευρωπαϊκό 

Συμπόσιο Φοιτητών Ιατρικής. Θεσσαλονίκη, 3-5/05/1996. 
47. Ημέρες Παθολογίας, Αθήνα, 5-6/04/1996. 
48. Ημερίδα Τραύματος, Αθήνα, 3/03/1996. 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΣΧΕΔΙΑ-Τομείς ενδιαφέροντος 
 
Επιδημιολογία, Κλινικές μελέτες 
Ιατρική Εκπαίδευση 
Φαρμακευτική Ιατρική 
Πνευμονική Υπέρταση, Επείγουσα Καρδιολογία 
Απεικονιστική καρδιολογία-Υπερηχοκαρδιογραφία 
Καρδιακή Ανεπάρκεια,  Αρτηριακή Υπέρταση, Δυσλιπιδαιμία 
 
 
ΓΛΩΣΣΕΣ-ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
 
Αγγλικά: Άριστα (MSc Πανεπιστήμιο Λονδίνου, 2 χρόνια ειδίκευσης στη Μεγάλη 
Βρεττανία, 2 χρόνια ως Medical Manager στην Ευρωπαϊκή ομάδα της Pfizer, 
Cambridge Certificate of Proficiency in English) 
Γαλλικά: Πολύ καλά (Certificat de langue Francaise, DELF) 
Χειρισμός Η/Υ: Εκπαιδευτικά σεμινάρια Windows, Word, Excel, Powerpoint καθώς 
και Excel XP, Access XP, διάρκειας 40 ωρών το καθένα. 
 
 
ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
 
Μουσική: πιάνο, κιθάρα 
Αθλητισμός: κολύμβηση, πεζοπορία 
Ενδιαφέροντα: Κινηματογράφος, όπερα, εκθέσεις ζωγραφικής, λογοτεχνία    


