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ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Από τα πρώτα έτη του προπτυχιακού μου και έχοντας έρθει σε επαφή με το αντικείμενο,
θεωρητικά  και  πρακτικά  (μέσω  των εργαστηρίων),  ανακάλυψα  πως  είναι  μια  επιστήμη
ενδιαφέρουσα που έχει πολλά να προσφέρει και θα ήθελα να ακολουθήσω σε ερευνητικό και
σε ακαδημαικό επίπεδο.
Παρακολουθώ σεμινάρια και συνέδρια (θεωρητικά και πρακτικά). Έχω εργαστεί σε διάφορες
θέσεις, όπως οδοντοτεχνικό εργαστήριο, οδοντιατρείο και σε εργαστηριακές διδασκαλίες στο
Πανεπιστήμιο. Έχω συμμετάσχει σε Οδοντιατρικό συνέδριο και έχει γίνει δημοσίευση δύο
ερευνητικών εργασιών μου σε αναγνωρισμένο επιστημονικό περιοδικό.
Γενικότερα,  άξονάς  μου  είναι  η  συνεχής  εκπαίδευση  και  η  απόκτηση  κάθε  σύγχρονης
γνώσης, γιατί είναι μια επιστήμη που συνεχώς εξελίσσεται.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

 2020-τώρα Υποψήφια Διδάκτωρ
(Phd Degree) 
Βιοιατρικές Επιστήμες (Κατεύθυνση :Οδοντικής Τεχνολογίας) Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
(Ελλάδα)

 2015-2020 Υλικά Οδοντικής Τεχνολογίας
(Master's Degree) 
Οδοντιατρική,  Εθνικό  και  Καποδιστριακό  Πανεπιστήμιο  Αθηνών  και  Οδοντική  Τεχνολογία  ΤΕΙ
Αθήνας, Αθήνα (Ελλάδα) 

Το πρόγραμμα σπουδών περιλάμβανε :
 Θεωρίες
 Εργασίες
 Εργαστήρια (Δύο χρόνια εκπαίδευση στην μεταλλοκεραμική,  Cad/Cam (3Shape),  SLM με
επικάλυψη ρητίνης και ολοκεραμική)
 Ερευνητική εργασία

 2009-2014 Οδοντική Τεχνολογία
       (Bachelor's Degree)
ΤΕΙ Αθήνας, Αθήνα (Ελλάδα)

Το πρόγραμμα σπουδών περιλάμβανε :
 Θεωρίες
 Εργαστήρια  (όπως  οδοντική  μορφολογία,  ορθοδοντική,  κινητές  και  ακίνητες  προσθετικές
αποκαταστάσεις)
 Εξάμηνη πρακτική άσκηση σε εργαστήριο
 Πτυχιακή εργασία

 Δευτεροβάθμια  Εκπαίδευση  :  Saint Paul du Pirée,  Ελληνογαλλικό
σχολείο, Πειραιάς (Ελλάδα)
 Δημοτική Εκπαίδευση :  Lycée Léonin de Néa Smyrni,  Ελληνογαλλικό
σχολείο, Νέα Σμύρνη (Ελλάδα)

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ



 «Ακαδημαικός  υπότροφος»-Έκτακτο  Εκπαιδευτικό  Προσωπικό,
Ακαδημαικό Έτος 2022-2023
Τμήμα  Βιοιατρικών  Επιστημών/Κατεύθυνση  Οδοντική  Τεχνολογία,  Πανεπιστήμιο  Δυτικής
Αττικής
   Παροχή διδακτικού έργου στα εργαστήρια: Ορθοδοντική I, Ορθοδοντική II, Ακίνητη Προσθετική I,
Ακίνητη  Προσθετική  II,  Κινητή  Προσθετική  I,  Οδοντική  Μορφολογία  και  στις  επιτηρήσεις  της
εξεταστικής.

 «Υποστήριξη  των  εκπαιδευτικών  δραστηριοτήτων  του  Πανεπιστημίου
Δυτικής  Αττικής  κατά  το  ακαδημαϊκό  έτος  2021-2022  με  την  ενσωμάτωση
ενισχυτικής  διδασκαλίας  επιπρόσθετα  των  κύριων  διαλέξεων», εαρινό  εξάμηνο,
2021-2022
Τμήμα  Βιοιατρικών  Επιστημών/Κατεύθυνση  Οδοντική  Τεχνολογία,  Πανεπιστήμιο  Δυτικής
Αττικής
   Παροχή επικουρικού διδακτικού έργου στα εργαστήρια: Ορθοδοντική II,  Κινητή Προσθετική I,
Κινητή Προσθετική III και στις επιτηρήσεις της εξεταστικής.

 Συνεπικουρία, στα πλαίσια του Διδακτορικού, χειμερινό εξάμηνο, 2021-2022
Τμήμα  Βιοιατρικών  Επιστημών/Κατεύθυνση  Οδοντική  Τεχνολογία,  Πανεπιστήμιο  Δυτικής
Αττικής
  Παροχή επικουρικού διδακτικού έργου στα εργαστήρια: Ορθοδοντική I, Συνδυασμένη Προσθετική
και στις επιτηρήσεις της εξεταστικής.

 Επιστημονική Υπεύθυνη Πρακτικών, 06/2021-09/2021
Τμήμα Βιοιατρικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
  Παροχή έργου ώς επιστημονική υπεύθυνη των φοιτητών που έκαναν πρακτική άσκηση μέσω ΕΣΠΑ
στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής του τομέα Οδοντικής Τεχνολογίας και του τομέα Ακτινολογίας και
Ακτινοθεραπείας.

 «Υποστήριξη  των  εκπαιδευτικών  δραστηριοτήτων  του  Πανεπιστημίου
Δυτικής  Αττικής κατά  το  ακαδημαϊκό  έτος  2020-2021  με  την  ενσωμάτωση
ενισχυτικής  διδασκαλίας  επιπρόσθετα  των  κύριων  διαλέξεων»,  εαρινό  εξάμηνο,
04/2021-09/2021
  Παροχή επικουρικού διδακτικού έργου στα εργαστήρια του τομέα Οδοντικής Τεχνολογίας: Οδοντική
Μορφολογία, Ορθοδοντική II, Κινητή Προσθετική I, Κινητή Προσθετική III και στις επιτηρήσεις της
εξεταστικής.

 OTE-Τμήμα Καταργήσεων, 10/2017-07/2021

 Συνεπικουρία, στα πλαίσια του Μεταπτυχιακού, 3 εαρινά εξάμηνα 2015-2016, 2016-2017,
2017-2018
Τμήμα Οδοντιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
  Παροχή συνεπικουρικού έργου στο εργαστήριο  των Οδοντιατρικών Βιουλικών (  ηλεκτροχημική
συμπεριφορά των οδοντιατρικών υλικών, των κραμάτων στην Οδοντιατρική και των οδοντιατρικών
κεραμικών υλικών), των πρωτοετών φοιτητών δευτέρου εξαμήνου της Οδοντιατρικής σχολής. Είχε
θεωρητικό και πρακτικό μέρος (ασκήσεις-ερωτηματολόγια).

 Συνεπικουρία, στα πλαίσια του Μεταπτυχιακού , εαρινό εξάμηνο 2015-2016
Τμήμα Οδοντικής Τεχνολογίας, ΤΕΙ Αθήνας
  Παροχή συνεπικουρικού έργου στο εργαστήριο Ακίνητης Προσθετικής I των δευτεροετών φοιτητών
Οδοντικής  Τεχνολογίας.  Αυτό  το  μάθημα  είχε  πρακτικό  επίπεδο  μέρος,  προκειμένου  να
κατασκευαστούν (κέρωμα, χύτευση και φινίρισμα) οδοντιατρικές θήκες και γέφυρες. 

 Βοηθός Οδοντιάτρου, Φάρος Ψυχικού (Ελλάδα) 10/2015-10/2016
 Part-time job.
 Πρακτική Άσκηση, Πανόρμου (Ελλάδα) 04/2014–04/2015

 Μετά  την  ολοκλήρωση της  εξάμηνης  πρακτικής  άσκησης  παρέμεινα  άλλο  ένα  εξάμηνο
αμισθί για εμπειρία μέχρι να δώσω εξατάσεις και να ξεκινήσω το μεταπτυχιακό.

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

 Prombonas A. , Sklavou E. , Ioannidou A. , Kosma E., Orfanou K. «An Alternative Method
for  Incorporating Fiber  Meshes  in  Complete  Upper  Dentures». Journal  of  Biomedical  Science  and
Engineering, 16, 43-52. (2023) doi: 10.4236/jbise.2023.163003.

https://doi.org/10.4236/jbise.2023.163003


 Sklavou, E. , Poulis, N. , Prombonas, A. , Karampotsos, A. «The Effect of Argon Inert Gas on
the Laser Welding Quality of Co-Cr and Ni-Cr Base Metal Alloys». Journal of Biomedical Science and
Engineering, 14, 442-451. (2021) doi: 10.4236/jbise.2021.1412038.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

 15/10/2016 Συμμετοχή σε συνέδριο με πόστερ με θέμα: «Κατασκευή Ολικών Οδοντοστοιχιών
με Μεθόδους CAD/CAM»,  Συγγραφείς: Ε.Σκλάβου, Ε.Παλάντζα, Ν.Συκαράς, Ά.Π.Τριποδάκης, 70ο

Επετειακό  Συνέδριο  Εταιρίας  Οδοντοστοματολογικής  Ερεύνης  «Η  ΠΡΟΟΔΟΣ  ΣΤΗΝ  ΚΛΙΝΙΚΗ
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ», Αίγλη Ζαππείου.

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ

●       03/07/2023-07/07/2023 Πιστοποιητικό παρακολούθησης του σεμιναρίου επιμόρφωσης με τίτλο :
«Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών», Κέντρο Δια Βίου Μάθησης  Easy-Education,  αδειοδοτημένο από το
Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων / Γενική Γραμματεία Δια Βίου Μάθησης.
●       13/03/2023-26/06/2023 Πιστοποιητικό παρακολούθησης του σεμιναρίου επιμόρφωσης με τίτλο :
«Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων», ΕΛΚΕ του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής.
●       04/11/2010-18/11/2010 Πιστοποιητικό παρακολούθησης του σεμιναρίου επιμόρφωσης με τίτλο :
«Δεξιότητες  για  Αποδοτικότερη  Μελέτη  και  Καλύτερη  Οργάνωση  Χρόνου»,  Κοινωνική
Συμβουλευτική Υπηρεσία του ΤΕΙ Αθήνας.

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ

 10/2015-10/2017  Στα  πλαίσια  του  μεταπτυχιακού  προγράμματος  συμμετείχα  σε  πρακτική
εκπαίδευση και εξειδίκευση, με χορηγία των αντίστοιχων εταιριών στα ακόλουθα εργαστήρια: : 
 Πρώτο εξάμηνο εκπαίδευση στην μεταλλοκεραμική, εργαστήριο  Dentech κου Δημητρίου.
Noritake.
 Δεύτερο εξάμηνο εκπαίδευση στο  Cad/Cam (3Shape),  εργαστήριο  Dental Aesthetic  του
κυρίου Παπαστάμου. Ivoclar Vivadent.
 Τρίτο εξάμηνο εκπαίδευση στο  SLM με επικάλυψη ρητίνης, εργαστήριο  Dental e-lab  του
κου Χατζηγεωργίου. Heraeus Kulzer.
 Τέταρτο  εξάμηνο  εκπαίδευση  στην  ολοκεραμική,  εργαστήριο  Dental Aesthetic  του  κου
Παπαστάμου. Ivoclar Vivadent.
 10/2015-10/2016 Παρακολούθηση σεμιναρίων του ΙΤΙ  Study Club Ψυχικού, σχετικά με τα
εμφυτεύματα και  πραρακολούθηση  στα  πλαίσια  του  μεταπτυχιακού  τα  σεμινάρια  της  Noritake,
σχετικά με την μεταλλοκεραμική και ολοκεραμικά.
 2009-2014 Κατά την διάρκεια του προπτυχιακού παρακολουθούσα σεμινάρια σχετικά με το
αντικείμενο  (της  Πανελλήνιας  Ομοσπονδίας  Εργαστηριούχων  Οδοντοτεχνιτών,  Πανελλήνιο
Ορθοδοντικό  Συνέδριο, ΣΤΡΟΥΜΠΟΣ  Κ  ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ  ΚΑΙ  ΣΙΑ  ΟΕ σχετικά  με  Cad/Cam,  της
στοματικής υγιεινής σε συνεργασία Οδοντιατρικής-OralB κτλ).

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ

 The University of Michigan : Proficiency in English

 DELF (B2) in French

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ Η/Υ

 Κάτοχος ECDL CORE

 Καλός χειρισμός CAD/CAM

ΛΟΙΠΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ/ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

 Δίπλωμα Οδήγησης (category B)

 Εκμάθηση Ιταλικών για την απόκτηση B2.



 Κάτοχος του Intermediate diploma on ballet  by RAD system (Royal  Academy of Dance)
London

 Εγγεγραμμένη στον Πανελλήνιο Σύλλογο Οδοντοτεχνητών ΠΣΟ

 Κάτοχος Άδειας Ασκήσεως Επαγγέλματος Οδοντοτεχνίτη

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

 Οργανωτική

 Υπεύθυνη

 Προσαρμοστική

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

 Ζωγραφική

 Εκμάθηση ξένων γλωσσών (μετά τα Ιταλικά, στόχος είναι τα Ισπανικά)

 Παρακολούθηση επιμορφωτικών σεμιναρίων (στόχος μου η παρακολούθηση  της «σχολικής
ψυχολογίας»)


