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Υπηκοότητα Ελληνική 

Ημερομηνία Γέννησης 10/12/1984 

Οικογενειακή Κατάσταση  Έγγαμη 

 

Σπουδές 
 

2015-2019 Πανεπιστήμιο Σόφιας ''Αγ. Κλίμεντ Οχρίντσκι'' 

Βουλγαρία 

Σχολή Επιστημών Εκπαίδευσης και Τεχνών 

o Εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής με θέμα:  

Σχολική ηγεσία και συμπερίληψη στα ελληνικά 

δημόσια σχολεία.  

 

2006-2008 Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

Σχολή Θετικών Επιστημών 

Τμήμα Μαθηματικών 

o Μεταπτυχιακό δίπλωμα ειδίκευσης: Στατιστική 

και επιχειρησιακή έρευνα με βαθμό 7,2  

ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ 

 

2002-2006 Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

 Σχολή Θετικών Επιστημών  

Τμήμα Μαθηματικών 

o Πτυχίο μαθηματικών με γενικό βαθμό 7,01   

ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ 

Κατεύθυνση σπουδών: Στατιστική και επιχειρησιακή έρευνα. 

 

2008-2009 

 

 

2008-2009 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

o Ετήσιο επιμορφωτικό σεμινάριο στην Ειδική 

Αγωγή και Εκπαίδευση 

 

Κέντρο Εκπαιδεύσεως και Αποκαταστάσεως Τυφλών 

o Πιστοποίηση γνώσης του συστήματος γραφής και 

ανάγνωσης Τυφλών Braille. 

 



Ξένες Γλώσσες 
 

Αγγλικά 

17/4/2019 

 

 

12/2/2004 

 

Διδακτορικό Δίπλωμα στο αντικείμενο της 

Παιδαγωγικής  στα αγγλικά 

Άριστη γνώση 

Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας, 

Επιπέδου Β2 

 

Γαλλικά Καλά (παρακολούθηση μαθημάτων 1996-1999) 

 

  

Γνώση Η/Υ 

 

 

9/11/2015 

 

 

 

17/7/2014 

 

 

 

Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων 

Πιστοποίηση στη χρήση και αξιοποίηση των Τ.Π.Ε. 

στην εκπαιδευτική διδακτική διαδικασία 

Τ.Π.Ε. Β΄ Επιπέδου 

Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων 

Πιστοποίηση δεξιοτήτων και γνώσεων στις 

Τεχνολογίες Πληροφορίας και Επικοινωνιων 

Τ.Π.Ε. Α΄ Επιπέδου 

 

 18/10/2004 

 

 

 

o Πιστοποιητικό γνώσης πληροφορικής ECDL 

(Βασικές έννοιες Η/Υ, Word, Excel, Access, 

Power Point, Internet, Windows) 

 

o Γλώσσες προγραμματισμού 

 HTML 

 MATHEMATICA 

 JAVA 

 MATLAB 

 PYTHON 

 

o Προγράμματα στατιστικής ανάλυσης δεδομένων  

 JMP 

 STATA 

 SPSS 

 R 

 

 

  



Πιστοποιήσεις 

 

 

 

  5/7/2023-6/7/2023 Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης 

Συμμετοχή στο πρόγραμμα Πιστοποίησης 

ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΗΛΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

11/5/2023-2/6/2023 Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης 

Συμμετοχή στο πρόγραμμα Πιστοποίησης 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

 

4/11/2022 

 

Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

Πιστοποίηση Επιμορφωτή Β΄ στην «Επιμόρφωση των 

εκπαιδευτικών στα Προγράμματα Σπουδών και το 

εκπαιδευτικό υλικό Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης» με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 5035543 

  

 

Συμμετοχές  σε Συνέδρια  

 

 

 Ανακοινώσεις σε Συνέδρια (με κριτές) όπου έχει 

δημοσιευτεί όλο το κείμενο ή η περίληψη της 

εργασίας σε έντυπη ή ηλεκτρονική μορφή. 

  

20/10/23-22/10/23 9o Διεθνές Συνέδριο για την Προώθηση της 

Εκπαιδευτικής Καινοτομίας 

Τίτλοι εργασιών:  

1)Πειράματα τύχης και Πιθανότητες στην Α΄ Γυμνασίου 

2)Επαγγελματική εξουθένωση των εργαζομένων στα 

Κέντρα  Διεπιστημονικής Aξιολόγησης Συμβουλευτικής 

& Υποστήρηξης 

 

21/2/2018  Sofia University “St. Kliment Ohridski” Faculty of 

Preschool and Primary School Education 

Τίτλος συνεδρίου: „МЛАДИ ИЗСЛЕДОВАТЕЛИ“ 

Τίτλος εργασίας: Greek teachers’ attitudes towards 

inclusion: A review of the literature. 

 

18/11/2016-19/11/2016 Sofia University “St. Kliment Ohridski” Faculty of 

Preschool and Primary School Education 

Τίτλος συνεδρίου: ЕСЕННИ ДОКТОРАНТСКИ                                

                              ЧЕТЕНИЯ 2016 

Τίτλοι εργασιών: 

 1)Factors which affect teachers attitudes towards 

inclusion: A review of the literature 



 2)Teachers attitudes towards inclusion: A review of the 

literature 

 

22/3/2014-23/3/2014 Διεθνές Συνέδριο 

Τίτλος συνεδρίου: Ενεργοποιώντας την Παιδική 

Δημιουργικότητα μέσω των Φυσικών Επιστημών και 

των Μαθηματικών στην Προσχολική και Πρώτη Σχολική 

Ηλικία  

Τίτλος εργασίας: Ανακαλύπτοντας τον κόσμο των 

πιθανοτήτων. 

 

8/11/2013-10/11/2013 

 

7th International Conference in Open and Distance 

Learning 

Τίτλος συνεδρίου: Learning Methodologies 

Τίτλος εργασίας: Ο ρόλος του δασκάλου στα MOOCs 

 

18/10/2013-20/10/2013 9o Πανελλήνιο Συνέδριο ΟΜΕΡ Ελλάδας 

Τίτλος συνεδρίου: Δεξιότητες Ζωής 

Τίτλος εργασίας: Διδασκαλία εννοιών πιθανοτήτων και 

στατιστικής σε εφήβους με νοητική υστέρηση 

 

11/7/2013-13/7/2013 9th National & International Conference 

Τίτλος συνεδρίου: Systemics for Process Cohesion 

Τίτλοι εργασιών:  

1)Entrepreneurship at the University level. 

2)Adoption of Information and Communication 

Technologies in Higher Education Institutions 

 

28/6/2013-30/6/2013 

 

16ο Διεθνές Συνέδριο 

Τίτλος συνεδρίου: Οργάνωση και Διοίκηση τους 

Εκπαίδευσης, Διαπολιτισμικότητα και τα ελληνικά ως 

ξένη γλώσσα. 

Τίτλος εργασίας: Η χρήση των νέων τεχνολογιών από τη 

Διοίκηση του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

30/4/2008 – 4/5/2008 

 

210  Πανελλήνιο Συνέδριο Στατιστικής 

Τίτλος συνεδρίου: «Στατιστική και Αναλογιστικά – 

Χρηματοοικονομικά  Μαθηματικά» 

Τίτλος εργασίας: «Ο ρόλος τους στάθμισης τους 

δειγματοληπτικές έρευνες». 

 

 

  



 Ανακοινώσεις σε Διεθνή Συνέδρια με κριτές 

  

 

8/5/2014- 10/5/2014 

 

International Digital Storytelling Conference 

Τίτλος συνεδρίου: Digital Storytelling in times of Crisis 

Τίτλος εργασίας: Games and probabilistic thinking of the 

                             disabled 

  

Εργασίες σε  

Συλλογικό Τόμο 

 

  

2015 ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΑΧΑΝΟΚΗΠΟΙ : ΟΙ ΚΗΠΟΙ ΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΟΥΣ Δ/ΣΗΣ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

Γ’ΑΘΗΝΑΣ 
Συλλογικός τόμος με τους εργασίες που έχουν γίνει στην 

διάρκεια τους 4ετούς λειτουργίας του Τοπικού θεματικού 

Δικτύου «Σχολικοί λαχανόκηποι: καλλιεργώ μέρος τους 

τροφής μου’’. 

Τίτλοι εργασιών:  

1)Ελιά ... το δέντρο τους ζωής τους. 

2)Κερδίζω τη ζωή – Μαθαίνω να δρω. 

 

Δημοσιεύσεις σε 

Επιστημονικά Περιοδικά 

(με κριτές και ISBN ή 

ISSN) 

 

 

 

2021 Open School Journal for Open Science 4(3) 

Τίτλος Εργασίας: Συμπεριλαμβάνω την καινοτομία στην 

περιβαλλοντική εκπαίδευση. 

 

8/2013-10/2013 

 

 

 

 

Θέματα Ειδικής Αγωγής (62) 

Τίτλος εργασίας: Διερεύνηση και Στρατηγικές 

Ενίσχυσης τους Αυτοαντίληψης Μαθητών με Μέτρια 

Νοητική Υστέρηση (ΜΝΥ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://sxolikoilaxanokipoi.blogspot.gr/
http://sxolikoilaxanokipoi.blogspot.gr/
http://sxolikoilaxanokipoi.blogspot.gr/


Επιμέλεια Εκδόσεων  

 

2023 

 

«ΥΠΟΔΕΙΓΜΑΤΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΓΙΑ 

ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΚΑΙ ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΣΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ».  

Επιστημονική Επιμέλεια: ΕΚΠΑ  

Επιμέλεια: Αντωνίου Φ., Γαλάνης Π., Βασιλειάδης Η., 

Βάσιου Α., Κατσαρού Δ., Κατσούλης Φ., Κόζα Χ., 

Κρουσταλλάκη Δ., Μπακιρτζή Ι., Παπαλεξόπουλος Π., 

Σαμσάρη Ε., Σιόλου Ε.  

Εκδόσεις Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών (2023). 

 

2023 «ΥΠΟΔΕΙΓΜΑΤΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΓΙΑ 

ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΚΑΙ ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΠΟΥ ΦΟΙΤΟΥΝ ΣΕ 

ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ». 

Επιστημονική Επιμέλεια: ΕΚΠΑ  

Επιμέλεια: Γαλάνης Π., Αντωνίου Φ., Αλεξανδράκη Φ., 

Βασιλούδης Κ., Βάσιου Α., Ευκαρπίδης Π., Ευσταθίου 

Α., Καρίπη Σ., Κατσαρού Δ., Κατσούγκρη Α., 

Κατσούλης Φ., Μακρής Ι., Μεϊντάση Α., Ντόλκερα Α., 

Ρήγα Α., Σαμσάρη Ε., Σιόλου Ε., Τσουμπάρη Ι., 

Χριστινάκης Β. 

Εκδόσεις Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών (2023). 

 

2023 ΥΠΟΔΕΙΓΜΑΤΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΓΙΑ 

ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΚΑΙ ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΠΟΥ ΦΟΙΤΟΥΝ ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Επιστημονική Επιμέλεια: ΕΚΠΑ  

Επιμέλεια: Αντωνίου Φ., Γαλάνης Π., Ευκαρπίδης Π., 

Ευσταθίου Α., Κατσανδρή Α., Κατσούγκρη Α., Κόζα Χ., 

Μακρής Ι., Μεϊντάση Α, Μπότσας Γ., Ντόλκερα Α., 

Σιόλου Ε., Τσουμπάρη Ι, Χριστινάκης Β,Ψευτογιάννη Δ. 

Εκδόσεις Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών (2023). 



 

Επιμορφώσεις  

6/2023-07/2023 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: «Επιμόρφωση σε πρακτικές 

υποστήριξης των μαθητών και μαθητριών στο πλαίσιο 

της Διαφοροποιημένης Διδασκαλίας (Δ.Δ.)» με κωδικό 

ΟΠΣ (MIS) 5032906 (14 ώρες) 

 

1/2022 – 11/2022 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: «Καθολικός σχεδιασμός και 

ανάπτυξη προσβάσιμου ψηφιακού εκπαιδευτικού 

υλικού» με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 5001313 

 Εκπαίδευση μαθητών με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος: Καλές πρακτικές για τη σχολική τους 

ένταξη (35 ώρες)  

 Εκπαίδευση μαθητών με προβλήματα προσοχής 

και συγκέντρωσης – Καλές πρακτικές για τη 

σχολική τους ένταξη (25 ώρες) 

 

1/2022 - 11/2022 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: «Καθολικός σχεδιασμός και 

ανάπτυξη προσβάσιμου ψηφιακού εκπαιδευτικού 

υλικού» με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 5001313 

 Προσαρμοσμένα Μαθηματικά E' τάξης 

Δημοτικού για μαθητές με αναπηρία (30 ώρες)  

 Η παιδαγωγική αξιολόγηση στο πλαίσιο της 

ειδικής και ενταξιακής εκπαίδευσης (20 ώρες) 

 

12/4/2022 – 17/5/2022 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: “Μια Νέα Αρχή στα ΕΠΑΛ-

Υλοποίηση της Επιμόρφωσης” με κωδικό ΟΠΣ 5022549 

 Εφαρμογή της Εναλλακτικής Ενισχυτικής 

Διδασκαλίας (Συνδιδασκαλία του ίδιου 

αντικειμένου) για το μάθημα των Μαθηματικών 

Α΄ τάξης ΕΠΑ.Λ. 

 

22/06/2021-23/08/2021 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: «Επιμόρφωση των 

Εκπαιδευτικών στις Δεξιότητες μέσω Εργαστηρίων» με 

κωδικό ΟΠΣ (MIS) 5092064 

 

 

 



10/3/2015-12/5/2015 Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: “Scratch 4 Teachers: 

Εισαγωγή στο Πραγραμματιστικό Περιβάλλον Scratch 

για εκπαιδευτικούς” 

 

2/2014 Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health 

Department of Biostatistics 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα : Computing for Data Analysis 

(programming in R) 

 

1/11/2012 & 5/11/2012 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ιωαννίνων 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα : Εισαγωγή στη φιλοσοφία και 

εφαρμογή προγραμμάτων πρόληψης και προαγωγής της 

ψυχοκοινωνικής υγείας 

 

5/2012 Εταιρεία Περιφεριακής Ανάπτυξης & Ψυχικής 

Υγείας 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: Προαγωγή Ψυχικής Υγείας 

Εφήβων, Γονέων Εφήβων και Εκπαιδευτικών 

 

 

5/9/2011-10/9/2011 Οργανισμός Επιμόρφωσης Εκπαιδευτικών 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: Εισαγωγική Επιμόρφωση 

Νεοδιόριστων Εκπαιδευτικών 

  

Συντονίστρια εργαστηρίου 

σε Κ.Π.Ε 

 

  

 

16/12/2016-17/12/2016 

Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπ/σης Λαυρίου 

“Καλλιεργώντας...αξίες στο σχολικό κήπο” 

  

Επιμορφώτρια   

  

6/2023-7/2023 

     Β΄Φάση 

Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

“Επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στα Προγράμματα 

Σπουδών και το Εκπαιδευτικό Υλικό Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης”, MIS 5035543 (36 ώρες)  

 

2/2023 – 5/2023 

     Α΄Φάση 

Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

“Επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στα Προγράμματα 

Σπουδών και το Εκπαιδευτικό Υλικό Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης”,  MIS 5035543 (36 ώρες) 

 



12/4/21- 30/6/21 Εθνικό και  Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο  Aθηνών/ 

Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας  

“Ταχύρρυθμη Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών στην εξ 

Αποστάσεως Εκπαίδευση (ολιστική προσέγγιση)” 

(40 ώρες) 

 

26/3/2013-8/4/2013 

Α΄και Β΄Φάση 

 

 

Περιφεριακό Επιμορφωτικό Κέντρο Ιωαννίνων 

“Πρόγραμμα εξειδικευμένης εκπαιδευτικής υποστήριξης 

για ένταξη μαθητών με αναπηρία ή/και ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες” (6 ώρες) 

Παρακολούθηση 

Συνεδρίων- Ημερίδων 

 

  

26/11/2021 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

Τίτλος Ημερίδας: Προσβάσιμο Εκπαιδευτικό Υλικό για 

την εκπαίδευση μαθητών με αναπηρία 

 

3/12/2016-4/12/2016 8ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Ειδικής 

Αγωγής 

Τίτλος συνεδρίου: Προγράμματα Ειδικής Αγωγής και 

Συμπερίληπτικής Εκπαίδευσης για τα Άτομα με 

Αναπηρία (ΑμΑ) και τα άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες (ΑμΕΕΑ) στα Γενικά και τα Ειδικά Σχολεία. 

 

27/3/2014 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄Αθήνας 

Τίτλος Ημερίδας: Σχήμα και Μαθηματικά 

 

22/5/2013-23/5/2013 1ο Διεθνές Συμπόσιο Προσχολικής 

Τίτλος συμποσίου: Μάθηση μέσω Σχεδιασμού: 

Πρακτικές Ασκήσεις Φοιτητών και Νέες Μορφές 

Ενδοσχολικής Επιμόρφωσης. 

 

7/12/2013-8/12/2013 7ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Ειδικής 

Αγωγής 

Τίτλος συνεδρίου: Η ειδική αγωγή και εκπαίδευση των 

ατόμων με αναπηρία (ΑμΑ) και των ατόμων με ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες (ΑμΕΕΑ) στην Ελλάδα. 

 

1/6/2013 Διεπιστημονικό Κέντρο Ηπείρου 

Τίτλος Ημερίδας: Μαθησιακές Δυσκολίες και Ειδική 

Γλωσσική Διαταραχή 

 

 



21/1/2011 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄Αθήνας 

Τίτλος Ημερίδας: Μαθησιακές και ψυχοσυναισθηματικές 

δυσκολίες εφήβων 

 

17//7/2008-19/7/2008 7th International Workshop on Retrials Queues 

Τίτλος συνεδρίου:Workshop on Retrials Queues 

 

Συμμετοχή σε Ευρωπαικά 

Προγάμματα 

 

 

 

18/1/2019 - 30/6/2020 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

Ευρωπαϊκό Έργο HORIZON 2020: «Open Schools for 

Open Societies-OSOS» μέλος της παιδαγωγικής ομάδας 

του έργου OSOS στο Ενιαίο Ειδικό Επαγγελματικό 

Γυμνάσιο – Λύκειο Αιγάλεω  

  

Υλοποίηση 

Προγραμμάτων Αγωγής 

Υγείας 

 

 

Σχολ. έτος 2014-2015 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄Αθήνας 

(Αιγάλεω) 

Θέμα: Κερδίζω τη ζωή - Μαθαίνω να δρω 

 

Σχολ. έτος 2012-2013 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ιωαννίνων 

(Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Ιωαννίνων) 

Θέμα: Αγωγή στοματικής υγείας με τη μέθοδο της 

βιωματικής μάθησης. 

 

Σχολ. έτος 2012-2013 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ιωαννίνων 

(Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Ιωαννίνων) 

Θέμα: Αυτοεκτήμηση, αυτοσυναίσθημα και ανάπτυξη 

δεξιοτήτων. 

 

Υλοποίηση Πολιτιστικών 

Προγραμμάτων  

 

Σχολ. έτος 2014-2015 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄Αθήνας 

( Τ.Ε.Ε Ειδικής Αγωγής Αιγάλεω) 

Θέμα: Θεατρινίζοντας 

 

Σχολ. έτος 2013-2014 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄Αθήνας 

(Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Αιγάλεω) 

Θέμα: Σχολικός Εκφοβισμός 



Υλοποίηση 

Περβαλλοντικών 

Προγραμμάτων  

 

  

Σχολ. έτος 2015-2016 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄Αθήνας 

(Αιγάλεω) 

Θέμα: Ελιά ... το δέντρο της ζωής 

Σχολ. έτος 2015-2016 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄Αθήνας 

(Αιγάλεω) 

Θέμα: Κερδίζω τη ζωή - Μαθαίνω να δρω 

 

 

 

Συμμετοχή σε Φεστιβάλ 

Προγραμμάτων Σχολικών 

Δραστηριοτήτων  

 

  

13/5/2015-15/5/2015 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄Αθήνας 

 Συμμετοχή στο Φεστιβάλ Προγραμμάτων Σχολικών 

Δραστηριοτήτων και παρουσίαση των προγραμμάτων 

που υλοποιήθηκαν το σχολ. έτος 2014-2015. 

  

Συμμετοχή σε 

διαγωνισμούς 

εκπαιδευτικών σεναρίων 

 

  

2016 Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα: Green Learning Network  

 

Βραβείο από τη συμμετοχή στον Διαγωνισμό 

εκπαιδευτικού σεναρίου του ευρωπαϊκου προγράμματος 

Green Learning Network 

Τίτλος εργασίας: Μαθαίνω να δρω, κερδίζω τη ζωή... σε 

έναν Ελαιώνα    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Επαγγελματική Εμπειρία 

 

 

1/9/2014-Σήμερα Υπουργείο Παιδείας 

Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας & 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ηπείρου 

Οργανική τοποθέτηση στο  ΚΕΔΑΣΥ Ιωαννίνων 

Απόσπαση στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής στο 

Τμήμα Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής 

 

1/7/2020- 31/8/2024 Υπουργείο Παιδείας 

Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας & 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ηπείρου 

Οργανική τοποθέτηση στο  ΚΕΔΑΣΥ Ιωαννίνων 

Απόσπαση στο 1ο ΚΕΔΑΣΥ Γ΄Αθήνας 

 

1/7/2017- 30/6/2020 Υπουργείο Παιδείας 

 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ιωαννίνων 

Μετάθεση στη Γενική Εκπαίδευση,  

Οργανική τοποθέτηση στο Γυμνάσιο  Μετσόβου 

Απόσπαση σε ΣΜΕΑΕ Γ’ Αθήνας, και τοποθέτηση στο 

Ενιάίο Ειδικό Επαγγελματικό Γυμνάσιο-Λύκειο  

Αιγάλεω 

 

30/6/2016-30/6/2017 

 

Υπουργείο Παιδείας 

 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Πειραιά 

Μετάθεση σε ΣΜΕΑΕ, Α’ Πειραιά,  

Οργανική τοποθέτηση στο Ειδικό Επαγγελματικό 

Γυμνάσιο Πειραιά 

 

1/9/2015-30/6/2016 Υπουργείο Παιδείας 

 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κυκλάδων 

Απόσπαση σε ΣΜΕΑΕ Γ’ Αθήνας, και τοποθέτηση στο 

ΤΕΕ Ειδικής Αγωγής Α΄Βαθμίδας  Αιγάλεω 

 

1/7/2015-31/8/2015 

 

Υπουργείο Παιδείας 

 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κυκλάδων 

Οργανική τοποθέτηση στο  Γυμνάσιο Σχοινούσας 

 

1/9/2014-30/6/2015 Υπουργείο Παιδείας 

 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κυκλάδων 

Απόσπαση σε ΣΜΕΑΕ Γ’ Αθήνας, και τοποθέτηση στο 

ΤΕΕ Ειδικής Αγωγής Α΄Βαθμίδας  Αιγάλεω 

 

 



22/8/2014-31/8/2014 Υπουργείο Παιδείας 

 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κυκλάδων 

Οργανική τοποθέτηση στο  Γυμνάσιο Σχοινούσας 

 

1/7/2014-21/8/2014 Υπουργείο Παιδείας 

 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κυκλάδων 

 Διάθεση ΠΥΣΔΕ, τοποθέτηση στο 1ο Γυμνάσιο Νάξου 

 

1/9/2013-30/6/2014 Υπουργείο Παιδείας 

 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κυκλάδων 

Απόσπαση σε ΣΜΕΑΕ Γ΄Αθήνας και τοποθέτηση στο 

Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Αιγάλεω 

 

1/7/2013-31/8/2013 Υπουργείο Παιδείας 

 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κυκλάδων 

 Διάθεση ΠΥΣΔΕ, τοποθέτηση στο 1ο Γυμνάσιο Νάξου 

 

1/9/2012-30/6/2013 Υπουργείο Παιδείας 

 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κυκλάδων 

Απόσπαση σε ΣΜΕΑΕ στα Ιωάννινα και τοποθέτηση 

στο Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Ιωαννίνων 

 

1/7/2012-31/8/2012 Υπουργείο Παιδείας 

 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κυκλάδων 

  Διάθεση ΠΥΣΔΕ, τοποθέτηση στο 1ο Γυμνάσιο Νάξου 

 

1/9/2011 - 30/6/2012  Υπουργείο Παιδείας 

 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κυκλάδων 

Δόκιμη εκπαιδευτικός με τοποθέτηση στην ειδική αγωγή 

και εκπαίδευσης στο Τμήμα Ένταξης του Γυμνασίου 

Μυκόνου 

 

25/10/2010- 30/6/2011   

 

 

 

 

 

11/9/2009 – 30/6/2010 

Υπουργείο Παιδείας 

Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας 

Προσωρινή αναπληρώτρια εκπαιδευτικός ειδικής αγωγής 

και εκπαίδευσης  στο Τμήμα Ένταξης του 4ου Γυμνασίου 

Καλλιθέας 

 

Σιβιτανίδειος Δημόσια Σχολή Τεχνών και 

Επαγγελμάτων 

Προσωρινή αναπληρώτρια εκπαιδευτικός στο 20 ΕΠΑ.Λ. 

 

 



 

16/10/2008 – 19/6/2009 Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας 

Ωρομίσθια εκπαιδευτικός στην Π.Δ.Σ στο 10 ΕΠΑ.Λ. 

Περιστερίου. 

 

10/5/2005 – 10/6/2005 

5/7/2004 – 5/8/2004 

Πρόγραμμα πρακτικής άσκησης του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων 

Σχολή Θετικών Επιστημών Τμήμα Μαθηματικών 

Φροντιστήριο Μέσης Εκπαίδευσης Φωτόνιο 

Θ. Σολδάτος - Σ. Πάλμος – Κ. Κλούρας 

o Μαθήματα σε γυμνασιακές τάξεις. 

o Γραμματιακή υποστήριξη 

 

15/9/2004 – 10/5/2005 Φροντιστήριο Μέσης Εκπαίδευσης Φωτόνιο 

Θ. Σολδάτος - Σ. Πάλμος – Κ. Κλούρας 

o Μαθήματα σε γυμνασιακές τάξεις. 

Επιτηρήσεις σε τρίωρα γραπτά διαγωνίσματα 

  

  

 
 

 








































