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1986:  Αποφοίτησα  από  το  2ο Λύκειο Κηφισιάς, με γενικό βαθμό ‘Άριστα’ 19 και1/11 (Δεκαεννέα και 1/11)

16-07-1994: Έλαβα το πτυχίο της Ιατρικής από το Πανεπιστήμιο Αθηνών με βαθμό ‘λίαν καλώς’ (αριθμός αντίγραφου πτυχίου 21386/22-07-1994)

16-09-1994: Έλαβα την άδεια άσκησης ιατρικού επαγγέλματος, με αριθμό 32201/16-09-1994, που μου χορηγήθηκε από τη Νομαρχία Αν. Αττικής

Από 18-07-2001 ασκώ την ειδικότητα ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ σύμφωνα με την αριθμό 10092/18-07-2001 απόφαση Νομαρχίας Αθηνών  

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΤΙΤΛΟΥ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ

22-11-1994 έως 21-11-95: υπηρέτησα σαν αγροτικός ιατρός στο Περιφεριακό Ιατρείο Ομαλών του Κέντρου Υγείας Σάμης Κεφαλληνίας.

10-3-1995 έως 21-11-1995: ορίστηκα ως ελεγκτής ιατρός Δημοσίου από την Νομαρχία Κεφαλληνίας, Δ/νση Υγείας-Πρόνοιας, Τμήμα Υγείας και υπηρεσιακός ιατρός για τον έλεγχο ασθενούντων υπαλλήλων κατ` οίκον.

8-9/4/95: παρείχα Ιατρικές Υπηρεσίες στον διαγωνισμό για την πλήρωση θέσεων του Δημόσιου Τομέα στο εξεταστικό κέντρο Αργοστολίου Κεφαλληνίας.  
 
8-1-1996 έως 9-7-1996: ασκήθηκα στο Παθολογικό Τμήμα του Νομαρχιακού Γενικού Νοσοκομείου Ληξουρίου –‘Μαντζαβινάτειο’-, με Δ/ντή τον ιατρό Ιωακείμ Δαμιανίδη

4-9-96 έως 3-9-97: υπηρέτησα ως ειδικευόμενη βοηθός γιατρός στο Νευρολογικό Τμήμα του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής, υπό την Διεύθυνση του Δ/ντη ιατρού νευρολόγου Κατσίκη Κων/νο

3-11-97 έως 30-11-98: ασκήθηκα ως ειδικευόμενη βοηθός γιατρός στο 16ο Ψυχιατρικό Τμήμα του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής, υπό την Διεύθυνση του Δ/ντη ιατρού ψυχιάτρου Γκαρνέτα Χρήστου (τμήμα γυναικών, επειγόντων-οξέων και χρονίων περιστατικών)  

1-12-1998 έως 9-7-2000: υπηρέτησα ως ειδικευόμενη βοηθός γιατρός στο 6ο Ψυχιατρικό Τμήμα του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής, υπό την Διεύθυνση του Δ/ντη ιατρού ψυχιάτρου Χαϊδεμένου Αλέξανδρου (τμήμα ανδρών, επειγόντων-οξέων και χρονίων περιστατικών καθώς και ασθενείς σε προγράμματα αποασυλοποίησης –σε ξενώνες και οικοτροφεία-)

1-10/7/99: παρείχα Ιατρικές Υπηρεσίες στις Γενικές εξετάσεις έτους 1999, στο 4ο Λύκειο Ιλίου.  

10-7-2000 έως 2-5-2001: υπηρέτησα ως ειδικευόμενη βοηθός γιατρός στο Ψυχογηριατρικό Τμήμα του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής, υπό την Διεύθυνση του Δ/ντη ιατρού ψυχιάτρου Χατζηαντωνίου Ιωάννη 



ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΩΣ ΙΑΤΡΟΣ ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ

-Από τον Ιούνιο του 2001 μέχρι το Νοέμβριο του 2003 εργαζόμουν στην Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας, με υπεύθυνο ψυχίατρο τον Καθηγητή Π. Σακελλαρόπουλο. Στην εν λόγω Εταιρία, είχα την υπευθυνότητα σε δύο Κινητές Μονάδες Ψυχιατρικής Περίθαλψης Υπαίθρου, που λειτουργούν σε εβδομαδιαία βάση, σε αυτό της Κομοτηνής (από τον Ιούνιο 2001 έως το Νοέμβριο 2003) και σε αυτό των Σαπών Νομού Ροδόπης (από τον Αύγουστο 2001 έως τον Ιούνιο 2002). Η Κινητή Μονάδα Ψυχιατρικής Περίθαλψης Υπαίθρου Κομοτηνής παρακολουθεί στο κλιμάκιό της περίπου 300 ασθενείς και η Κινητή Μονάδα Ψυχιατρικής Περίθαλψης Υπαίθρου Σαπών 250 ασθενείς. Οι ασθενείς είναι ψυχωτικοί και νευρωσικοί και παρακολουθούνται υπό ένα ψυχαναλυτικό πρίσμα, με τακτικά και έκτακτα θεραπευτικά ραντεβού, με παρέμβαση στην οικογένεια, επισκέψεις κατ` οίκον και ψυχιατρική περίθαλψη στο σπίτι του ασθενή, εάν αυτό κριθεί αναγκαίο. 
Στην Κινητή Μονάδα Ψυχιατρικής Περίθαλψης Υπαίθρου Κομοτηνής, εκτός από τα ανωτέρω, για δύο χρόνια ήμουν συντονίστρια σε δύο ψυχοθεραπευτικές ομάδες, δεκατριών συνολικά, ψυχωτικών ασθενών. 
Επίσης ήμουν επιστημονικός συνεργάτης στο κλιμάκιο Αλεξανδρούπολης και είχα την ιατρική υπευθυνότητα των προστατευόμενων διαμερισμάτων της Εταιρίας στην Αλεξανδρούπολη, στα οποία παρέχεται στεγαστική φροντίδα και περίθαλψη σε χρόνιους ψυχωτικούς ασθενείς, που έχουν έρθει από τα ψυχιατρικά νοσοκομεία της Λέρου, Θεσσαλονίκης και Δαφνιού μετά από μακρόχρονη παραμονή.     

Το έργο της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας είναι πρωτοπορειακό στον χώρο της Ψυχικής Υγείας, από το 1981, με αρχή της την υπηρεσία της στον άρρωστο. Ταυτόχρονα διαθέτει ένα ευρύ θεωρητικό και πρακτικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα για τα μέλη της και φροντίζει για την αγωγή και ευαισθητοποίηση της κοινωνικής ομάδας. Οι υπηρεσίες της προσφέρονται δωρεάν. Οι πόροι της προέρχονται από χρηματοδοτήσεις (Υπουργείο Υγείας, Ευρωπαϊκό Κοινοτικό Ταμείο) και από δωρεές ιδιωτών.  

-Από τον Οκτώβριο του 2001 μέχρι τον Οκτώβριο του 2006 διατηρούσα ιδιωτικό ιατρείο (μέχρι το Νοέμβριο του 2003 στην Αλεξανδρούπολη και από τον Δεκέμβριο του 2003 μέχρι τον Οκτώβριο του 2006 στην Αθήνα).

-Από 01/12/2003 έως 23/11/2006 εργάστηκα στον Οργανισμό κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ), στην Αˊ Μονάδα/ Πρόγραμμα Βραχείας Διάρκειας, με σύμβαση εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου αορίστου χρόνου, ως ιατρός ψυχίατρος. Το θεραπευτικό μου έργο σ’ αυτήν την Μονάδα Υποκατάστασης αφορούσε την χορήγηση υποκατάστατου (μεθαδόνης ή βουπρενορφίνης) σε δόσεις που να καλύπτουν πλήρως τις ανάγκες του εκάστοτε ασθενούς, την κάλυψη των ψυχιατρικών προβλημάτων σε περιπτώσεις συννοσηρότητας, την ψυχοκοινωνική αξιολόγηση (μορφή Follow-up του EuropASI), την αξιολόγηση της θεραπευτικής διαδικασίας, την ψυχολογική υποστήριξη μέσω ατομικών ραντεβού και συμμετοχής μου σε «ομάδες Σταθεροποίησης» (ενημέρωση για τις ουσίες υποκατάστασης και τη διαδικασία σταθεροποίησης), σε «ομάδες Ενημέρωσης» (ενημέρωση των θεραπευομένων για τη λειτουργία του προγράμματος και συγκεκριμένα των διαφορετικών φάσεών του) και σε «ομάδες Κινητοποίησης και Πρόληψης Υποτροπών» (με ενίσχυση των κοινωνικών δεξιοτήτων των ασθενών, ενίσχυση της αυτοεκτίμησής τους και ενίσχυση του κινήτρου τους για απεξάρτηση).
  
Στα θεραπευτικά προγράμματα υποκατάστατων του ΟΚΑΝΑ, που λειτουργούν από το 1995, τα θετικά αποτελέσματα της φαρμακευτικής θεραπείας με υποκατάστατα (μεθαδόνη, βουπρενορφίνη) μεγιστοποιούνται με την συνδυασμένη παροχή υπηρεσιών ψυχοκοινωνικής στήριξης. Πρωταρχικός τους στόχος είναι η απεξάρτηση από όλες τις ουσίες συμπεριλαμβανομένων και της μεθαδόνης ή βουπρενορφίνης και δευτερογενώς ο στόχος της μείωσης της βλάβης, με συγκράτηση του ασθενούς στο πρόγραμμα, μείωση της παράλληλης χρήσης ψυχοδραστικών ουσιών, μείωση της παραβατικότητας, σταθεροποίηση σ’ έναν κανονικό τρόπο ζωής που συνοδεύεται από βελτίωση των οικογενειακών και κοινωνικών σχέσεων, κινητοποίηση ενδιαφέροντος για εκπαίδευση/ κατάρτιση, για εργασία και για επαγγελματική αποκατάσταση, καθώς και με την διασφάλιση της δημόσιας υγείας από τη μετάδοση μολυσματικών ασθενειών.  

- Από 23/11/2006 έως σήμερα εργάζομαι στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, ως Επιμελήτρια Α′ Ψυχίατρος. 
Από 23/11/2006 έως τον Ιούλιο 2009 εργάστηκα σε Τμήμα Οξέων (6ο ΨΤΕ), υπό την διεύθυνση την διοικητική της Διευθύντριας ψυχιάτρου κ. Μ. Ν. Κατσάνου και την κλινική της Αναπληρ. Διευθύντριας ψυχιάτρου κ. Ε. Μαραγκουδάκης. 
Από τον Δεκέμβριο 2006 έως τον Μάιο του 2007 εκτέλεσα χρέη ψυχιάτρου σε  ενδιάμεση στεγαστική μεταβατική δομή με ψυχωτικούς ενοίκους (οικοτροφείο ‘Μεταμόρφωσης’), δύναμης 12 ασθενών, με έναρξη λειτουργίας τον Δεκέμβριο του 2006. Στην εν λόγω δομή ήμουν συντονίστρια ομάδας ψυχοθεραπείας των ενοίκων. 
Από τον Δεκέμβριο 2007 έως τον Ιούλιο 2009 εκτέλεσα χρέη ψυχιάτρου σε  ενδιάμεση στεγαστική μεταβατική δομή με ψυχωτικούς ενοίκους (οικοτροφείο ‘Καλομοίρη’), δύναμης 20 ασθενών. Στην εν λόγω δομή ήμουν συντονίστρια δύο ομάδων ψυχοθεραπείας των ενοίκων ψυχαναλυτικού προσανατολισμού με εικαστική έκφραση. 
Από τον Μάιο του 2007 έως το 2020 ήμουν συντονίστρια ψυχοθεραπευτικής ομάδας ψυχαναλυτικού προσανατολισμού, ψυχωτικών, εξωτερικών ασθενών, υπό follow-up, στα Εξωτερικά Ιατρεία του ΨΝΑ (Πειραιώς 114, Γκάζι) όπου παρακολουθώ και εν γένει εξωτερικούς ασθενείς μία φορά εβδομαδιαίως.

Από τον Ιούλιο του 2009 έως σήμερα εργάζομαι στη Μονάδα Απεξάρτησης Αλκοολικών [μέχρι το 2010, υπό την Διεύθυνση της Διευθύντριας ψυχιάτρου κ.Μάτσας Κατερίνας και από Δεκέμβρη 2010 έως Ιούλιο 2021, του Διευθυντή ψυχιάτρου κ.Τσακίρη Φοίβου]. Από τον Αύγουστο του 2021 έως σήμερα είμαι Συντονίστρια Διευθύντρια στο ανωτέρω Τμήμα. 
Στο εν λόγω τμήμα λειτουργούν δύο «Κλειστά» Προγράμματα Απεξάρτησης Αλκοολικών, 3μηνης και τουλάχιστον 8μηνης διαμονής και Συμβουλευτικός Σταθμός Απεξάρτησης Αλκοολικών (Τροίας 19, Κυψέλη), για εξωτερικούς ασθενείς, όπου διεξάγονται δύο Εξωτερικά Προγράμματα Απεξάρτησης για το Αλκοόλ, ομάδες Ψυχοθεραπείας για ασθενείς με Διπλή Διάγνωση, Ομάδα ΑΑ και Ομάδες Συγγενών. Στο ανωτέρω Συμβουλευτικό Σταθμό, εκτός την παρακολούθηση περιστατικών, συντονίζω μία ψυχοθεραπευτική ομάδα Διπλής Διάγνωσης με χρήση διαμεσολαβητικύ αντικειμένου ψυχαναλυτικής προσέγγισης εξωτερικών ασθενών, με συννοσηρότητα χρόνιου αλκοολισμού και ψύχωσης, με εβδομαδιαία συχνότητα.





ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

ΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΗ:  

-Στις 10 Ιουλίου 2012 αναγορεύτηκα Διδάκτορας του Τμήματος Ιατρικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, έχοντας κριθεί άξια Διδακτορικού Διπλώματος, με βαθμό «Άριστα». Το θέμα της Διδακτορικής μου Διατριβής (που εκπόνησα από τον Ιούνιο του 2007 έως τον Ιούλιο του 2012) αφορά την «Ομαδική ψυχοθεραπεία σε ασθενείς με χρόνιες σοβαρές ψυχικές διαταραχές» και αξιολογεί την προσφορά της ομαδικής ψυχοθεραπείας σε χρόνιους, σοβαρά ψυχικά πάσχοντες, για να διαπιστωθεί αν υποστηρίζεται η ύπαρξή της ως ψυχοκοινωνική θεραπευτική παρέμβαση. Ως επιβλέπων της διδακτορικής μου διατριβής είχε οριστεί ο Καθηγητής κ.Μιλτιάδης Λειβαδίτης και ως μέλη της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής ο Αναπληρωτής Καθηγητής κ.Ιωάννης Ηλιόπουλος και η Επίκουρη Καθηγήτρια κα Μαρία Σαμακουρή, του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης. Η σύνθεση της επταμελούς επιτροπής αποτελείτο: από τον επιβλέποντα κ.Μιλτιάδη Λειβαδίτη, Καθηγητή Κοινωνικής Ψυχιατρικής του Δ.Π.Θ., ως πρόεδρο και τους κ.κ. Ιωάννη Ηλιόπουλο, Αν. Καθηγητή Νευρολογίας του Δ.Π.Θ., Μαρία Σαμακουρή, Επικ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής του Δ.Π.Θ., Ιωάννη Γκιουζέπα, Καθηγητή Ψυχιατρικής του Α.Π.Θ., Χρήστο Χριστοδούλου, Επικ. Καθηγητή Ψυχιατρικής του Ε.Κ.Π.Α., Θεοφάνη Βορβολάκο, Λέκτορα Ψυχιατρικής του Δ.Π.Θ. και Αικατερίνη Αρβανίτη, Λέκτορα Ψυχιατρικής του Δ.Π.Θ. 
Σκοπός του ερευνητικού μέρους της ανωτέρω διατριβής είναι η διερεύνηση της βελτίωσης παραγόντων όπως η λειτουργικότητα, η ποιότητα ζωής, τα θετικά και αρνητικά συμπτώματα, οι επανείσοδοι, οι υποτροπές και τα ψυχοπαθολογικά στοιχεία, τα προβαλλόμενα μέσω του σχεδίου και του χρώματος, των ψυχωτικών ασθενών, μετά από ενός έτους παρακολούθηση ομαδικής ψυχοθεραπείας ψυχαναλυτικού προσανατολισμού.
Τριάντα οκτώ ασθενείς (7 drop-outs) που εκπλήρωναν τα κριτήρια του DSM-IV για σχιζοφρένεια, σχιζοσυναισθηματική διαταραχή, διπολική διαταραχή τύπου Ι, ψυχωτική κατάθλιψη, ή ψυχωτική συνδρομή με συννοσηρότητα ιστορικού χρήσης ουσιών/ ή και αλκοόλ, ηλικίας 18 έως 65 χρονών (πειραματική ομάδα) αξιολογήθηκαν, μέσω ψυχομετρικών τεστ, πριν την έναρξη ομαδικής ψυχοθεραπείας και στον ένα χρόνο παρακολούθησής της. Κριτήρια αποκλεισμού ήταν η νοητική στέρηση και η οργανική εγκεφαλική βλάβη. Οι ασθενείς αυτοί συγκρίθηκαν με τριάντα οκτώ ασθενείς (3 drop-outs), ανάλογης ψυχοπαθολογίας, που υποβάλλονταν στη συνήθη φροντίδα (ομάδα ελέγχου). Οι ασθενείς της ομάδας ελέγχου υποβλήθηκαν και αυτοί σε δύο μετρήσεις με χρονική διαφορά ενός έτους. Και οι δύο ομάδες (πειραματική ομάδα και ομάδα ελέγχου) υποβάλλονταν σε προκαθορισμένη σταθερή αντιψυχωτική φαρμακευτική αγωγή συντήρησης. 
Επίσης μελετήθηκαν τα σχέδια-ζωγραφιές 15 ασθενών από την πειραματική ομάδα, για να ανευρεθούν στοιχεία ασάφειας, αποργάνωσης, παραμόρφωσης, ακρωτηριασμού, πολλαπλασιασμού, επανάληψης, στερεοτυπίας, επιγραφομανίας, γιγαντισμού, μικρογραφίας, διακοσμητικότητας, καθώς και παθολογική χρήση του χρώματος, στην αρχή και στο τέλος της ετήσιας παρακολούθησης ομαδικής ψυχοθεραπείας με διαμεσολαβητικό αντικείμενο.
Τα αποτελέσματα της έρευνας επαυξάνουν τη βελτίωση μετά από παρακολούθηση ομαδικής ψυχοθεραπείας ψυχαναλυτικού προσανατολισμού όσον αφορά τη λειτουργικότητα, τη θετική και αρνητική συμπτωματολογία, την ποιότητα ζωής, τις υποτροπές-νοσηλείες και την παρουσία ψυχοπαθολογικών στοιχείων στις ζωγραφιές των ψυχωτικών ασθενών.

-Στις 7 Νοεμβρίου του 2003 μου απονεμήθηκε τίτλος σπουδών για το Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδικεύσεως στην Κοινωνική Ψυχιατρική-Παιδοψυχιατρική, με βαθμό «Άριστα» και έλαβα υποτροφία από το ΙΚΥ γι` αυτό, ως δευτεροετής σπουδάστρια. Το Μεταπτυχιακό αυτό πρόγραμμα σπουδών πραγματοποιείται στο Παν/μιο Ιωαννίνων, Ιατρικό Τμήμα, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής και Ψυχικής Υγείας, Ψυχιατρική Κλινική. Καθηγητής Β.Μαυρέας.

 - Από τον Φεβρουάριο του 1999 μέχρι τον Ιούλιο του 2011 εκπαιδεύτηκα στην Ελληνική Εταιρεία Ομαδικής Ανάλυσης και Οικογενειακής Θεραπείας (10ος κύκλος), με πρόεδρο τον ψυχίατρο-παιδοψυχίατρο-ψυχαναλυτή κ. Γιωσαφάτ Ματθαίο. Έχω κάνει ομαδική ανάλυση, επί οκτώ έτη (Φεβρουάριος 1999 έως Ιούλιο 2007), στον ψυχίατρο-παιδοψυχίατρο-ψυχαναλυτή κ. Κυριαζή Δημήτρη. Έχω ολοκληρώσει τον πενταετή εκπαιδευτικό κύκλο (Φεβρουάριος 1999 έως Ιανουάριο 2004) και παρακολούθησα ομάδα εποπτείας (Ιανουάριος 2008 έως Ιούλιο 2011) με επόπτη τον ψυχίατρο-παιδοψυχίατρο-ψυχαναλυτή κ. Κυριαζή Δημήτρη. Η διπλωματική μου εργασία είχε τίτλο «Ομαδική ψυχοθεραπεία ψυχωτικών ασθενών ψυχαναλυτικού προσανατολισμού. Η εμπειρία από μία ομάδα εξωτερικών ασθενών». Από τον Νοέμβριο του 2011 είμαι τακτικό μέλος στην εν λόγω Εταιρεία.

-Από τον Οκτώβριο του 2006 έως τον Ιούλιο του 2007 παρακολούθησα και ολοκλήρωσα το εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Θεωρία και Βιωματική Εκπαίδευση στη Δυναμική της Ομάδας», το οποίο διοργάνωσε το Κ.Ε.Θ.Ε.Α. σε συνεργασία με τον Καθηγητή κ. Κλήμη Ναυρίδη. 


Επίσης:
-9/12/2017: Συμμετείχα στο Εργαστήριο Ερμηνευτικής Φαινομενολογικής Ανάλυσης (4 ώρες), το οποίο διεξήχθη από τον Professor Jonathan A. Smith στα πλαίσια της Διεθνούς Διημερίδας «Ποιοτική Έρευνα στην Ψυχολογία, την Εκπαίδευση και τις Κοινωνικές Επιστήμες», Εργαστήριο Ποιοτικής Έρευνας στην Ψυχολογία και την Ψυχική Υγεία, Φιλοσοφική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Τμήμα Φιλοσοφίας-Παιδαγωγικής-Ψυχολογίας, Τομέας Ψυχολογίας

-19/5/2012: Παρακολούθησα Πρόγραμμα Κατάρτισης της μεθόδου LEAPTM (Επίπεδο I), αναφορικά με το ζήτημα της εναισθησίας στην ψυχική νόσο. Ομιλητής: Dr. Xavier Amador.

-2/7/2010: Παρακολούθησα το εκπαιδευτικό σεμινάριο των καθηγητών Dr. Otto Lesch & Dr. Henriette Walter (Austrian Society for Addiction Medicine) με θέμα «Το σύστημα διαγνωστικής κατηγοριοποίησης κατά Lesch στον αλκοολισμό», Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (Δαφνί).

-Παρακολούθησα το εκπαιδευτικό σεμινάριο «Ιατρική Στατιστική με Έμφαση στην Ανάλυση Νευρο-Ψυχιατρικών Δεδομένων», που διοργάνωσε η Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, η Εταιρεία ‘Επίκουρος- Μελέτη, Θεραπεία και Υποστήριξη Διαταραχών Νόησης και Κίνησης’, με τη συνεργασία του Κέντρου Ερευνών του Πανεπιστημίου Πειραιώς. Ξενοδοχείο Holiday Inn Attica Ave, 4-7 Ιουνίου, Αθήνα

- Παρακολούθησα το εκπαιδευτικό σεμινάριο «Η ψυχική οικονομία των διατροφικών διαταραχών: Βουλιμία & ψυχογενής ανορεξία», που διοργάνωσε η Ελληνική Εταιρεία Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, από 1/3/08 έως 12/4/08, συνόλου 12 ωρών.

-Παρακολούθησα το εκπαιδευτικό σεμινάριο «Κρίση Πανικού: Ψυχαναλυτική Προσέγγιση και Κλινική Πρακτική», που διοργάνωσε η Ελληνική Εταιρεία Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, από 1/12/07 έως 23/2/08, συνόλου 18 ωρών.

-Από τον Ιανουάριο του 1998 έως τον Ιούνιο του 2001 παρακολούθησα τα σεμινάρια εποπτείας σε ομάδα ψυχοθεραπευτών ψυχαναλυτικής κατεύθυνσης, με επόπτη τον ψυχίατρο-ψυχαναλυτή κ. Τουρνή Σταμάτη, που έλαβαν χώρα στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής.

-Από τον Ιανουάριο του 1998 έως τον Ιούνιο του 2001 παρακολούθησα τα σεμινάρια Ψυχιατρικής Φαρμακολογίας, με εισηγητή τον ψυχίατρο κ. Τουλούμη, που διεξήχθησαν στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής.






ΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ:   

-Ιούνιος 2000 και Μάιος 2001:δίδαξα ως εκπαιδεύτρια στο προσωπικό Τοπικών Μονάδων Πολιτικής Άμυνας το μάθημα ‘Πρώτες βοήθειες –Θεωρητικά, Πρώτες βοήθειες –Πρακτικά’. 

-Φεβρουάριος 2001: έκανα εισήγηση με θέμα ‘Η Ψυχοκινητική, Ψυχολογική και Ψυχοπαθολογική εικόνα του γήρατος’ σε Ημερίδα της Επιστημονικής Επιτροπής του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής με θέμα: ‘Λειτουργικές Παθήσεις της Τρίτης ηλικίας’.

-Ιούνιος 2002: σε σεμιναριακό κύκλο του Γηροκομείου Κομοτηνής, πάνω σε θέματα 
Ψυχογηριατρικής, εισηγήθηκα του θέματος ‘νόσος Alzheimer’.

-Ακαδημαϊκό Έτος 2001-2002: στο πλαίσιο των εκπαιδευτικών σεμιναρίων των μεταπτυχιακών σπουδαστών του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην Κοινωνική Ψυχιατρική-Παιδοψυχιατρική, στις δομές της Θράκης της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας, δίδαξα με τα κάτωθι θέματα:  
1) Ψυχιατρική Σημειολογία
2) Οξύ Παραληρητικό Επεισόδιο.
Ώρες διδασκαλίας: 6.

-Στα πλαίσια του Εκπαιδευτικού Προγράμματος με τίτλο «Κατάρτιση προσωπικού για τη στήριξη της αποασυλοποίησης της κοινωνικοοικονομικής επανένταξης και της συνεχούς υποστήριξης των ψυχικά ασθενών στην Αλεξανδρούπολη» στο Ε.Π.  «Υγεία-Πρόνοια 2000-2006, Άξονας 2, «Ψυχική Υγεία» Μέτρο 2.4. (πρόγραμμα Ψυχαργώς), που πραγματοποιήθηκε στην Αλεξανδρούπολη από 07/10/2002 έως 06/12/2002 και 07/04/2003 έως 18/06/2003 δίδαξα με τα κάτωθι θέματα:
α) Ψυχογηριατρική – Ψυχικές διαταραχές ηλικιωμένων ατόμων (διάρκειας 2 ωρών)
β) Η ψυχολογική και ψυχοπαθολογική εικόνα του γήρατος-Οι διαταραχές του χαρακτήρα της γεροντικής ηλικίας (διάρκειας 2 ωρών)
γ) Ψυχοθεραπευτική προσέγγιση των ψυχικών παθήσεων της τρίτης ηλικίας (διάρκειας 5 ωρών)     
δ) Έλεγχος της επιθετικότητας, της διέγερσης και των ψυχωτικών συμπτωμάτων σε χρόνιους σχιζοφρενείς (διάρκειας 4 ωρών)
ε) Κινητικές διαταραχές προκαλούμενες από φάρμακα (διάρκειας 4 ωρών).
Σύνολο εκπαιδευτικών ωρών: 17 ώρες.

-Συμμετείχα ως εκπαιδεύτρια στην ενέργεια κατάρτισης: «ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΞΕΩΝ ΣΥΜΒΑΜΑΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΟΥ ΟΦΕΙΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΠΑΘΟΓΟΝΑ ΛΟΙΜΩΔΗ ΑΙΤΙΑ», συνολικής διάρκειας διακοσίων (200) διδακτικών ωρών, στο ΚΕΚ Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», για άνεργους ιατρούς, που διεξήχθη από 14/10/2004 έως 23/11/2004. Δίδαξα την θεματική ενότητα «Διαχείρηση πανικού και συντονισμός ανθρώπινου δυναμικού – Πρακτική Άσκηση» (σύνολο διδακτικών ωρών: 6 ώρες).

-Συμμετείχα ως εκπαιδεύτρια στην ενέργεια κατάρτισης: «ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΞΕΩΝ ΣΥΜΒΑΜΑΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΟΥ ΟΦΕΙΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΠΑΘΟΓΟΝΑ ΛΟΙΜΩΔΗ ΑΙΤΙΑ», συνολικής διάρκειας διακοσίων (200) διδακτικών ωρών, στο ΚΕΚ Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», για άνεργους νοσηλευτές, που διεξήχθη από 4/4/2005 έως 27/5/2005. Δίδαξα την θεματική ενότητα «Διαχείρηση πανικού και συντονισμός ανθρώπινου δυναμικού – Πρακτική Άσκηση» (σύνολο διδακτικών ωρών: 6 ώρες).

[bookmark: _Hlk59687784]-Δίδαξα στους ειδικευόμενους νοσηλευτές της Νοσηλευτικής Ειδικότητας Ψυχικής Υγείας το μάθημα Ψυχογηριατρική- Ψυχιατρική ΙΙΙ στην Δ΄ Εκπαιδευτική Ενότητα 2007-2008, στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, για το οποίο απαιτούνται 48 ώρες.

-Δίδαξα στους ειδικευόμενους νοσηλευτές της Νοσηλευτικής Ειδικότητας Ψυχικής Υγείας το μάθημα Ψυχιατρική Ι και το μάθημα Ψυχογηριατρικής στην Εκπαιδευτική Ενότητα 2008-2009, στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, για τα οποία απαιτούνται 96 ώρες.

-Από το 2007 έως το 2019 ήμουν υπεύθυνη του Προγράμματος Εισαγωγικών Μαθημάτων στην Ομαδική Ανάλυση που διεξάγεται στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, για επαγγελματίες ψυχικής υγείας. Μέσος αριθμός εισηγήσεων, δέκα. Διάρκεια: περίπου δυόμισι μήνες. Τα έτη 2007 έως 2014, 2016 και 2017 το εν λόγω Πρόγραμμα ήταν ενσωματωμένο στο Πρόγραμμα Εισαγωγικών Μαθημάτων στην Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεία, με επιστημονικά υπεύθυνο το Διευθυντή ψυχίατρο-ψυχαναλυτή κ. Σταμάτη Τουρνή. Στο εν λόγω πρόγραμμα δίδαξα με τα κάτωθι θέματα:
*από 22/2/2008 έως 28/3/2008, παρουσίασα τα θέματα: Ομαδικότητα/ Ιστορική αναδρομή ομαδικής ψυχοθεραπείας./ Η λειτουργία της ομάδας. Η ασυνείδητη επικοινωνία της ομάδας. / Οι απόψεις των FOULKES,  ANZIEU, BION/ Θεραπευτικοί παράγοντες στην ομαδική ψυχοθεραπεία  (YALOM)/ Το Ομαδικό Πλαίσιο. / Ζητήματα τεχνικής στην Ομαδική Ψυχοθεραπεία./ Είδη ομαδικής ψυχοθεραπείας./ Οι τεχνικές διαμεσολάβησης στην ομαδική ψυχοθεραπεία. /Η σιωπή./ Κλινικό υλικό.
*Στις 20/2/09, 27/2/09, 13/3/09, 5/6/09 και  3/7/09 εισηγήθηκα, αντίστοιχα, τις θεματικές ενότητες: «Το όνειρο στην ψυχανάλυση. Η ερμηνεία των ονείρων», «Μεταφροϋδικές και σύγχρονες απόψεις για το όνειρο», «Σύμβολα-Φαντασία-Παιγνίδι», «Ομαδικότητα- Ιστορική αναδρομή Ομαδικής Ψυχοθεραπείας- Είδη Ομαδικής Ψυχοθεραπείας», «Το Ομαδικό Πλαίσιο-Ζητήματα Τεχνικής στην Ομαδική Ψυχοθεραπεία- Τεχνικές διαμεσολάβησης στην Ομαδική Ψυχοθεραπεία».
*Στις 30/4/2010, 7/5/2010 και 2/7/2010 εισηγήθηκα, αντίστοιχα, τις κάτωθι θεματικές ενότητες: «Εισαγωγή στην Ομαδική Ανάλυση Ι: Ιστορική αναδρομή Ομαδικής Ψυχοθεραπείας/ Foulkes (Το φανερό και το λανθάνον επίπεδο της ομάδας- Η συνήχηση- Οριζόντια και κάθετη μεταβίβαση στην ομάδα- Ο ρόλος του θεραπευτή)». «Εισαγωγή στην Ομαδική Ανάλυση ΙΙ: Η ασυνείδητη επικοινωνία στις ομάδες/ Bion/ Τα είδη της ομαδικής ψυχοθεραπείας/ Το Ομαδικό πλαίσιο». «Ομαδική ψυχοθεραπεία ψυχαναλυτικού προσανατολισμού με ψυχωτικούς ασθενείς». 
*10-6-2011: Εισηγήθηκα με θέμα: «Η έννοια της περίεξης (containment) και η λειτουργία της στην ομαδική ψυχοθεραπεία ψυχαναλυτικού προσανατολισμού με ψυχωτικούς ασθενείς». 
*17/2/2012 & 11/5/2012: Εισηγήθηκα τα θέματα: «Σύμβολα-Φαντασία-Παιγνίδι» και  «Ομαδική ψυχοθεραπεία ψυχαναλυτικού προσανατολισμού με ψυχωτικούς ασθενείς» 
*8/2/2013 & 19/4/2013: Εισηγήθηκα τα θέματα: «Σύμβολα-Φαντασία-Παιχνίδι» και  «Ομαδική Ψυχοθεραπεία ψυχαναλυτικού προσανατολισμού σε αλκοολικούς με συννοσηρότητα ψύχωσης. Η ιδέα του περιέχοντος-περιεχομένου». 
*21/2/2013 & 16/5/2014: Εισηγήθηκα τα θέματα: «Σύμβολα-Φαντασία-Παιχνίδι» και  «Είδη Ομαδικής Ψυχοθεραπείας. Ομαδική Ψυχοθεραπεία ψυχαναλυτικού προσανατολισμού με χρήση μεταβατικού αντικειμένου». 
*22/05/2015: «Θεραπευτικοί παράγοντες κατά Yalom- Ομαδική ψυχοθεραπεία ψυχαναλυτικού προσανατολισμού με χρήση μεταβατικού αντικειμένου»
*05/02/2016 & 13/05/2016: Εισηγήθηκα τα θέματα: «Ερμηνεία των Ονείρων» και «Ο ρόλος του θεραπευτή στην Ομαδική Ανάλυση. Ομαδική Ψυχοθεραπεία ψυχαναλυτικού προσανατολισμού με χρήση μεταβατικού αντικειμένου»
*24/02/2017 & 09/06/2017: Εισηγήθηκα τα θέματα: «Ερμηνεία των Ονείρων» και «Θεραπευτικοί παράγοντες κατά Yalom/ Ομαδική Ψυχοθεραπεία ψυχαναλυτικού προσανατολισμού με χρήση μεταβατικού αντικειμένου»
*27/04/2018: Εισηγήθηκα του θέματος: «Θεραπευτικοί παράγοντες κατά Yalom/ Ομαδική Ψυχοθεραπεία ψυχαναλυτικού προσανατολισμού με χρήση μεταβατικού αντικειμένου»
*15/04/2019: Εισηγήθηκα του θέματος: «Θεραπευτικοί παράγοντες κατά Yalom/ Ομαδική Ψυχοθεραπεία ψυχαναλυτικού προσανατολισμού με χρήση μεταβατικού αντικειμένου»
Οι εισηγήσεις ήταν διάρκειας 90 λεπτών έκαστη.



-24/2/2011: Δίδαξα με  θέμα «Εισαγωγή στην Ομαδική Ψυχοθεραπεία» στην 18η Συνάντηση του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών στην «Κοινωνική Ψυχιατρική» (επιστημονικός υπεύθυνος: Μιλτιάδης Λειβαδίτης, καθηγητής Κοιν/κής Ψυχ/κής Δ.Π.Θ.). Τμήμα Ιατρικής, Τομέας Ψυχιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη. Διάρκεια εισήγησης: 1 ώρα και 45΄.

-29/9/2012: Δίδαξα με  θέμα «Ομαδικές Ψυχοθεραπείες» στην 15η Συνάντηση του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών στην «Κοινωνική Ψυχιατρική» (επιστημονικός υπεύθυνος: Μιλτιάδης Λειβαδίτης, καθηγητής Κοιν/κής Ψυχ/κής Δ.Π.Θ. Κ.Ε.:80218). Τμήμα Ιατρικής, Τομέας Ψυχιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη. Διάρκεια εισήγησης: 2 ώρες και 30΄.

-15/11/2012, 14/11/2013 & 20/11/2014: Δίδαξα με θέμα «Αγχώδεις Διαταραχές» στα Μαθήματα Κλινικής Ψυχιατρικής για ειδικευόμενους ψυχιάτρους, που διεξάγονται στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. 

-Συνεργάστηκα με το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην «Κοινωνική Ψυχιατρική» [(επιστημονικός υπεύθυνος: Μαρία Σαμακουρή, αναπλ.καθηγήτρια Ψυχ/κής Δ.Π.Θ.), Τμήμα Ιατρικής, Τομέας Ψυχιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη]. Στο εν λόγω πρόγραμμα είχα την εποπτεία δύο εργασιών σπουδαστών του προγράμματος, για το ακαδημαϊκό έτος 2013-2014.

-09/05/2017: Δίδαξα με θέμα «Εξάρτηση από Αλκοόλ» στα Μαθήματα Κλινικής Ψυχιατρικής για ειδικευόμενους ψυχιάτρους, που διεξάγονται στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. 
Διάρκεια κάθε εισήγησης: 2 ώρες.

-28/11/2017: Δίδαξα με  θέμα «Αλκοόλ και σεξουαλική εγκληματικότητα» στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην «Ψυχιατροδικαστική» (επιστημονικός υπεύθυνος: Αθ. Δουζένης, Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Διάρκεια εισήγησης: 2 ώρες

-14/03/2019: Δίδαξα με θέμα «Διαταραχές Σχετιζόμενες με το Αλκοόλ» στα Μαθήματα Κλινικής Ψυχιατρικής για ειδικευόμενους ψυχιάτρους, που διεξάγονται στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. 
Διάρκεια εισήγησης: 2 ώρες

[bookmark: _Hlk136935830]--04/04/2019: Δίδαξα με θέμα «Ομαδική Ψυχοθεραπεία» στα Μαθήματα Κλινικής Ψυχιατρικής για ειδικευόμενους ψυχιάτρους, που διεξάγονται στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. 
Διάρκεια εισήγησης: 2 ώρες.

-19/11/2019: Δίδαξα με  θέμα «Αλκοόλ και σεξουαλική εγκληματικότητα» στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην «Ψυχιατροδικαστική». Διευθυντής του ΠΜΣ και επιστημονικός υπεύθυνος: Αθ. Δουζένης, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Διάρκεια εισήγησης: 2 ώρες

-17/02/2020: Δίδαξα με  θέμα «Εξάρτηση από Αλκοόλ-Συννοσηρότητα» σε Σεμινάριο για την Θεραπευτική Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων, που πραγματοποιήθηκε στο Κέντρο Εκπαίδευσης του 18 ΑΝΩ ΤΟΞΙΚΟΜΑΝΩΝ (οδός Κεφαλληνίας 71, Κυψέλη), Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. Διάρκεια εισήγησης: 3 ώρες

-03/08/2020: Δίδαξα με  θέμα «Αλκοολική Εξάρτηση και Ψυχιατρική Συννοσηρότητα» στα Μαθήματα Νοσηλευτικής Ειδικότητας Ψυχικής Υγείας, που διεξάγονται στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. Διάρκεια εισήγησης: 2 ώρες 

-01/03/2021: Δίδαξα με  θέμα «Αλκοολική Εξάρτηση και Συννοσηρότητα» σε Σεμινάριο για την Θεραπευτική Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων, που πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά από το Κέντρο Εκπαίδευσης του 18 ΑΝΩ ΤΟΞΙΚΟΜΑΝΩΝ (οδός Κεφαλληνίας 71, Κυψέλη), Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. Διάρκεια εισήγησης: 3 ώρες

[bookmark: _Hlk136936257]-13/04/2021: Δίδαξα με θέματα «Διαταραχή Χρήσης Αλκοόλ» και «Ομαδική Ψυχοθεραπεία» στα Μαθήματα Κλινικής Ψυχιατρικής για ειδικευόμενους ψυχιάτρους, που διεξήχθησαν στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, διαδικτυακά. 
[bookmark: _Hlk136935841]Διάρκεια εισήγησης: 2,5 ώρες

25.01.2022: Σεγρέδου Ειρήνη: Εισήγηση σε Σεμινάριο για την Θεραπευτική Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων  με θέμα «Εξάρτηση από Αλκοόλ-Συννοσηρότητα». Πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά στο Κέντρο Εκπαίδευσης του 18 ΑΝΩ ΤΟΞΙΚΟΜΑΝΩΝ (οδός Κεφαλληνίας 71, Κυψέλη), Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. Διάρκεια εισήγησης: 3 ώρες

08/03/2022: Δίδαξα με θέμα «Αρχές Ομαδικής Ψυχοθεραπείας» στα Μαθήματα Κλινικής Ψυχιατρικής για ειδικευόμενους ψυχιάτρους, που διεξάγονται στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. Διάρκεια εισήγησης: 2 ώρες

-12/04/2022: Δίδαξα με θέμα «Διαταραχή Χρήσης Αλκοόλ» στα Μαθήματα Κλινικής Ψυχιατρικής για ειδικευόμενους ψυχιάτρους, που διεξήχθησαν στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. 
Διάρκεια εισήγησης: 2 ώρες

-02/05/2023: Δίδαξα με θέμα «Αρχές Ομαδικής Ψυχοθεραπείας» στα Μαθήματα Κλινικής Ψυχιατρικής για ειδικευόμενους ψυχιάτρους, που διεξάγονται στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. Διάρκεια εισήγησης: 1 ώρα


 


ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΗΜΕΡΙΔΩΝ:
Ήμουν πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής στις κάτωθι Ημερίδες:
- Ημερίδα με θέμα «ΑΛΚΟΟΛ-ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ», 11/5/2022, Ίδρυμα Θεοχαράκη, 09:00-17:30. ΜΟΝΑΔΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ, ΨΝΑ
[bookmark: _Hlk148698249]- Ημερίδα με θέμα «ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ. Η ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΕΙΝΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΗ», 05.05.2022, Ίδρυμα Β. & Μ. Θεοχαράκη, 09:00-19:30. ΜΟΝΑΔΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ, ΨΝΑ

[bookmark: _Hlk136938021]-Ήμουν στην Οργανωτική Επιτροπή της Ημερίδας: «ΟΜΑΔΕΣ ΑΥΤΟΒΟΗΘΕΙΑΣ ΣΤΟ ΑΛΚΟΟΛ-ΠΟΛΥΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ. ΕΛΠΙΔΑ ΚΑΙ ΑΛΛΑΓΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΟΙΡΑΣΜΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ», 5 Νοεμβρίου 2022, Πολιτιστικό Κέντρο «ΜΕΛΙΝΑ» Δήμου Αθηναίων. Συνδιοργάνωση: ΜΟΝΑΔΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ, ΨΝΑ- ΜΟΝΑΔΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΤΟΞΙΚΟΜΑΝΩΝ 18ΑΝΩ, ΨΝΑ- ΜΟΝΑΔΑ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΤΗΣ Β΄ ΠΑΝΕΠ.ΨΥΧ.ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΥ ΠΓΝ ‘ΑΤΤΙΚΟΝ’



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ 
(ΑΓΩΓΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ)

-Μάιος 2002: σε Ημερίδα με θέμα: ‘Λίγα λόγια για την Ψυχική Υγεία’, που διοργανώθηκε από τον Δήμο Σαπών (Νομού Ροδόπης) με τη συνεργασία της Εταιρείας Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας, εισηγήθηκα του θέματος ‘Ψυχιατρική Νοσολογία’.

-Νοέμβριος 2002: σε σεμιναριακό κύκλο εισηγήσεων που πραγματοποίησε η Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας, για ενημέρωση του πληθυσμού της ευρύτερης περιοχής για θέματα ψυχικής υγείας, εισηγήθηκα του θέματος ‘Σχιζοφρενικές διαταραχές – Διαταραχές της Διάθεσης – Αγχώδεις διαταραχές’. 

-Οκτώβριος 2003: πραγματοποίησα εισήγηση με θέμα: «Η κατάθλιψη στην Τρίτη Ηλικία» στην Ημερίδα που πραγματοποίησε η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας στο Πνευματικό Κέντρο του Δήμου Ιάσμου, νομού Ροδόπης, σε συνεργασία με το Δήμο και το Κέντρο Υγείας Ιάσμου.

-25/2/09: Σε συνάντηση γονέων του 10ου Παιδικού Σταθμού του Δήμου Βύρωνα, εισηγήθηκα του θέματος  «Αγχώδεις διαταραχές στα παιδιά- Σχολικό άγχος».

-03/04/2015: Προλόγισα τη θεατρική διασκευή του Πλούτου του Αριστοφάνη, που παρουσίασε η θεατρική ομάδα Κοινωνικής Επανένταξης της Μονάδας Απεξάρτησης Αλκοολικών του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής, Αίθουσα Χαρά, Ψ.Ν.Α.

-28/2/2016: Έδωσα συνέντευξη σε δημοσιογράφο του ΒΗΜΑgazino Donna, με θέμα την Αλκοολική Εξάρτηση στις γυναίκες.

-01/06/2018: Προλόγισα τη θεατρική διασκευή του έργου ΤΑ ΜΑΓΙΚΑ ΜΑΞΙΛΑΡΙΑ του Ευγένιου Τριβιζά, που παρουσίασε η θεατρική ομάδα Κοινωνικής Επανένταξης της Μονάδας Απεξάρτησης Αλκοολικών του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής, Αίθουσα Χαρά, Ψ.Ν.Α.

-30/10/2020: Συμμετείχα στην διαδικτυακή ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ του βιβλίου ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ, ΑΚΟΛΟΥΘΩΝΤΑΣ ΤΑ 12 ΣΤΑΔΙΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΩΝΥΜΩΝ ΑΛΚΟΟΛΙΚΩΝ του π. Μελέτιου Webber. Το θέμα της ομιλίας μου ήταν «ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΧΡΗΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ: ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ»










EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

Έλαβα μέρος στις κάτωθι εργασίες: 

1. «Ασθενείς με πρόσφατη εμφάνιση Επιληπτικών Κρίσεων- Αιτιοπαθογενετικές συσχετίσεις», Κ. Κατσίκης, Α. Αθανασάκη, Σ.Πετροπούλου, Ε. Σεγρέδου, Β.Γιαννακόπουλος. Παρουσιάστηκε στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας και η περίληψή της δημοσιεύθηκε στο περιοδικό ‘Νευρολογία’, τόμος 6, τεύχος 3, 1997.
 
2. «Διερεύνηση της επίδρασης εξωνοσοκομειακής δομής στην κοινωνική λειτουργικότητα και την ψυχοπαθολογική κατάσταση των φιλοξενουμένων», Χαϊδεμένος Α., Σεγρέδου Ει., Κατσογιάννη Ει., Ευθυμίου Στ., Κορκολιάκου Π. Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό ‘Τετράδια Ψυχιατρικής’, Νο 80, σελ. 51-58, 2002.

3.  «Αξιολόγηση της επίδρασης εξωνοσοκομειακής στεγαστικής δομής μεταβατικού χαρακτήρα στην βελτίωση των ικανοτήτων και την ενίσχυση των υγιών συμπεριφορών των φιλοξενουμένων», Σεγρέδου Ει., Χαϊδεμένος Α., Πετράκη Δ., Κορκολιάκου Π.  Παρουσιάστηκε ως Αναρτημένη Ανακοίνωση (Νο Ανάρτησης: Ρ 73) στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο ‘Η Ψυχιατρική στο Γενικό Νοσοκομείο’, 07-09 Φεβρουαρίου 2003, Hyatt Regency, Θεσσαλονίκη.

4. «Winnicott, εισαγωγή στο έργο του», Σεγρέδου Ειρ. Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό ‘Τετράδια Ψυχιατρικής’, 2003, Νο 82, σελ. 79-89.

5. «Group therapy in patients in a mobile psychiatric unit of care in countryside», I Segredou, G Skartsila, E Moustafa, P Sakellaropoulos. Annals of General Hospital Psychiatry 01/2003; DOI:10.1186/1475-2832-2-S1-S106
Παρουσιάστηκε και ως ανηρτημένη ανακοίνωση (Ρ046) στο 1ο Διεθνές Συνέδριο «Εγκέφαλος και Συμπεριφορά», που διεξάχθη στις 20-23 Νοεμβρίου του 2003 στη Θεσσαλονίκη  (Hyatt Regency Hotel) 

6. «Ψυχοθεραπευτικές Ομάδες Ψυχωτικών Ασθενών σε Κινητή Μονάδα Περίθαλψης Υπαίθρου», Σεγρέδου Ειρ., Σκαρτσίλα Γρηγ. Αποτελεί την διπλωματική μου εργασία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στην Κοινωνική Ψυχιατρική-Παιδοψυχιατρική, που αξιολογήθηκε με βαθμό «άριστα» και την οποία παρουσίασα στο 4ο Σεμινάριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην Κοινωνική Ψυχιατρική-Παιδοψυχιατρική του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (Ακαδημαϊκό Έτος 2002-2003), στις 05/07/2003, στην Αλεξανδρούπολη. 

7. «Φυσική (σωματική) δραστηριότητα και θεραπεία των ψυχώσεων», Σακελλαρόπουλος Παν., Μιχάλαινας Αρ., Σεγρέδου Ειρ.  Δημοσιεύθηκε στο τεύχος 2, 2003, του περιοδικού ‘Εγκέφαλος’, Αρχεία νευρολογίας και Ψυχιατρικής.

8. «Ο ρόλος των στεγαστικών δομών στην κοινότητα ως μεταβατικός χώρος. Ο θεμέλιος μύθος και η λειτουργία του σε Ιδρύματα Ψυχικής Υγείας». Σεγρέδου Ειρ. Εργασία που εισηγήθηκα σε Ημερίδα που πραγματοποιήθηκε από την Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας σε συνεργασία με το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης, κατεύθυνση Κοινωνικής Διοίκησης, τον Απρίλιο του 2003. 

9. «Ο ασθενής με ιδεοληπτική-ψυχαναγκαστική προσωπικότητα», Σεγρέδου Ειρ., Ευστρατίου Σοφ. Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό ‘Τετράδια Ψυχιατρικής’, Νο 86, 2004.

10. «Βίαια συμβάματα στη Δημόσια Υγεία. Αντιδράσεις στο στρες μεταξύ εκτεθέντων πληθυσμών», Σεγρέδου Ειρ. Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό ‘Τετράδια Ψυχιατρικής’, Νο 89, Ιανουάριος-Φεβρουάριος-Μάρτιος 2005.

11. -«Η μεταβατική λειτουργία των ενδιάμεσων στεγαστικών δομών στην κοινότητα. Μία προσέγγιση από την σκοπιά του ομαδικού αναλυτή», Σεγρέδου Ειρ.  Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό ‘Τετράδια Ψυχιατρικής’, Νο 91, σελ. 30-34, Ιούλιος-Αύγουστος-Σεπτέμβριος 2005       


12. «Συζήτηση δύο σύνθετων κλινικών περιπτώσεων ιδεοψυχαναγκαστικής διαταραχής σε ψυχοδυναμική-υποστηρικτική ψυχοθεραπεία», Ευστρατίου Σοφ., Σεγρέδου Ειρ. Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό ‘Εγκέφαλος’, Τ. 43, Νο 3, Σεπτ. 2006, σελ. 122-138.


13. « Ομαδική ψυχοθεραπεία σε ετερογενείς ομάδες ασθενών με διαπολιτιστικές διαφορές σε Κινητή Μονάδα Ψυχιατρικής Περίθαλψης Υπαίθρου. Παράγοντες που επιδρούν στα υψηλά ποσοστά πρώιμης αποχώρησης (drop-outs) μεταξύ των μειονοτικών μελών.» Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας, Κομοτηνή. Σεγρέδου Ειρ., Σκαρτσίλα Γρηγ. Αναρτήθηκε στο 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, ΑΑ-196, 4-8 Μαϊου 2006, Χίλτον, Αθήνα.

14. «Η συμβολή της εικαστικής έκφρασης σε ψυχοθεραπευτικές ομάδες ψυχωτικών ασθενών σε Κλιμάκιο Ψυχιατρικής Περίθαλψης Υπαίθρου». Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας, Κομοτηνή. Σεγρέδου Ειρ., Σκαρτσίλα Γρηγ. Αναρτήθηκε στο 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, ΑΑ-237, 4-8 Μαϊου 2006, Χίλτον, Αθήνα.

15. «Ζωγραφική και ψύχωση. Η συμβολή της εικαστικής έκφρασης στη διάγνωση και θεραπεία των ψυχωτικών ασθενών». Σκαρτσίλα Γρηγ., Σεγρέδου Ειρ. Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό ‘Τετράδια Ψυχιατρικής’, Νο 95, Ιούλ.-Αύγ.-Σεπτ. 2006, σελ. 128-134.

16. «Ομαδική ψυχοθεραπεία με ετερογενείς ομάδες ασθενών. Η επίδραση των διαπολιτισμικών παραγόντων». Σκαρτσίλα Γρηγ., Σεγρέδου Ειρ. Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό ‘Τετράδια Ψυχιατρικής’, Νο 96, Οκτ.-Νοέμ.-Δεκ. 2006, σελ. 129-134.

17. «Group therapy with psychotic patients in outpatient departments.» Segredou I. Skartsila G., Sakellaropoulos P. Αναρτήθηκε ως πόστερ στο ΙΧ Παγκόσμιο Συνέδριο Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης, Αθήνα 12-15 Οκτωβρίου 2006. Μέγαρο Μουσικής.

18. «Group therapy for bipolar illness: a systematic review.» ID Segredou, MD Livaditis, CI Mitsonis, KI Liolios, KE Stamatopoulou, EE Maragkoudaki, M-NE Katsanou. Psychiatric Hospital of Athens, Athens, Democritus University of Thrace, Thrace, Greece. Αναρτήθηκε ως πόστερ στο 10th Jubilee Multidisciplinary International Conference of Neuroscience and Biological Psychiatry ‘Stress and Behavior’. St-Petersburg, Russia, May 16-20, 2007.

19. «Κινήσεις αυτοβοήθειας ατόμων με ψυχωτική διαταραχή: παρουσίαση δύο περιπτώσεων.» Κ.Λιόλιος, Χ.Μητσώνης, Ε.Σεγρέδου, Κ.Ουζονίδου, Μ.Παναγιωτοπούλου, Μ.Ν.Κατσάνου. Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. Αναρτήθηκε ως πόστερ στο Πανελλήνιο Συνέδριο Σχιζοφρένεια, 1-3 Ιουνίου 2007, Αλεξανδρούπολη. 

20. «Group programmes for recovery from psychosis: a systematic review. Eirini Segredou, Miltos Livaditis, Kostas Liolios, Gregoria Skartsila Psychiatric Hospital of Athens, Athens, Democritus University of Thrace, Thrace, Greece». Αναρτήθηκε ως πόστερ στο the 3rd International 
Congress on Brain and Behaviour, Thessaloniki Greece, Nov 28-Dec 2, 
2007.

21. «Psychosis and hermaphroditism: a case report». Eirini Segredou, Kostas Liolios, Konstantina Stamatopoulou, Charalampos Mitsonis. Psychiatric Hospital of Athens, Athens. Αναρτήθηκε ως πόστερ στο the 3rd International Congress on Brain and Behaviour, Thessaloniki Greece, Nov 28-Dec 2, 2007.
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