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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ:  

1. Πτυχίο. ΤΕΙ Αθήνας – ΤΕ  επαγγελμάτων υγείας - Μαιευτική Σχολή 

2. Πτυχίο. Β. Ιατρικών και Βιολογικών Εργαστηρίων   

Η/Υ (7 ενότητες)   / Πληροφοριακά Συστήματα  

Ξένες Γλώσσες – (Αγγλικά) επιπέδου Πανεπιστημιακής Εκπαίδευσης 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ :   

1.ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ/ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΑΝ. ΚΥΠΡΟΥ . 

«Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Κοινωνικής Πρόνοιας»  

2. ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ, ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

«ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ, με κατεύθυνση Προληπτική και Κοινωνική Ιατρική»  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Εργοδότης :Ψ.Ν.Α  

Εργασιακή εμπειρία: 35 έτη, Α΄ βαθμός 

 Αναπληρώτρια προϊσταμένη σε τμήματα οξέων Ψυχιατρικών τμημάτων και 

τμημάτων υπερηλίκων (ψυχογηριατρικά τμήματα)  

 Υπόλογος Γραφείου Προστασίας Ληπτών Υπηρεσιών Υγείας σε παράλληλα 

καθήκοντα - 

 Αρχηγός κέντρου επιχειρήσεων εκτάκτων αναγκών Ψ.Ν.Α  ( Π.Σ..Ε.Α) –ΕΚΕΠΥ 

 Επιστημονικός υπεύθυνος  Εξωτερικού τακτικού Γυναικολογικού 

Ιατρείου/πρωτοβάθμια περίθαλψη αντιμετώπιση εκτάκτων περιστατικών 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΕΚ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ: Γυναικολογία/ Μαιευτική/Παιδιατρική/Νεογνολογία (30 ώρες) 



 ΕΠΙΨΥ (ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΨΥΧΙΚΗΣ 

ΥΓΙΕΙΝΗΣ), 24 ώρες, κατάρτιση προσωπικού σε θέματα αποασυλοποίησης και 

επανένταξης ψυχικά ασθενών 

 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ "ΕΙΔΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΜΗΤΕΡΩΝ",230 ώρες 

 ΔΙΕΚ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ «ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΙ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ» ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΩΝ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 

ΤΕΧΝΗΣ  155 ΩΡΕΣ 

 Δ.ΙΕΚ ΜΕΓΑΡΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ Β. ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ - Β. Φαρμακείου, 248 

ΩΡΕΣ 

1. ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 

Marketing / Management Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Πρόνοιας                                                                                                                              

Διαχείριση αποθεμάτων στις Υπηρεσίες Υγείας  

Διαχείριση ανθρωπίνων πόρων   

Οικονομικά της Υγείας 

Νομικό πλαίσιο συστημάτων Υγείας στην Ε.Ε. 

Ασφαλιστικά συστήματα και ασφαλιστικοί οργανισμοί 

Διοίκηση Ολικής Ποιότητας Επεξεργασία Δεδομένων με τη μέθοδο MUSA (Μulticriteria 

Satisfaction Analysis) 

Λογιστική 

Στατιστική ανάλυση (SPSS) 

Πληροφοριακά συστήματα, Μέθοδοι Έρευνας 

Διπλωματική διατριβή:  Ανισότητες και Κοινωνικά στερεότυπα στη Γυναικεία εργασία 

στην Ελλάδα 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ 

Δημόσια και Παγκόσμια Υγεία 

Προαγωγή και αγωγή Υγείας 

Αναλυτική Επιδημιολογία -Έρευνα 

Υγιεινή Περιβάλλοντος και τροφίμων 

Διατροφή και υγεία  

Ενδονοσοκομειακές Λοιμώξεις/Λοιμώξεις της κοινότητας 

Ζωονόσοι /αναδυόμενα Λοιμώδη και τροπικά νοσήματα 

Κοινωνική και προληπτική Ιατρική 

Οργάνωση συστημάτων Υγείας,  Πολιτικές Υγείας 

Νέες τεχνολογίες και Κοινωνική Ιατρική 

Δίκαιο της Υγείας  



Μεθοδολογία Έρευνας  

Βιοστατιστική 

Διπλωματική διατριβή: Επιδημιολογική μελέτη γυναικών με ιστορικό χρήσης      ουσιών. 

Οι επιπτώσεις της τοξικομανίας στην  κύηση τον τοκετό τη Λοχεία 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ   

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ : Ανισότητες και Κοινωνικά στερεότυπα στη 

Γυναικεία εργασία στην Ελλάδα (ερευνητική εργασία) 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ,ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ: Επιδημιολογική μελέτη Γυναικών με 

ιστορικό χρήσης ουσιών. Η επίπτωση της τοξικομανίας στην κύηση τον τοκετό ,τη Λοχεία 

(ερευνητική εργασία) 

 

EEMYY - ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ MANAGEMENT ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ:    Εργασιακή 

ικανοποίηση Νοσηλευτικού Προσωπικού (ερευνητική εργασία) 

 

1o ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΑΤ ΑΑ126- «Διερεύνηση των 

προσδοκιών και προσδιορισμός των παραγόντων που επηρεάζουν την ικανοποίηση των 

Νοσηλευτών» 

 Οι Αλλαγές στο Σύστημα Προμηθειών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 

 Άτυπες δαπάνες στην Υγεία ..(Τα νοικοκυριά εν μέσω κρίσης) 

 Marketing plan ¨ Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ :Κριτική προσέγγιση του ρόλου που 

διαδραματίζει η Ηγεσία, στη Διοίκηση των μονάδων Υγείας και Κοινωνικής 

Πρόνοιας 

 « ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ»   στάσεις των επαγγελματιών του 

κλάδου της υγείας προς τη χρήση των τεχνολογιών πληροφορικής 

 Ανισότητες και Κοινωνικά στερεότυπα στη Γυναικεία εργασία στην Ελλάδα 

 Μέτρηση του βαθμού εργασιακής ικανοποίησης των Νοσηλευτών σε Δημόσια 

Νοσοκομεία 

 Διατροφικές διαταραχές στην εφηβική ηλικία 

 Στοματική υγεία και οικονομική κρίση 

 Κοινωνικοί παράγοντες που επηρεάζουν τις διατροφικές συνήθειες των έφηβων στην 

Ελλάδα 

 Αλλεργίες: η μάστιγα του 21
ου 

αιώνα 

 Εκτίμηση επικινδυνότητας σε σύστημα ύδρευσης ημιαστικής πόλης 

  που βασίζεται σε  γεωτρήσεις 

 Περιγεννητική φροντίδα στην ψυχική Υγεία «Ο ρόλος των Μαιών» 

 Συγκριτική παρουσίαση προγραμμάτων ανοσοποίησης σε Εθνικό, Ευρωπαϊκό και 

Διεθνές επίπεδο: Παιδιών και ενηλίκων 

 Επιδημιολογική μελέτη Γυναικών με ιστορικό χρήσης ουσιών. Η επίπτωση της 

τοξικομανίας στην κύηση τον τοκετό ,τη Λοχεία 

 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΛΟΓΙΣΜΙΚΩΝ 

 MUSA Επεξεργασία Δεδομένων με τη μέθοδο (Μulticriteria Satisfaction Analysis) 

 Ιατρική Βιοστατιστική 

 SPSS 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΙΣ  

με φορέα το Ψ.ΝΑ – περίπου 350 ώρες 

https://www.eemyy.gr/


 


