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ΣΠΟΥΔΕΣ 
 Πρόγραμμα παιδαγωγικής κατάρτισης ΕΠΠΑΙΚ της Ανώτατης Σχολής Παιδαγωγικής και 

Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε) 

Νοέμβριος 2015 – Ιούνιος 2016 

 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης του University of Portsmouth σε σύμπραξη με το ΤΕΙ Κρήτης με 

τίτλο: MSc BUSINESS ECONOMICS, FINANCE & BANKING. 

Οκτώβριος 2008 - Νοέμβριος  2010 

 Πτυχίο ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ του Τμήματος Οικονομικών Επιστημών της Σχολής 

Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

Σεπτέμβριος 2000 - Νοέμβριος 2004 

 Απόφοιτος του Ενιαίου Λυκείου Νεάπολης Λασιθίου Κρήτης. 

Ιούνιος 2000  

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Αναπληρωτής μειωμένου ωραρίου στη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ηρακλείου. 

Μάρτιος 2023 – Ιούνιος 2023 

 Επιμορφωτής στην πράξη «Επιμόρφωση εκπαιδευτικών/εκπαιδευτών σε θέματα Μαθητείας» του 

Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Ι.Ε.Π) του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων. 

Μάïος 2019 – Ιούνιος 2021 

 

 Επιστημονικός Συνεργάτης στη Ανώτερη Σχολή Τουριστικής Εκπαίδευσης Κρήτης (Α.Σ.Τ.Ε.Κ) του 

Υπουργείου Τουρισμού. Διδασκαλία των μαθημάτων «Τουριστική Οικονομία» (Β’ Έτος), 

«Επιχειρηματικότητα στον Τουρισμό» (Γ’ Έτος),  «Αρχές Οικονομικής» (Α’ Έτος), Γενικές Αρχές 

Λογιστικής (Α’ Έτος), «Στατιστική Επιχειρήσεων» (Α’ Έτος), «Οικονομικά Μαθηματικά» (Α’ Έτος). 

Νοέμβριος 2016 – Μάρτιος 2022  

 

 Ωρομίσθιος εκπαιδευτής στο MBS College of Crete. Διδασκαλία των μαθημάτων: «Economics», 

“Globalisation: Challenges and Opportunities”, “Managing Corporate Risk and Crime”, “International 

Human Rerource Management”, “Introduction to Business Finance and Accounting”, “Dissertation”,  

του προγράμματος BA (Hons)  Business του Αγγλικού κρατικού πανεπιστημίου Wrexham Glyndwr   

University, “Strategic Management in Organisations” του Staffordshire University και του 

“Evaluating Risk and Decisions” του προγράμματος MBA του Wrexham Glyndwr University. 

Ιανουάριος 2018 – Μάïος 2023 

 

 Ωρομίσθιος εκπαιδευτής σε εκπαιδευτικά προγράμματα του ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ του Υπουργείου 

Αγροτικής Ανάπτυξης στα αντικείμενα της «Επιχειρηματικότητας στον Πρωτογενή Τομέα», των 

«Γενικών Αρχών Marketing» και των «Μοντέλων Οργάνωσης Αγροτών» 

Αύγουστος 2017 – Οκτώβριος 2017 

 

 Ωρομίσθιος εκπαιδευτής στα Ι.Ε.Κ Υπουργείου Τουρισμού Ηρακλείου Κρήτης, Δ.Ι.Ε.Κ Ιεράπετρας,  

Δ.Ι.Ε.Κ Αγίου Νικολάου, Δ.Ι.Ε.Κ Σητείας, 1
ο
 Δ.Ι.Ε.Κ Ηρακλείου, 2

ο
 Δ.Ι.Ε.Κ Ηρακλείου, Ι.Ε.Κ 

Ο.Α.Ε.Δ Ηρακλείου Κρήτης και στο Ι.Ι.Ε.Κ Παπάζογλου. Διδασκαλία των μαθημάτων «Αρχές 

Οικονομικής», «Λογιστική Κόστους», «Τουριστικό Marketing - Δεξιότητες Πωλήσεων», «Λογιστική 

Ξενοδοχειακών Επιχειρήσεων»,  «Γενική Λογιστική Ι & ΙΙ», «Λογιστική Εταιρειών», «Οικονομικά 

Μαθηματικά Ι & ΙΙ», «Στατιστική Ι & ΙΙ», «Επιχειρησιακή Επικοινωνία», «Χρηματοοικονομική 



Διοίκηση», «Διεθνείς Εμπορικές Σχέσεις», «Οργάνωση καταστήματος – Marketing», «Οργάνωση και 

Διοίκηση Διαιτολογικών Χώρων», «Οικονομική Επιχειρήσεων». «Marketing Αγροτικών Προϊόντων». 

Δεκέμβριος 2013 – Ιούνιος 2023 

 

 Ωρομίσθιος εκπαιδευτής σε πρόγραμμα Λ.Α.Ε.Κ διάρκειας 32 ωρών με φορέα υλοποίησης το Κ.Ε.Κ 

Ευρωπαϊκή Προοπτική και το Εμπορικό και Βιομηχανικό Επιμελητήριο Λασιθίου στον Άγιο Νικόλαο 

Λασιθίου με αντικείμενο «Προώθηση Πωλήσεων και Διαφήμιση». 

Φεβρουάριος 2016 – Μάρτιος 2016 

 

 Ωρομίσθιος εκπαιδευτής στα Κέντρα Δια Βίου Μάθησης (Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ) με έδρα τους Δήμους Αγίου 

Νικολάου, Οροπεδίου Λασιθίου,  Ιεράπετρας Κρήτης και Κομοτηνής σε προγράμματα με θεματική 

ενότητα την Ηλεκτρονική Επιχειρηματικότητα. 

Μάρτιος 2022 – Μάιος 2022, Μάρτιος 2015 – Μάιος 2015, Δεκέμβριος 2014  

Νοέμβριος 2014 – Δεκέμβριος 2014, Φεβρουάριος 2014 – Μάρτιος 2014 

 

 Ωρομίσθιος εκπαιδευτικός οικονομικών στο φροντιστήριο μέσης εκπαίδευσης «Αριστοτέλειο» 

διεύθυνσης της Λυράκη Ευαγγελίας στη Νεάπολη Λασιθίου στα μαθήματα των Αρχών Οικονομικής 

Θεωρίας και των Αρχών Οργάνωσης και Διοίκησης Επιχειρήσεων. 

Φεβρουάριος 2007 – Ιούνιος 2022 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 Βοηθός λογιστή στη βιοτεχνία γάλακτος «Συλλιγάρδος Ο.Ε» με έδρα τη Νεάπολη Λασιθίου. 

Ιούλιος 2019, Οκτώβριος 2015 - Δεκέμβριος 2015, Οκτώβριος 2013 – Δεκέμβριος 2013  

 

 Βοηθός λογιστή στο ξενοδοχείο Miramare (ΜΑΡΕ Α.Ε) στον Άγιο Νικόλαο Κρήτης. Στο αντικείμενο 

της εργασίας μου περιλαμβάνονταν και καθήκοντα εσωτερικού ελέγχου. 
Μάιος 2007- Οκτώβριος 2012 

 

 Διαχειριστής μισθοδοσίας στρατιωτικού-πολιτικού-εποχιακού προσωπικού, διαχειριστής φύλλων 

πορείας  και υπεύθυνος της Γραμματείας, στο Οικονομικό Τμήμα της 138 Σμηναρχίας Μάχης στο 

Τυμπάκι Ηρακλείου Κρήτης ως Δόκιμος Έφεδρος Αξιωματικός ειδικότητας Οικονομικού [ΔΕΑ(Ο)].  
Απρίλιος 2005- Ιούλιος 2006 

 

 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 
 Επιμορφωτικό πρόγραμμα «Οργάνωση και Διαχείριση Έργου» διάρκειας 200 διδακτικών ωρών με 

φορέα υλοποίησης το Οικονομικό Επιμελητήριο Ελλάδος 

Ιούνιος 2022 – Σεπτέμβριος 2022 

 Επιμορφωτικό πρόγραμμα στην «Οικονομική ανάλυση κόστους παραγωγής» διάρκειας 200 

διδακτικών ωρών με φορέα υλοποίησης το κέντρο δια βίου μάθησης «Αριάδνη». 

Μάιος 2021 - Οκτώβριος 2021 

 Επιμόρφωση επιμορφωτών διάρκειας 14 διδακτικών ωρών για την πράξη «Υποστηρικτικές Ενέργειες 

για την Υλοποίηση Επιμόρφωσης» της Πράξης «Μια Νέα Αρχή στα ΕΠΑΛ-Υλοποίηση της 

Επιμόρφωσης» με φορέα υλοποίησης το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Ι.Ε.Π) του Υπουργείου 

Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων. 

Μάρτιος 2020 

 Επιμορφωτικό πρόγραμμα «Επιμόρφωση σε θέματα Ψυχολογίας, Συμβουλευτικής και Προπονητικής 

Ζωής» διάρκειας 70 διδακτικών ωρών με φορέα υλοποίησης το Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου 

Μάθησης του Πανεπιστημίου Αιγαίου.  

Οκτώβριος 2018 – Ιούνιος 2019 

 Επιμόρφωση επιμορφωτών διάρκειας 4 διδακτικών ωρών για την πράξη «Επιμόρφωση 

εκπαιδευτικών/εκπαιδευτών σε θέματα Μαθητείας» με φορέα υλοποίησης το Ινστιτούτο 

Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Ι.Ε.Π) του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων. 

Μάρτιος 2019 

 Επιμορφωτικό πρόγραμμα στο «Οικονομικό φαινόμενο του πληθωρισμού» διάρκειας 600 διδακτικών 

ωρών με φορέα υλοποίησης το κέντρο δια βίου μάθησης «Αριάδνη». 

Απρίλιος 2018 - Οκτώβριος 2018 



 Επιμορφωτικό πρόγραμμα στην «Επαγγελματική Εκπαίδευση και Κατάρτιση» διάρκειας 400 

διδακτικών ωρών με φορέα υλοποίησης τα Ελληνικά Κέντρα Δια Βίου Μάθησης (ΕΛΚΕΔΙΜ).  

Μάιος 2018 – Αύγουστος 2018 

 Επιμορφωτικό πρόγραμμα στις «Αρχές Εκπαίδευσης Ενηλίκων» διάρκειας 400 διδακτικών ωρών με 

φορέα υλοποίησης τα Ελληνικά Κέντρα Δια Βίου Μάθησης (ΕΛΚΕΔΙΜ).  

Μάιος 2018 – Αύγουστος 2018 

 Επιμορφωτικό πρόγραμμα στις «Βασικές Αρχές Εκπαίδευσης Ενηλίκων» διάρκειας 200 διδακτικών 

ωρών με φορέα υλοποίησης το κέντρο δια βίου μάθησης «Αριάδνη».  

Αύγουστος 2018 – Οκτώβριος 2018 

 Επιμορφωτικό σεμινάριο «Lego Serious Play»  διάρκειας 8 διδακτικών ωρών με φορέα υλοποίησης 

το ΚΕΚ Τεχνικές Σχολές του Επιμελητηρίου Ηρακλείου. 

Νοέμβριος 2015 

 Επιμορφωτικό πρόγραμμα εκπαίδευσης «Εκπαιδευτών Ενηλίκων Μη Τυπικής Εκπαίδευσης» 

διάρκειας 110 διδακτικών ωρών με φορέα υλοποίησης το ΚΕΚ Τεχνικές Σχολές του Επιμελητηρίου 

Ηρακλείου. 

Απρίλιος 2015 – Μάιος 2015 

 Επιμορφωτικό πρόγραμμα «Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών Ενηλίκων Μη Τυπικής Εκπαίδευσης για τα 

Κέντρα Δια Βίου Μάθησης» της Γενικής Γραμματείας Δια Βίου Μάθησης διάρκειας 37 διδακτικών 

ωρών με φορέα υλοποίησης  το Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο (Ε.Α.Π).       

Μάρτιος 2014 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 Εισηγήσεις στο 4

ο
, 5

ο
, 6

ο
 και 7

ο
 Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο του Ινστιτούτου Ανθρωπιστικών και 

Κοινωνικών Επιστημών (Ι.Α.Κ.Ε) με θέματα: «Διαδικτυακά Εργαλεία στην Εκπαίδευση Ενηλίκων», 

«Συναισθηματική Νοημοσύνη και Εκπαίδευση Ενηλίκων», «Τα Σοβαρά Παιχνίδια στην Εκπαίδευση 

Ενηλίκων», «Η διαχείριση συγκρούσεων στην Εκπαίδευση Ενηλίκων», «Εφαρμογή της συστημικής 

προσέγγισης στην εκπαίδευση», «Ο ρόλος της γλώσσας του σώματος στην αποτελεσματικότητα της 

Εκπαίδευσης Ενηλίκων». Τόπος διεξαγωγής των συνεδρίων, το Ηράκλειο Κρήτης. 

Ιούλιος  2021, Ιούλιος  2020, Απρίλιος 2019, Απρίλιος 2018 

 

 Εισηγήσεις στο 5
ο
 και 6

ο
 Διεθνές Συνέδριο για την Προώθηση της Εκπαιδευτικής Καινοτομίας της 

Επιστημονικής Ένωσης για την Προώθηση της Εκπαιδευτικής Καινοτομίας (Ε.Ε.Π.Ε.Κ.) με θέματα:  

«Το Lego Serious Play στην Εκπαίδευση Ενηλίκων», «Η Συμβολή της Συναισθηματικής Νοημοσύνης 

στην Διαδικτυακή Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση Ενηλίκων», «Ευγένεια: Μια διαπολιτισμική 

προσέγγιση». Τόπος διεξαγωγής των συνεδρίων, η Λάρισα Θεσσαλίας. 

Οκτώβριος 2020, Οκτώβριος 2019 

 Εισήγηση στο 9
ο
 τεύχος του περιοδικού «Νέος Παιδαγωγός» με θέμα «To LAMS και το MOODLE 

στην υπηρεσία της εκπαίδευσης ενηλίκων» από τις εκδόσεις «e-Πρωτοβάθμια». 

Δεκέμβριος 2018 

 Εισήγηση στο 2
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο της Περιφερειακής Διεύθυνσης Εκπαίδευσης Κρήτης (Π.Δ.Ε) 

με θέμα «Συμβουλευτική Γονέων: Η διαμόρφωση ταυτότητας στην εφηβεία», που έλαβε μέρος στο 

Ηράκλειο Κρήτης. 

Απρίλιος 2018 

 

 

ΓΝΩΣΕΙΣ  Η/Υ 
 ECDL Progress 

 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 Certificate of  Proficiency in English (University of Cambridge)                                        2003 

 Certificate of  Proficiency in English (University of Michigan)                                           2003 

 

 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
 κολύμβηση, μπάσκετ, μουσική (πλήκτρα) 

 Μέλος της Δημοτικής Φιλαρμονικής Νεάπολης Λασιθίου ως εκτελεστής κλαρίνου (1997 – 2005) 


