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 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

2008-2012 Διδάκτωρ του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
«Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση Ενηλίκων-Κίνητρα», με «Άριστα» 

1999-2000 MSc in Nursing Management, with distinction, Glasgow 
University, UK 

1989-1990 Τίτλος ειδικότητας Παθολογικής Νοσηλευτικής από το Γενικό 
Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός» 

1983-1987 Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής (ΣΑΝ) 
  

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
 
"ΕΝ 15224:2017 Quality 

management systems for health 

care". 

Certificate, TUV Austria 

Lead Auditor,  QUALITY 

MANAGEMENT SYSTEMS ISO 

9001:2015 (PR 328) -  

Certificate,  CQI and IRCA Certified, TUV, Austria,  2023 

Φεβ 2020-Αυγ 2020 Diploma in Team and Leadership Coaching, Positivity Coaching  
 
Φεβ 2017-Μαρ 2017 

 
«Ενδυνάμωση και ενεργοποίηση της νέας γενιάς, μέσω της 
ανάπτυξης επαγγελματικών δεξιοτήτων», (12 ώρες) Πάντειο 
Πανεπιστήμιο 

Ιαν 2017 «Θετική Ψυχολογία για εργασιακή ανθεκτικότητα», (4 ώρες), 
Mellon, Επιταχυντής Δεξιοτήτων 

Νοε 2016 «Ανάπτυξη Δημιουργικής Σκέψης», (2, 1/2 ώρες), Κέντρο 
Εκπαίδευσης ΠΑΛΑΣΚΑ, ΠΝ 

Νοε 2013  «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών» (100 ώρες) 
Ιουλ 2013                                                        «Πρόγραμμα  εξ’ αποστάσεως εκπαίδευσης στελεχών δημόσιας 

διοίκησης σε θέματα διαχείρισης ανθρώπινου δυναμικού», ΕΑΠ, 
ΙΝΕΠ, Αθήνα 

Φεβ 2011 «Μεθοδολογία μέτρησης διοικητικών βαρών στην Ελλάδα», (15 
ώρες), Αθήνα 
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Οκτ 2010 “The common Assessment Framework in Action”, Βαρκελώνη (24 
ώρες) 

Ιαν 2009 «Διοίκηση μέσω στόχων και μέτρηση στις αποδοτικότητας», ΙΝΕΠ, 
(35 ώρες), Αθήνα 

Δεκ 2008 «Το ΚΠΑ ως εργαλείο για ΔΟΠ» , ΙΝΕΠ, (35 ώρες), Αθήνα 
Οκτ 2007 «Θέματα Περιβαλλοντικής Νομοθεσίας», (6 ώρες), ΜΟΔ ΑΕ, Αθήνα 
Οκτ 2007 «Επισκόπηση στις Νομοθεσίας Δημοσίων Έργων-Ανάθεση και 

Εκτέλεση», (12ώρες), ΜΟΔ ΑΕ, Αθήνα 
Ιουν, Ιουλ 2007 Γ’ ΚΠΣ και ΕΣΠΑ,  (48 ώρες), ΜΟΔ, ΑΕ, Αθήνα 
Ιαν 2007 “Chemical Biological Radiological Nuclear (CBRN) Defense 

Orientation Course”, NATO SCHOOL, (40 ώρες), Γερμανία 
Νοε 2006 «Ανίχνευση Εκπαιδευτικών Αναγκών», ΙΝΕΠ, (35 ώρες), Αθήνα 
Μαρ 2001 “Κλινικοί Εκπαιδευτές”, ΙΝΕΠ, (80 ώρες), Αθήνα 
Σεπ 1998 “Μεθοδολογίας έρευνας”,  (40 ώρες), Αθήνα 
Φεβ & Μαρ 1997 “Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας”, ΙΝΕΠ, (80 ώρες), Αθήνα 
Ιαν 1996  “Practice Development”, 2ο Διεθνές Συνέδριο, Μάαστριχτ, 

Ολλανδία 
Oct 1994 Jan 1995 “Observer Training in the Burn Unit” Brooke Army Medical Center, 

Texas 
“Management of the Burn Trauma Patient”, Brooke Army Medical 
Center, Texas 
 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

2023 (Μαϊ έως σήμερα) Διευθύντρια Έρευνας & Εκπαίδευσης, ΟΔΙΠΥ, ΑΕ. (Οργανισμός 
Διασφάλισης Ποιότητας στην Υγεία). 
Σχεδιασμός και εφαρμογή των διαδικασιών που σχετίζονται με 
ερευνητικές και εκπαιδευτικές δράσεις προκειμένου να 
συμβάλλουν στην υλοποίηση του στρατηγικού και επιχειρησιακού 
σχεδίου του ΟΔΙΠΥ, ΑΕ όσον αφορά τη βελτίωση της ποιότητας, την 
ενίσχυση της ασφάλειας των ασθενών, στο πλαίσιο της αποδοτικής, 
αποτελεσματικής και ασθενοκεντρικής φροντίδας από τις 
παρεχόμενες υπηρεσίες υγείας. Επικεφαλής Επιθεωρήτρια 
Κλιμακίων Αξιολόγησης των ΠΥΥ. 

2020 (Ιουλ) - 2021 (Νοε) Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, 
η Αγία Τριάς Α.Ε.  

• Προγραμματισμός, Οργάνωση, Συντονισμός και Έλεγχος της 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας. 

• Εκπαίδευση Κλινικών Εκπαιδευτών 

• Μελέτη Στελέχωσης της κλινικής 

• Διαχείριση κρίσης πανδημίας Covid-19 
 

2007-2011 Τμηματάρχης Ανάπτυξης Πολιτικών Ποιότητας και  
Αποδοτικότητας του ΥΠΕΘΑ με κύριες δράσεις: 

• Εισαγωγή συστήματος Διοίκησης Μέσω Στόχων (ΚΥΑ 
ΥΕΣΑΗΔ-ΥΕΘΑ (ΦΕΚ 312/23 Μαρ 2010) 
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• Εισαγωγή εργαλείων Διοίκησης Ολικής Ποιότητας (CAF, 
Common Assessment Framework. ΚΠΑ, Κοινό Πλαίσιο 
Αξιολόγησης) σε όλα τα μεγάλα Νοσοκομεία ΕΔ (251 ΓΝΑ, 
410 ΓΣΝΑ, ΝΝΑ), στην 1η Στρατολογική Διοίκηση Αθηνών 
και σε άλλες δομές των ΕΔ. 

• Σύμβουλος των ομάδων αυτό-αξιολόγησης του ΚΠΑ. 

• Κεντρική ομιλήτρια σε θέματα Στρατηγικού Σχεδιασμού και 
Διοίκησης μέσω Στόχων του ΥΠΕΘΑ 

• Σχεδιασμός και εφαρμογή του Προγράμματος 
επιμόρφωσης των στελεχών του ΥΠΕΘΑ σε θέματα 
Στρατηγικού σχεδιασμού, ΔΜΣ και Διοίκησης Ολικής 
Ποιότητας (συνεργασία με ΙΝΕΠ) 

• Διεξαγωγή ημερίδων σε συνεργασία με το ΥΠΕΣ 
 

2006 -2007 Στέλεχος Τμήματος Ανθρώπινου Δυναμικού, ΥΠΕΘΑ με κύριες 
δράσεις: 

• Ανίχνευση εκπαιδευτικών αναγκών στελεχών ΥΠΕΘΑ 

• Σχεδιασμός και υλοποίηση επιμορφωτικών προγραμμάτων 
σε συνεργασία με το ΙΝΕΠ 

• Σχεδιασμός, οργάνωση, συντονισμός και υλοποίηση 
σχεδίου για την πιστοποίηση των εκπαιδευτικών δομών και 
προγραμμάτων εκπαίδευσης-Κέντρων Επαγγελματικής 
Κατάρτισης και Δια Βίου Μάθηση στις Ένοπλες Δυνάμεις 
(ΚΥΑ 246621/30/11/2009) 

 
2003 –2006 Προϊσταμένη στο τμήμα Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης στο 401 

ΓΣΝΑ  με κύριες δράσεις: 

• Σχεδιασμός, Οργάνωση, Εφαρμογή Προγραμμάτων 
Ενδοϋπηρεσιακής, Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής 
Ανάπτυξης 

• Ανίχνευση εκπαιδευτικών αναγκών 

• Διοργάνωση τεσσάρων Νοσηλευτικών Ημερίδων και δύο 

• Πανελλήνιων Συνεδρίων Ενόπλων Δυνάμεων 
 

1998 – 1999  
 2000 –2002 

Υπεύθυνη στο τμήμα Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης στο 401 ΓΣΝΑ 
με κύριες δράσεις:  

• θεωρητική, κλινική εκπαίδευση σε στρατιώτες για την 
απόκτηση στις ειδικότητας του 
νοσοκόμου/τραυματιοφορέα, 

• επιμορφωτικές διαλέξεις στο νοσηλευτικό προσωπικό,  

• εκπόνηση εκπαιδευτικού υλικού 
 

1996 – 1998  Προϊσταμένη παθολογικής κλινικής στο 414 ΣΝΕΝ 
 

1994-1996 Υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων ΣΑΝ 
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1993 – 1994  Εκπαιδεύτρια (θεωρητική, κλινική εκπαίδευση) στη Σχολή 
Αξιωματικών Νοσηλευτικής (ΣΑΝ) 
 

1991-1992  
 1988-1990 

 Νοσηλεύτρια 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη 
 

 
 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

• ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ  ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 
Φεβ 2024- Καθηγήτρια στο AMC, στο MSc in Rehabilitation  

Διδασκόμενο μάθημα: Disability: Individual and Global Perspectives 
Απρ 2015 έως σήμερα Επισκέπτρια Καθηγήτρια στο Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφος της 

Κύπρου στο Τμήμα Οικονομικών & Διοίκησης στο Μεταπτυχιακό 
Δημόσιας Διοίκησης στη Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας.  
 
Διδασκόμενα μαθήματα με αυτοδύναμη διδασκαλία: 

 • Αρχές Διοίκησης και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας 
 • Εφαρμοσμένες Μέθοδοι Οργάνωσης και Διοίκησης 

Υπηρεσιών Υγείας 

• Διοίκηση Ολικής Ποιότητας 

• Ανεξάρτητη Ερευνητική Μελέτη 
 
2015 έως 2018 

 
Προσκεκλημένη εισηγήτρια, στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
Καρδιολογικής Νοσηλευτικής στο Τμήμα Νοσηλευτικής, του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, στην ενότητα 
∆υναµική των οµάδων 
 

 

• ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 

2019 έως 2023 Επισκέπτρια Καθηγήτρια στο Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου (ΠΔ 407/80). Διδασκόμενα μαθήματα με 
αυτοδύναμη διδασκαλία: 

• Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών-Συστήματα 
Νοσηλευτικής Φροντίδας 

• Μέθοδοι Διδασκαλίας 
 

2021 έως σήμερα 
 
2017 έως σήμερα 
 
 
 
 
 

Καθηγήτρια στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας,  στο Μητροπολιτικό 
Κολέγιο Αθηνών.  

• Διδασκόμενο μάθημα:Personal and professional 
development 

 
Καθηγήτρια και Module leader, στο Μητροπολιτικό Κολέγιο 
Αθηνών στα Τμήματα  Επιστημών Υγείας (Νοσηλευτική, 
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Φυσικοθεραπεία, Εργοθεραπεία, Μαιευτική, Διαιτολογία, 
Ποδιατρική)  
 Διδασκόμενα μαθήματα: 

• Interprofessional Education 2 

• Interprofessional Education 3 
 
 

2004 -2018 Κλινική διδασκαλία και  κλινική επίβλεψη στο 3ο έτος, στο μάθημα 
Παθολογικής Νοσηλευτικής  του  Τμήματος Νοσηλευτικής, του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (750 ώρες)  

  
2005-2007 Καθηγήτρια στη Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής. Διδασκόμενα 

μαθήματα:  
 • Περί Ηγεσίας-Αρχές Διοίκησης-Επιτελικά Καθήκοντα 
1994 -1996 • Χειρουργική Νοσηλευτική Πολέμου 
1993-1994 • Παθολογική Νοσηλευτική και κλινική επίβλεψη φοιτητών 

 
 

ΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΤΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ (ΙΝΕΠ) 
 
2008 έως σήμερα ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
 • Στρατηγικός Σχεδιασμός  Key note speaker ΥΠΕΘΑ 
 • Διοίκηση Μέσω Στόχων Key note speaker ΥΠΕΘΑ 
 • Συστήματα, δείκτες μέτρησης αποτελεσματικότητας 

αποδοτικότητας στις Δημόσιες Υπηρεσίες, Key note speaker 
ΥΠΕΘΑ 

 • Key note speaker στην ενότητα «Καλές πρακτικές, 
παραδείγματα και εφαρμογές ΣΔΜΣ» σε δημόσια 
νοσοκομεία 

 • Το Κοινό Πλαίσιο Αξιολόγησης ως εργαλείο ΔΟΠ (οδηγός 
και εφαρμογή), Key note speaker ΥΠΕΘΑ 

 • Το Κοινό Πλαίσιο Αξιολόγησης ως εργαλείο ΔΟΠ σε 
δημόσια νοσοκομεία 

 • Management Υπηρεσιών Υγείας 
 • Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας 
 • Αρχές Οργάνωσης και Λειτουργίας ΠΦΥ 
 • Ηγεσία και Αξιολόγηση στις απόδοσης 
 • Οργανωσιακή κουλτούρα και εισαγωγή καινοτομιών 
 • Διαχείριση Ανθρώπινου Δυναμικού στο χώρο στις υγείας 
 • Βελτίωση Κοινωνικών δεξιοτήτων 
 • Δυναμική των ομάδων 
 • Επικοινωνία 

• Παρακίνηση-Συναισθηματική νοημοσύνη 
 • Διαχείριση Συγκρούσεων  
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 • Κλινικοί Εκπαιδευτές 

• Τεχνικές παρουσίασης-δημόσιος λόγος 
 
ΣΥΝΟΛΟ 923 ώρες 
 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ (ΕΣΔΔ)  
 

2019 Μαρ έως σήμερα                           Αρχές Διοίκησης Δημόσιων Οργανισμών 
2018 Ιαν-Φεβ                                            Βελτίωση Δεξιοτήτων Επικοινωνίας, Συναισθηματικής    
                                                                     Νοημοσύνης, Διαχείρισης Συγκρούσεων & Διαχείρισης Χρόνου 
                                                                    «Χτίζοντας Εμπιστοσύνη» 
 
2017 έως σήμερα                                     Ανάπτυξη δεξιοτήτων: τεχνικές παρουσίασης  
                                                                     Δημόσιος λόγος 

                                                                     Δεξιότητες Επικοινωνίας 
 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ  
 
 
19 Οκτ & 23 Νοε 2022 • Εκπαίδευση Κλινικών Εκπαιδευτών: Ο Κλινικός εκπαιδευτής ως 

coach, ανάπτυξη ενδοπροσωπικών και διαπροσωπικών 
δεξιοτήτων.  ΙΑΣΩ Γενική/ Μαιευτική Κλινική 

18 Ιουν 2022 • «Η γλώσσα της διεκδίκησης» 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Νοσηλευτών Νεφρολογίας, Καβάλα 

17 Ιουν-23 Ιουλ 2022 • "Κατάρτιση και πιστοποίηση πρόσθετων γνώσεων-δεξιοτήτων 
για την ενίσχυση  της εργασιακής ικανότητας επαγγελμάτων 
τομέα υγείας" 

• «Μέτρα πρόληψης &ελέγχου λοιμώξεων που σχετίζονται με χώρους 
παροχής φροντίδας υγείας» με κωδικό MIS 5002647,  MASTER A.E. 
ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ 

13 Μαΐου 2022 • «Μαθαίνω να διεκδικώ», 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΝΕ, 
Χανιά 

20 Δεκ 2021-23 Φεβ 2022 • "Κατάρτιση και πιστοποίηση πρόσθετων γνώσεων-δεξιοτήτων 
για την ενίσχυση  της εργασιακής ικανότητας επαγγελμάτων 
τομέα υγείας" 
 «Μέτρα πρόληψης &ελέγχου λοιμώξεων που σχετίζονται με χώρους 
παροχής φροντίδας υγείας» με κωδικό MIS 5002647,  MASTER A.E. 
ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ 

14 & 15 Φεβρουαρίου 2022 
 

• “Be your self but be your best self”, Χτίζοντας την 
αποτελεσματική ομάδα. EΝΟΡΑΣΙΣ, ΑΕ, ΕΤΑΡΕΙΑ 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΥΛΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ 

13 & 16 Δεκ, 2021 • «Διαχείριση χρόνου και άγχους»,   
Δήμος Πειραιά, MASTER A.E. ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΚΑΙ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ 
Σεπτ 2021, 48o Πανελλήνιο 
Συνέδριο ΕΣΝΕ, Τήνος 

• Τεχνικές και δεξιότητες αποτελεσματικής επικοινωνίας στην  
ομάδα: Συναλλακτική ανάλυση, Δρ Καλλιόπη 
Παναγιωτοπούλου, Δρ Παναγιώτου Ασπασία,  
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4 & 10 Δεκ 2019 
27 Νοε 2019  
 
 
 

• «Τεχνικές λήψης αποφάσεων - Επίλυση προβλημάτων»  
• «Επικοινωνιακές δεξιότητες μεταξύ συναδέλφων και 

αντιμετώπιση κρίσεων» 
Δήμος Πειραιά, Master KEK 

Ιουλ 2019-Σεπτ 2019 & 
 
 

• Σύμβουλος - Συντονίστρια-Εκπαιδεύτρια- σεμιναρίων 
Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού στο νοσηλευτικό 
προσωπικό του “ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ” 

Σεπτ 2017-Ιουλ 2018                                 
Σεπτ 2017-Ιαν 2018 

• Σύμβουλος - Συντονίστρια-Εκπαιδεύτρια σεμιναρίων 
Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού  στο νοσηλευτικό και 
διοικητικό προσωπικό του “METROPOLITAN GENERAL” 
      

13-14 Δεκ, 2020  • Ανάπτυξη του ρόλου του συμβούλου ογκολογικού τομέα 
ΕΣΝΕ (Guest speaker), 17ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο, 
Εξελίξεις στην  Ογκολογία, Πάτρα 
 

Νοε 2019 • Η γλώσσα της διεκδίκησης (Guest speaker), 2οΠανελλήνιο 
Συνέδριο Ποιότητας και Εκπαίδευσης, 8-9, QUED, Ιωάννινα 
 

Φεβ 2019 
 

«Επαγγελματίας υγείας: personal business plan», 2η Διημερίδα 424 
ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη 

Νοε 2018 
 

«Τεχνικές και εργαλεία ηγεσίας στην κλινική πρακτική» Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών 

 
Ιουν 2018 
 
 

«Διεπιστημονική Συνεργασία στην Κλινική Πράξη: πρόληψη-
Διαχείριση και Αντιμετώπιση Συγκρούσεων στο χώρο της 
εργασίας», 13ο Πανελλήνιο Συνέδριον Καλαμάτα 

Σεπτ 2017-Ιουλ 2018                                  Σύμβουλος - Συντονίστρια-Εκπαιδεύτρια- σεμιναρίων Ανάπτυξης 
Ανθρώπινου Δυναμικού “ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ”,   Αθήνα.  
Τarget group: Επαγγελματίες υγείας 

Θεματολογία:  
o Διαχείριση αλλαγής και επίλυση προβλήματος στο 

νοσοκομείο.  
o Επικοινωνία-Παρακίνηση υφισταμένων 
o Διαχείριση χρόνου-Καθορισμός προτεραιοτήτων 
o Εκπαίδευση Κλινικών Εκπαιδευτών 

  
 
 
Ιουλ 2019-Σεπτ 2019 
 
Σεπτ 2017-Ιαν 2018 

Σύμβουλος - Συντονίστρια ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού “ΙΑΣΩ 
GENERAL” 

Θεματολογία: 
o Πλάνο φροντίδας ασθενούς, Επικοινωνία 

Targetgroup: Επαγγελματίες υγείας, διοικητικά στελέχη. 
Θεματολογία: 

o Ο αποτελεσματικός προϊστάμενος: διάγνωση-γνώση-
εφαρμογή 

o Εκπαίδευση Κλινικών Εκπαιδευτών 
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16 Ιουλ 2017  

«Επίλυση συγκρούσεων», Φεστιβάλ Εθελοντισμού, Voluntary 
Action, Αθήνα 

Μάι  2017 
 

«Coaching: αποτελεσματική ακρόαση και αποτελεσματική χρήση 
ερωτήσεων», ΕΣΝΕ, Νάξος 

Νοε 2016 «Στρατηγικές προσωπικής Διαφοροποίησης» 
Personal Business Plan, «Ευεπιχειρείν» Αθήνα 

Μάι 2016 «Σχεδιασμός στόχων και δεικτών μέτρησης», Πανελλήνιο Συνέδριο, 
ΕΣΝΕ,  Σύρος 

Οκτ 2014  
 

«Ηγεσία, χαρακτηριστικά ηγέτη, συναισθηματική νοημοσύνη» 
Αθήνα, ΓΝΑ, Γ. Γεννηματάς 
 

Φεβ, Μαρ 2013  «Διαχείριση αλλαγής»,  Αθήνα Κοργιαλένειο Μπενάκειο 
Νοσοκομείο ΕΕΣ & Νοσοκομείο Σωτηρία 

Μαρ 2010   Σχεδιασμός & μεθοδολογία Ερευνητικής μελέτης,  ΓΝ 
Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκη 

  
 
 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ-ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
 

Στα ερευνητικά μου ενδιαφέροντα συμπεριλαμβάνονται η μελέτη θεμάτων ανάπτυξης ανθρώπινου 
δυναμικού στις υπηρεσίες υγείας,  διερεύνηση παραγόντων παρακίνησης, ικανοποίησης, και 
διαχείρισης του στρες σε επαγγελματίεςυγείας, διοίκηση υπηρεσιών υγείας, οργανωσιακή 
κουλτούρα, συναισθηματική νοημοσύνη, κλινική διακυβέρνηση. Σε αυτό το πλαίσιο επίβλεψα 
περισσότερες από 35 διπλωματικές εργασίες στο Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφος και στην 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης. Έχω δημοσιεύσει επιστημονικό έργο στο οποίο γίνεται αναφορά 
τόσο από την επιστημονική κοινότητα στις Ελλάδας, όσο και από αυτή του εξωτερικού (76 
ετεροαναφορές) (https://www.researchgate.net/profile/Kalliopi-Panagiotopoulou). 

 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ- ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
Παναγιωτοπουλου Κ. Αποτελεσματική Νοσηλευτική Ηγεσία σε περίοδο κρίσης, Νοσηλευτική, 2022, 
61 (3): 260-263 
Παναγιωτοπούλου Κ., Γιακουμιδάκης Κ., Καλοκαιρινού Α., Μπροκαλάκη.Η. “Συνεχιζόμενη 
επαγγελματική ανάπτυξη Ιατρών και Νοσηλευτών: μετάφραση και στάθμιση της Participation 
Reasons Scale (PRS)” Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 2016, 33(6):796-806 
 
Παναγιωτοπούλου Κ.,  Μπροκαλάκη Η. “Συνεχιζόμενη επαγγελματική εκπαίδευση και κίνητρα  
Νοσηλευτών, Νοσηλευτική, 2012, 51 (4):371-380 

Loukas T., Rammou P., Panagiotopoulou K., Kritikos K., Nanas S. “Evaluation of cardiopulmonary 
resuscitation knowledge and efficacy of education in military school students, Resuscitation 2006, 70 
(2) 326-327 DOI: https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2006.06.105 
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Loukas T., Kritikos K., Rammou P., Panagiotopoulou K., Tatouli I., Nanas S. “Evaluation of knowledge 
retention on cardiopulmonary resuscitation in medical students, Resuscitation 2006, 70 (2) 327-327 

DOI: https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2006.06.104 

Παναγιωτοπούλου Κ.“Συνεχιζόμενη εκπαίδευση και βελτίωση της ποιότητας παροχής υπηρεσιών 
υγείας” Ιατρική Επιθεώρηση Ενόπλων Δυνάμεων, 2004, 38:135-141     
 
Παναγιωτοπούλου Κ.“Κατακλίσεις: διερεύνηση στις γνώσης και πράξης  των Νοσηλευτών και 
ΒοηθώνΝος ηλευτών στην πρόληψη” Νοσηλευτική, 2002,1:81-95 
 
Panagiotopoulou K., Susan M. Kerr “Pressure area care: an exploration of Greek nurses’ 
knowledge and practice”, Journal of Advanced Nursing, 2002, 40(3), 285-296 
 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ – ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
Κωνσταντίνου Ο. Παναγιωτοπούλου Κ Διερεύνηση του επιπέδου συναισθηματικής νοημοσύνης των 
νοσηλευτών ενός Γενικού Νοσοκομείου της Κύπρου. Περίπτωση μελέτης του Γενικού Νοσοκομείου 
Λεμεσού. Οκτώβριος 2020, 47o Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Αθήνα 
 
Τριανταφυλλίδου Χ. Παναγιωτοπούλου Κ. Διερεύνηση των επιπέδων Συναισθηματικής Νοημοσύνης 
σε επαγγελματίες υγείας,  Νοε 2019,  Ιωάννινα, 2ο Συνέδριο Εκπαίδευσης & Ποιότητας (QUED) 
Φούκα Ε, Παναγιωτοπούλου Κ. “Αποτύπωση του κλίματος κλινικής διακυβέρνησης σε τριτοβάθμιο 
δημόσιο νοσοκομείο της Βόρειας Ελλάδας, Νοε 2019,  Ιωάννινα, 2ο Συνέδριο Εκπαίδευσης & 
Ποιότητας (QUED)  
Κ. Παναγιωτοπούλου, PhD, Συμμετοχή και κίνητρα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης σε στρατιωτικούς 
ιατρούς και νοσηλευτές, Νοε 2018, Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Ενόπλων Δυνάμεων, Θεσσαλονίκη 
K. Panagiotopoulou, PhD; G. Baltopoulos, MD, PhD;  D. Kaitelidou,  PhD; H. Brokalaki , “Greek 
doctors’ and nurses’ motivational reasons to participate in CPD” Apr 2016, EuroHeart Care, Annual 
Congress, Athens, Greece 
Παναγιωτοπούλου Κ, Μπαλτόπουλος Γ, Καϊτελίδου Δ, Μπροκαλάκη Η.“Συμμετοχή και κίνητρα 
νοσηλευτών σε ΣΕΕ” Μαϊ  2013, Αθήνα, 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
Τχης (ΥΝ) Παναγιωτοπούλου Καλ., Dr Αντωνίου Στ., Σγός (Ν) Κάρλου Χρ «Παράγοντες πουεπηρεάζουν 
το στρες και την επαγγελματική ικανοποίηση του νοσηλευτικού προσωπικού» Νοε 2003, Αθήνα, 9η 
Νοσηλευτική Ημερίδα 
Τχης (ΥΝ) Παναγιωτοπούλου Καλ., Dr Αντωνίου Στ., Σγός (Ν) Κάρλου Χρ. “Συγκριτική μελέτη 
στρεσογόνων εργασιακών παραγόντων και επαγγελματικής ικανοποίησης νοσηλευτικού προσωπικού 
μεταξύ δύο νοσοκομείων των Ενόπλων Δυνάμεων”. Μαϊ 2003, Αλεξανδρούπολη  30ο Πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό Συνέδριο                                  
Dr Αντωνίου Αλ.Στ., Τχης (ΥΝ) Παναγιωτοπούλου Καλ., Αντωνοδημητράκης Παν., Κοντός 
Χρ.)“Διερευνητική μελέτη των εργασιακών στρεσογόνων παραγόντων και των στρατηγικών 
αντιμετώπισής στις από νοσηλευτές και βοηθούς νοσηλευτές γενικών νοσοκομείων” Μαϊ 2003, 
Αλεξανδρούπολη  30ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο                                  
Dr Αντωνίου Αλ. Στ., Αντωνοδημητράκης, Παν, Τχης (ΥΝ) Παναγιωτοπούλου Καλ., Υπλγός (ΥΝ) 
Γρηγοριάδου Αναστ.“Διερεύνηση επιπέδων επαγγελματικής ικανοποίησης σε νοσηλευτές και βοηθούς 
νοσηλευτές γενικών νοσοκομείων εκτός Αττικής” Μαϊ 2003, Αλεξανδρούπολη  30ο Πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό Συνέδριο                                  
Τχης (ΥΝ) Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη MSc, 401 ΓΣΝΑ, Dr Αντωνίου Αλ. Στ. Υπλγος (ΥΝ) Γρηγοριάδου 
Αναστασία, ΣΑΝ)“Διερεύνηση στρεσογόνων εργασιακών παραγόντων και επιπέδων επαγγελματικής 

https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2006.06.104
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ικανοποίησης νοσηλευτών και βοηθών νοσηλευτών”  Νοε 2002,Θεσσαλονίκη Ιατρικό Συνέδριο 
Ενόπλων Δυνάμεων          
Dr Αντωνίου Αλ. Στ. Τχης (ΥΝ) Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη MSc, 401 ΓΣΝΑ, Υπλγος (ΥΝ) 
Γρηγοριάδου Αναστασία, ΣΑΝ)“Επαγγελματική εξουθένωση, τρόποι αντιμετώπισης του στρες και 
παράμετροι προσωπικότητας σε νοσηλευτές και βοηθούς νοσηλευτές” Νοε 2002, Θεσσαλονίκη 
Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων                                      
Panagiotopoulou K.“Pressure area care: an exploration of Greek nurses Knowledge and practice” 
Οκτ 2002, Athens 7th Congress of Balkan Military   Medical Committee 
Παναγιωτοπούλου Κ. “Κατακλίσεις: διερεύνηση στις γνώσης και πράξης των Νοσηλευτών και βοηθών 
Νοσηλευτών στην πρόληψη Μαϊ  2001, Χανιά 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτικής    ”(Βραβείο 
καλύτερης ερευνητικής εργασίας). 
 

 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ-ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ-POSTERS 
 
 

“Δράσεις Διασφάλισης και Αξιολόγησης της Ποιότητας στο ΕΣΥ”, 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ, 
Βόλος Δεκ 2023 
“Eργαλεία μέτρησης της ποιότητας υπηρεσιών υγείας–μετράμε τα αποτελέσματά στις, βελτιώνουμε 
τη φροντίδα υγείας: Διερεύνηση συμβάντος με χρήση εργαλείων ποιότητας”Πανελλήνιο Συν’εδριο 
για τα Οικονομικά και τις Πολιτικές Υγείας, 5-7 Δεκ 2023, Αθήνα 
“Quality assurance and assessment actions in the NHS”, Panagiotopoulou K,  Health IT Conference, 17 
& 18 Oct, Athens  
“The importance of education for the Health Professional – The role of ODIPY”,  The future of Healthcare 
in Greece, 29 Sept 2023, Athens Greece 
“Rehabilitation Nursing : a Competency Model for Professional Practice”,2nd International Rehabilitation 
Conference, Noe 2022, Athens 
“Η ηγεσία ως διάθεση και επιλογή νοοτροπία αυτό-αποτελεσματικότητας”, Παναγιωτοπούλου 
Καλλιόπη, 14o, Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας, ΕΝΕΝ, Ιούνιος 2022 Καβάλα 
“Τhe importance of interprofessional collaboration (IC)”, Panagiotopoulou Kalliopi, 4o Conference of 
Podiatry & Podology, May 2022, Athens, Greece. 
“Αποτελεσματική ηγεσία  στην εποχή covid”, Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Μάιος 2022, 49o, 
Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χίος 
“Εφαρμογές καινοτομίας στην υγειονομική περίθαλψη στην Ελλάδα”,  Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, 
Μακρυγιαννάκη Κλεάνθη,  Μάιος 2022, 49o, Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χίος 
“Αυτοηγεσία: μία νοοτροπία αυτό-αποτελεσματικότητας”,  Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη,  Μάιος 2022, 
15o, Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΝΕ, Χανιά 
“To πρόγραμμα και οι απόψεις στις διεπιστημονικής εκπαιδευτικής ομάδας για τη συμβολή στις 
διεπιστημονικής εκπαίδευσης στη βελτίωση στις διεπιστημονικής συνεργασίας.” Παναγιωτοπούλου 
Καλλιόπη,  Μάιος 2022, 15o, Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΝΕ, Χανιά 
“Οι απόψεις των φοιτητών για τo πρόγραμμα  Διεπιστημονικής Εκπαίδευσης”, Παναγιωτοπούλου 
Καλλιόπη,  Μάιος 2022, 15o, Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΝΕ, Χανιά 
“Η ηγεσία του αύριο, σήμερα: το coaching ως βασική διαδικασία για την ανάπτυξη και ενδυνάμωση 
των ηγετικών  στελεχών: αποτελεσματική ηγεσία στην εποχή covid” , Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 
Coaching Mastery Day, Φεβρ 2022, Positivity Communication, Αθήνα. 
“Αποτελεσματική νοσηλευτική ηγεσία στην πανδημία covid-19”, Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, 21o 
Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ ΕΣΥ, Δεκέμβριος 2021, Αράχωβα 
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“Αυτοηγεσία: χτίζοντας μία βάση προσωπικής δύναμης”, Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη,  Σεπτέμβριος 
2021, 48o Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Τήνος 
Ψυχολογικές επιπτώσεις στην οικογένεια ασθενών που νοσηλεύονται σε ΜΕΘ, Χριστοδούλου 
Αγγελική, Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Σεπτέμβριος 2021, 48o Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Τήνος 
Περιεγχειρητική ασφάλεια ασθενούς, ο ρόλος του νοσηλευτή χειρουργείου, Χριστοδούλου Αγγελική, 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Σεπτέμβριος 2021, 48o Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Τήνος 
Χειρουργική νοσηλευτική λοίμωξη χειρουργικού πεδίου. Ο ρόλος του νοσηλευτή, Γαβαλά Ευαγγελία, 
Χριστοδούλου Αγγελική, Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Σεπτέμβριος 2021, 48o Πανελλήνιο Συνέδριο 
ΕΣΝΕ, Τήνος 
“Αυτοηγεσία: χτίζοντας μία βάση προσωπικής δύναμης”, Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη,  Οκτώβριος 
2020, 47o Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Αθήνα 

“Κλινική Διακυβέρνηση και Ποιότητα στις Υπηρεσίες Υγείας” , Ιωάννα Μάλλιου, Καλλιόπη 
Παναγιωτοπούλου,  Μαρ 2019, 1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών και 
Πολιτικής Υγείας, Αθήνα 
“Ηγεσία στη Νοσηλευτική: κίνητρο ή επιβολή στο στρατιωτικό πλαίσιο;” 2η Διημερίδα 424 ΓΣΝΕ, Φεβ 
2019, Θεσσαλονίκη 
“Εργαλεία και εφαρμογές Κλινικής Διακυβέρνησης: Διοίκηση στις ποιότητας: Στόχοι και Δείκτες”, 1o 
Qued, Δεκ 2018, Ιωάννινα 
“Διοίκηση με στόχους: Καλές πρακτικές”, Καλλιόπη Παναγιωτοπούλου, Κασκάνης Δημήτρης, Ημερίδα 
Τζάνειο Νοσοκομείο, Νοε 2018, Αθήνα  
“Υπάρχουν πολλοί τρόποι να ανταποκριθείς στη σύγκρουση: εσύ ποιον επιλέγεις;”  Μάιος 2018, 45o 
πανελλήνιο Συνέδριο, Κως 
“Η ικανότητα στις αυτεπίγνωσης”18η,  Νοε 2017, Ημερίδα Τομέα Διοίκησης, Πάτρα  
“Οι ευκαιρίες εφαρμογής των μεθόδων coaching στο χώρο στις εργασίας”, Μαϊ 2017,  44ο Πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό Συνέδριο, Αλεξανδρούπολη 
“Η ικανότητα στις αυτεπίγνωσης” Απρ 2017, 17η, Ημερίδα Τομέα Διοίκησης, Αθήνα 
“Όποιος θέλει να διοικεί στις θα πρέπει πρώτα να είναι κύριος του εαυτού του” Μάι 2016, 9ο 
Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο, Καλαμάτα 
“Ανθρωποκεντρικές διαστάσεις διοίκησης: Ο ηγέτης με την …έξυπνη καρδιά” Απρ 2016, 16η, Ημερίδα 
Τομέα Διοίκησης, Αθήνα 
“Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών: ο στις νοσηλευτής και η κρίση ως πρόκληση” Οκτ 2014, 14η 
Ημερίδα Τομέα Διοίκησης ΕΣΝΕ, Τρίπολη 
“Αν αλλάξεις τον τρόπο που βλέπεις τα πράγματα, τα πράγματα που βλέπεις θα  αλλάξουν” Απρ 2013,    
13η Ημερίδα Τομέα Διοίκησης, ΕΣΝΕ, Αθήνα 
“Ηγεσία & Νοσηλευτική” Μαρ 2009, 4η Πανθεσσαλική Ημερίδα,  Τρίκαλα και Δεκ 2008, Ημερίδα ΕΔ, 
Αθήνα 
“ΚΠΑ: πρόκληση  για στις ΕΔ” Δεκ 2008, Ημερίδα Ενόπλων Δυνάμεων & ΥΠΕΣ, Αθήνα 

“Women in the Army-Challenges and perspectives” Εκπρόσωπος του ΥΠΕΘΑ Σεπ 2006, Σόφια, 
Βουλγαρία 
“Η εξειδικευμένη γνώση στη Νοσηλευτική” Ιαν 2006, 1η Διατομεακή Ημερίδα ΕΣΝΕ, Αθήνα 

“Η συνεισφορά στις συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στη βελτίωση στις ποιότητας νοσηλευτικής 
Φροντίδας και παράγοντες που την επηρεάζουν” Οκτ 2005, 251 ΓΝΑ, Αθήνα 
“Διαχείριση σχεδιασμένης αλλαγής στο νοσοκομείο” Μαϊ 2005,  Γεν. Νος. Παίδων Αγλαΐα Κυριακού, 
Αθήνα  
“Η αναγκαιότητα εκπαίδευσης και αξιολόγησης των στελεχών” Μαρ 2004, 8η Ημερίδα Τομέα 
Διοίκησης,  Αθήνα 
“Η συνεισφορά στις εκπαίδευσης στη βελτίωση στις ποιότητας” Νοε 2001 Αθήνα, Θεσσαλονίκη 
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“Βασικές αρχές στη διαδικασία λήψης αποφάσεων” Μαρ  2001, 7η Νοσηλευτική   Ημερίδα 401 
ΓΣΝΑ , Αθήνα            
“H σημασία στις επικοινωνίας στη νοσηλευτική πράξη” Ιαν 1999, 9η Νοσηλευτική Ημερίδα 251 
ΓΝΑ, Αθήνα 
 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ-ΗΜΕΡΙΔΕΣ 
 

«Ταχεία αναγνώριση και αντιμετώπιση ασθενούς με σήψη», 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΕΕΛ, 9-11 Νοε 
2023, Αθήνα 
«Χαμηλή εισροή και παραμονή στη νοσηλευτική ογκολογία», Συνέδριο Ογκολογίας, 9ο Συμπόσιο 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας, Νοε 2022, Βόλος 

“New Approaches in Stroke Rehabilitation: an Interdisciplinary Perspective”, 2nd International 
Rehabilitation Conference, Noe 2022, Athens 
“Η εμπειρία της Διεπιστημονικής Εκπαίδευσης σε προπτυχιακό επίπεδο”, Παναγιωτοπούλου 
Καλλιόπη,  Μάιος 2022, 15o, Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΝΕ, Χανιά 
“Η εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας ως εφαλτήριο απόκτησης δεξιοτήτων και εργασιακής 
εξέλιξης”,  Σεπτέμβριος 2021, 48ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό  Συνέδριο ΕΣΝΕ, Τήνος 
“Στο κατώφλι της νέας δεκαετίας: δυναμώνοντας τη φωνή των νοσηλευτών”,   Οκτώβριος 2020, 47ο 
Πανελλήνιο Νοσηλευτικό  Συνέδριο ΕΣΝΕ, Αθήνα 
“Προοπτικές στις υγειονομικές δομές”, Μαρ 2019, Ημερίδα Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, Αθήνα 
“Διοίκηση με στόχους και αξιολόγηση προσωπικού”, Νοε 2018, 18η Ημερίδα, ΤΔΝΥ, Αθήνα 
“Τρέχουσες προκλήσεις στις πληροφορικής και της τεχνολογίας στο χώρο της υγείας,  Μάι 2016, 43ο 
Πανελλήνιο Νοσηλευτικό  Συνέδριο ΕΣΝΕ, Σύρος 

“Cost-effectiveness στην Ογκολογία” Οκτ 2015, 3ο Συμπόσιο Ογκολογικής Νοσηλευτικής, 
Θεσσαλονίκη 
“Οι αξίες ως πυξίδα    προσωπικής και κοινωνικής διεξόδου από την κρίση” Απρ 2013, Αθήνα 13η 
Ημερίδα Τομέα Διοίκησης, ΕΣΝΕ                                                     
“Nursing management: targeting quality of patient Σεπ 2010, 5th International meeting of the Onassis 
Cardiac Surgery Center  
“Συναισθηματική νοημοσύνη στο χώρο του νοσοκομείου” Μάι 2008, 35ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 
Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 
Πιλοτική εφαρμογή του Κοινού Πλαισίου Αξιολόγησης στα Στρατιωτικά Νοσοκομεία” Νοε 2007, 
Νοσηλευτικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Αθήνα 
Keynote speaker“Η δυναμική στις θεραπευτικής Ομάδας” Νοε 2005, Αθήνα, Ημερίδα 

  

ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 

Επιβλέπουσα σε 35 μεταπτυχιακές διπλωματικές στο Neapolis University of Pafos (2015- 
Επιτροπή αξιολόγησης διπλωματικής εργασίας στην Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης, ΕΚΔΔΑ, Νοε 
2017 
Επιβλέπουσα σε 2 διπλωματικές εργασίες στην Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης, ΕΚΔΔΑ, Δεκ 2018 

  

 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ 
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• Εκλεγμένο μέλος του ΔΣ του Εθνικού Συνδέσμου Διπλωματούχων Νοσηλευτών Ελλάδος από το 
2020 

• Μέλος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος από το 2015 

• Πρόεδρος του Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών του Εθνικού Συνδέσμου 
Διπλωματούχων Νοσηλευτών Ελλάδος από Ιουλ 2012  

• Μέλος του ΔΣ του Εθνικού Συνδέσμου Διπλωματούχων Νοσηλευτών Ελλάδος από το 2008-2010 

• Αναπληρώτρια Σύνταξης του Περιοδικού «Νοσηλευτική» από 2008-2010 
 

• Μέλος του ΔΣ στις Εταιρείας Στρατιωτικής Ιατρικής  από το 2006-2010 
 

• Μέλος του Εθνικού Συνδέσμου Διπλωματούχων Νοσηλευτών Ελλάδος 
 

• Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του Περιοδικού «Νοσηλευτική» από το 2001 
 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ & ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

• Μέλος Κριτικής Επιτροπής Αξιολόγησης των Bussias Awards, Health & Safety, 2022, 
Recognizing Excellence in Health & Safety at a pandemic era 
 

• Μέλος Επιτροπής Αξιολόγησης των Bussias Awards, Health & Safety, 2020 
 

• Μέλος Επιτροπής Αξιολόγησης για τη βράβευση των δράσεων εθελοντισμού  Μη Κυβερνητικών 
Οργανώσεων και λοιπών φορέων Εθελοντών, στο   Φεστιβάλ Εθελοντισμού 15,16 Ιουλίου 2017 
"Voluntary Action"  
 

• Μέλος του Εισαγωγικού Μητρώου Εκπαιδευτών Ενηλίκων του ΕΚΕΠΙΣ, Αριθ. Μητρώου 
ΕΑ22088/ 2008 
 

• Μέλος του Μητρώου Κύριου Διδακτικού Προσωπικού του ΕΚΔΔΑ, με την υπ’αριθμ. 3765/22-
02-2012 

 

• Εμπειρογνώμονας για την αξιολόγηση και οριστική παραλαβή του φακέλου σχεδιασμού  του 
επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο:«Στρατηγικός σχεδιασμός και Διοίκηση μέσω Στόχων 
για τα στελέχη του Υπουργείου Εθνικής Άμυνας»του ΕΚΔΔΑ. Με Αρ.Πρωτ.  11553/28-11-2012   

 

• Μέλος Υποομάδας Εργασίας για στις Διαδικασίες Ποιότητας Νοσοκομείων Ε.Σ.Υ. Αρ. Πρωτ.: 
ΔΥ1δ/οικ.60551/31/5/2011, Απόφαση του Γενικού Γραμματέα Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης 

 

• Μέλος Ομάδας Εργασίας με θέμα: «Πιστοποίηση Εκπαιδευτικών Δομών και Προγραμμάτων 
Εκπαίδευσης-Κέντρων Επαγγελματικής Κατάρτισης και Δια Βίου Μάθηση στις Ένοπλες 
Δυνάμεις», ΚΥΑ 246621/30/11/2009 των Υπουργών Εθνικής Άμυνας και Παιδείας Διά Βίου 
Μάθησης και Θρησκευμάτων 

 

• Μέλος Ομάδας Εργασίας (2009-2011), με σκοπό τον καθορισμό Δεικτών Μέτρησης 
Αποτελεσματικότητας και Αποδοτικότητας στο Υπουργείο Εθνικής Άμυνας (ΥΠΕΘΑ), έκδοση 
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ΚΥΑ ΥΕΣΑΗΔ-ΥΕΘΑ(ΦΕΚ 312/23 Μαρ 2010, αποστολή Έκθεσης Αποτελεσμάτων στο ΥΔΜΗΔ 
Μάιος 2011 
 

• Πρόεδρος Επιτροπής Παρακολούθησης Παραλαβής Έργου «Στοχοθεσία/ BalanceScoreCard στη 
Γενική Διεύθυνση Οικονομικού Σχεδιασμού και Υποστήριξης  του ΥΠΕΘΑ», Μάιος 2010 
 

• Μέλος Επιτροπής Αξιολόγησης Υποτροφίας «Ελένης Πατρινέλη», 2007, ΕΣΝΕ  
 

• Μέλος Ομάδας Εργασίας Νοσηλευτικών Πρωτοκόλλων, 401 ΓΣΝΑ, 2003-2004 
 

• Μέλος οργανωτικών και επιστημονικών επιτροπών σε Πανελλήνια Συνέδρια και επιστημονικές 
ημερίδες 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
 

Αγγλικά (επάρκεια στη γλώσσα) 
Πολύ καλή γνώση Η/Υ 

 

 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
 

2012 • Απόκτηση Διδακτορικής Διατριβής  του ΕΚΠΑ  με «Άριστα» 

2004 & 2006 • Ηθική αμοιβή για τη διοργάνωση του 1ου και 2ου 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ενόπλων Δυνάμεων (Γενικό 
Επιτελείο Στρατού) 

2001 • Εύφημη Μνεία για τη διάκριση στο University of Glasgow 
(Στρατιωτική Διοίκηση Αθηνών) 

2001 • Βραβείο καλύτερης ερευνητικής εργασίας, 28ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Νοσηλευτικής, Χανιά 

1999-2000                                           • Υποτροφία ΥΠΕΘΑ για την απόκτηση Μεταπτυχιακού στο 
Ηνωμένο      Βασίλειο 

1987   • Απόφοιτος της Σχολής Εφαρμογής Υγειονομικού (ΣΕΥ), με 
«Άριστα» 

1986 • Απόφοιτος της Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής (ΣΑΝ), με 
«Άριστα», 1η από 25 


