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ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΜΥΛΩΝΑ ΕΙΡΗΝΗ 
 

 

Τανάγρας 4, Γαλάτσι, 11146, Αθήνα 

+30 210 2137197     +30 6937 408960        

irene.milona@yahoo.com 

 
 

Φύλο Θήλυ | Ημερομηνία γέννησης 16/6/1971 | Εθνικότητα Ελληνική | Οικογενειακή  
κατάσταση Διαζευγμένη και μητέρα μιας κόρης 

 

 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ   

 
Instructional Designer Msc Εκπαιδευτικός  - Δημοσιογράφος 

Πτυχιούχος παιδαγωγός, κάτοχος Μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών 
«Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός Διαδικτυακής (Online) Εκπαίδευσης  -  
Instructional Design for Online Distance Learning». 
 
Με εμπειρία άνω των 20 ετών στο χώρο του Περιοδικού Τύπου και σε θέσεις 
Επικοινωνίας. 
  
Ευχάριστη προσωπικότητα, με οργανωτικά και επικοινωνιακά προσόντα, 
μεθοδικότητα, ευελιξία, δυναμισμό, αποτελεσματικότητα, ήθος, αξιοπιστία.  
Συνεπής προς τους σκοπούς και τους στόχους κάθε επαγγελματικής πρόκλησης, 
εργάζομαι με όλες μου τις δυνάμεις για την επίτευξη του προσδοκώμενου 
αποτελέσματος. 
 

 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

 

 ΙΟΥΝΙΟΣ 2024 – ΣΗΜΕΡΑ Ελληνικός Ορειβατικός Σύλλογος Αχαρνών  - ΕΟΣ Αχαρνών 
Γραμματειακή υποστήριξη 

 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

 

 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2023 – 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

Υπεύθυνη Back office στην εταιρεία ComputerMind 

  

 ▪ Υπεύθυνη χρονοδιαγραμμάτων και προθεσμιών 

▪ Χειρισμός CRM με καταχώρηση πελατολογίου, λογιστικών και άλλων 
δεδομένων 

▪ Γραμματειακή υποστήριξη 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

 

 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2018 – 
ΙΟΥΛΙΟΣ 2021 

Αποηχογράφηση πρακτικών στο Πρωτοδικείο, Ειρηνοδικείο και Εφετείο Αθηνών 

  

 ▪ Ηλεκτρονική κειμενική καταγραφή των ηχογραφημένων πρακτικών της 
ακροαματικής διαδικασίας σε ποινικά και πολιτικά δικαστήρια. 
 

 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 

 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2015 – 
ΙΟΥΝΙΟΣ 2016 

 Κειμενογράφος υπεύθυνη για τα social media του Πολιτιστικού Πάρκου 

  

 ▪ Παρουσίαση εκπαιδευτικών και λαογραφικών προγραμμάτων σε σχολεία, 
για παιδιά Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

▪ Υποδοχή και ξενάγηση παιδιών, γονέων και εκπαιδευτικών στο Λαογραφικό 
Μουσείο και την  Έκθεση Δεινοσαύρων του Πολιτιστικού Πάρκου 
▪ Σύνταξη και ανάρτηση κειμένων σχετικών με τις δράσεις του Πολιτιστικού 
Πάρκου 

  
 

 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 

 

 2010 – 2018 Μελέτη και δημιουργική απασχόληση παιδιών προσχολικής και πρωτοσχολικής 
ηλικίας 
 

▪ Έμφαση στην οργάνωση της μαθησιακής διαδικασίας, καθοδήγηση σε 
τρόπους εκμάθησης με έμφαση στημεθοδικότητα και τη δημιουργική 
έκφραση. 

 
 

 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
 

 

 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2008 – 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2010 

Γραμματέας στο Ιδιαίτερο Γραφείο του Υπουργού Παιδείας 
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 ▪ Αρμόδια για τη σωστή και εύρυθμη λειτουργία του Ιδιαίτερου Γραφείου 
του Υπουργού. 

▪ Προώθηση εργασιών προς τις Γενικές Γραμματείες και τα Τμήματα του 
Υπουργείου. 

▪ Υποδοχή επισκεπτών στο πλαίσιο συναντήσεων με τον Υπουργό. 

▪ Καταγραφή συσκέψεων και αιτημάτων προς τον Υπουργό. 
 

   

 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

  

 

 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2003 – 
ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2008 

Αρχισυντάκτρια και Υπεύθυνη Επικοινωνίας στις εκδόσεις O’NEL   

    

 ▪ Υπεύθυνη για τον τελικό έλεγχο του περιοδικού πριν την εκτύπωση 

▪ Συντακτική επιμέλεια κειμένων 

▪ Ποικίλη αρθρογραφία με θέματα τη φύση και το περιβάλλον  

▪ Επικοινωνία με τους συντάκτες και τήρηση χρονοδιαγραμμάτων 

▪ Καθημερινή επικοινωνία με συνεργάτες και αναγνώστες του περιοδικού 

  

 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

 

 

 ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 1995 – 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2003 

Δημοσιογράφος και κειμενογράφος στις εκδόσεις ΛΥΜΠΕΡΗ  

   

 ▪ Επιμέλεια ύλης στο επιστημονικό περιοδικό FOCUS 

▪ Επιμέλεια προγράμματος στο περιοδικό 7ΜΕΡΕΣTV 

▪ Υπεύθυνη προγράμματος στο περιοδικό ΤΗΛΕΚΟΝΤΡΟΛ 

▪ Ρεπορτάζ και τηλεοπτικό πρόγραμμα στα περιοδικά 7ΜΕΡΕΣ TV και 
ΤΗΛΕΚΟΝΤΡΟΛ 

▪ Συνεντεύξεις, διόρθωση κειμένων, θέματα και μεταφράσεις με τα 
περιοδικά των Εκδόσεων Λυμπέρη: STATUS, VOGUE, FOCUS, ΕΓΩ, 7ΜΕΡΕΣ TV, 
ΤΗΛΕΚΟΝΤΡΟΛ, 2 BOARD, ΑΕΛΛΩ 

 

 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

 

 

 ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 1995 – 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2008 

Δημοσιογράφος -  Freelancer  

 Συνεργασίες με τα περιοδικά: ΔΙΦΩΝΟ, ΟΚ!, AUTOCLUB, FOODGUIDE, 
WATERLAND, MOMMY. 
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 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
 

 
  2020-2024  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚOΣ ΤΙΤΛΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ  

«Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός Διαδικτυακής (Online) Εκπαίδευσης  -  
Instructional Design for Online Distance Learning» 
 
 
Διιδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Παιδαγωγικού Τμήματος 
Δημοτικής Εκπαίδευσης του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
και του Πανεπιστημίου Αιγαίου, με έμφαση σε: 

• Εκπαιδευτικό σχεδιασμό και ανάπτυξη online μαθημάτων 

• Ανάπτυξη Ψηφιακού Οπτικοακουστικού Υλικού 

• Ανάπτυξη εφαρμογών AR και κινητής μάθησης 

• Συστήματα Διαχείρισης Μάθησης και στις προηγμένες λειτουργίες τους 

• Ανάπτυξη μαθημάτων MOOCs 

• Διαχείριση και αξιολόγηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων με Διοίκηση 
Ολικής Ποιότητας (ΔΟΠ) 

 
 

 

1990 -1994 Πτυχιούχος του Τμήματος Επιστημών της Εκπαίδευσης και της 
Αγωγής στην Προσχολική ηλικία του Πανεπιστημίου Πατρών 

ΕΠΠ επίπεδο 
6  

 

 
 

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
 

 

ΜΗΤΡΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ Ελληνική 
  

ΛΟΙΠΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΟΜΙΛΙΑ ΓΡΑΦΗ 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ 
ΓΡΑΠΤΗ 

(ΑΝΑΓΝΩΣΗ) 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ 
ΕΚΦΡΑΣΗ  

Αγγλικά Β2 Β2 Β2 Β2 Β2 

  

Ιταλικά Β2 Β2 Β2 Β2 Β2 

 Δίπλωμα Ιταλικής Γλώσσας τετραετούς φοίτησης – Diploma di Lingua Italiana 

 Επίπεδα: Α1/2: Βασικός χρήστης - Β1/2: Ανεξάρτητος χρήστης - C1/2: Έμπειρος χρήστης 
Κοινό Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Αναφοράς για Γλώσσες 
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ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

▪ Άριστες επικοινωνιακές δεξιότητες που αποκτήθηκαν μέσα από την 
εμπειρία μου σε καίριες θέσεις, σε σημαντικούς και απαιτητικούς εργασιακούς 
χώρους, όπως είναι το Υπουργείο Παιδείας, το Πολιτικό Γραφείο Βουλευτή και οι 
Εκδόσεις Λυμπέρη. 

▪ Επιπροσθέτως, οι επικοινωνιακές μου δεξιότητες έχουν δοκιμαστεί κι 
εξελιχθεί με επιτυχία, λόγω της ίδιας της φύσης της εργασίας μου, ως 
δημοσιογράφου και υπεύθυνης επικοινωνίας. 
 

 

  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

▪ Πολύ καλή μεταδοτικότητα και πνεύμα ομαδικότητας που καλλιεργήθηκαν 
και λόγω των σπουδών μου στο Παιδαγωγικό Τμήμα του Πανεπιστημίου. 

▪ Υψηλό επίπεδο συνεργατικότητας και ευελιξίας που αποκτήθηκε από την 
εμπειρία μου σε θέσεις ευθύνης.  

▪ Διαρκής δημιουργικότητα και διάθεση προσφοράς όπως προκύπτει και 
από την εθελοντική συμμετοχή μου στον μη κερδοσκοπικό οργανισμό Το 
Χαμόγελο του Παιδιού. 
 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

▪ Κάτοχος διπλώματος πληροφορικής ECDL (Microsoft Office: Word, Excel, 
Internet Explorer) 

▪ Τυφλό σύστημα πληκτρολόγησης 

▪ Πιστοποίηση Γνώσεων και Δεξιοτήτων ΤΠΕ (ΕΣΗΕΑ) 

  

 

ΔΙΠΛΩΜΑ ΟΔΗΓΗΣΗΣ ▪ Β 

▪ Α 

▪ Α2 
 

 
ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

        

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 

 

 

▪ KeyCERT NT Specialist (Δίκτυα Υπολογιστών ΝΤ,  Ίντερνετ ΝΤ, 
Προγραμματισμός και RDBMS NT, Γραφικά-Επεξεργασία Εικόνας ΝΤ) 2015 

▪ «Η Ειδική Αγωγή στο Νηπιαγωγείο», Ημερίδα της Περιφερειακής 
Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας & Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αττικής, 2009  

▪ «Αναλυτικά Προγράμματα & Ψυχοπαιδαγωγικά Θέματα στην Προσχολική 
Αγωγή και ο ρόλος της Νηπιαγωγού», Επιμορφωτικό σεμινάριο, 2005  

▪ «Η διδακτική των Μαθηματικών στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση», 1995 
 

 
ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ 

 

 
 

Διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν 
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ΕΚΠΑ 13/06/2024
Α. Π.: 55803












