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ΣΠΟΥΔΕΣ 

Διδακτορικό Κοινωνιολογίας   
Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, Τμήμα Κοινωνιολογίας , 
Βαθμός Διατριβής : 10/10 Άριστα). Διαφυλικές σχέσεις της ετεροφυλοφιλικης έλξης, 
επιλογής συντρόφου  Χαρακτηριστικά ανάλογα με το Φύλο και Είδη σχέσεων 
 

            2009 

Αdvanced Certificate Program in Clinical Work with Children &Families 
Boston University, School of Social Work, Professional Education Programs.  
 

2008 

Διετές Μεταπτυχιακό-Mental Health Counseling (Master of Arts) 
Boston College, Lynch School of Education, GPA: 3,994/4.00 Άριστα (Dean’s 
Award).ΔΟΑΤΑΠ  (αρ. 25 1- 1793)  
 

2005-2007 

Πτυχίο Ψυχολογίας με ειδίκευση στην Οργάνωση και Διοίκηση Επιχειρήσεων 
Hellenic College, BA in Human Development with minor in Business and 
Administration, GPA: 9.1/10 (με την υψηλότερη διάκριση), ΔΟΑΤΑΠ: (αρ. 25 45/2012)  

 2003-2007 

 
Πτυχίο Κοινωνιολογίας 
Πάντειο Πανεπιστήμιο Πολιτικών και Κοινωνικών Επιστημών, Βαθμός: 8,58(Άριστα). 
 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ    

 
2003 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής- Τμήμα «Διοίκηση Τουρισμού» 
407/1980 -προπτυχιακό μάθημα «Τουριστική Ψυχολογία»  
 
Πανεπιστημιο Δυτικής Αττικής – Τμήμα « Διοίκησης Επιχειρήσεων» 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος -προπτυχιακό μάθημα «Οργανωσιακή Συμπεριφορά»  
 Άλλα μαθήματα¨: «Κοινωνιολογία της Ασθένειας και Ποιότητας Ζωής», «Οργάνωση και 
διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας», « Συστήματα Κοινωνικής Προστασίας», «Ανάλυση 
Συστημάτων Μακροχρόνιας Φροντίδας», “ Δημογραφία και Υγεία» 
Erasmus Courses: “Health Care Management” “Social Psychology and Human Resources” 
 Εργαστηριακός/ Επιστημονικός Συνεργάτης- Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας  
Μαθήματα: «Κοινωνιολογία της Απόκλισης», « Κοινωνιολογία της Υγείας», 
«Κοινωνιολογία της Οικογένειας», «Κοινωνιολογία», « Συγγραφή Επιστημονικής Μελέτης 
και Επιστημονική Έρευνα»   
Εργαστηριακός Συνεργάτης- Κοινωνική Υπηρεσία του ΤΕΙ Αθήνας  
 
Ανοικτό Ελληνικό Πανεπιστήμιο  
ΕΑΨ: Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στην Εφαρμοσμένη Αναπτυξιακή Ψυχολογία 
«Ψυχολογία των Διαπροσωπικών Σχέσεων»,  
ΔΙΤ- Προπτυχιακό Πρόγραμμα στην Διοίκηση Τουρισμού   «Οργάνωση και Διοίκηση 
Τουριστικών Μονάδων» , « Εισαγωγή στον Τουρισμό και την Φιλοξενίας», «Επικοινωνία 
και Διαχείριση Κρίσεων στον Τουρισμό» Κοινωνιολογία του Τουρισμού» 
ΑΣΚ65-Μεταπτυχιακό στις Αθλητικές Σπουδές: Κοινωνιολογία, Ιστορία, Ανθρωπολογία  
 «Παραβατικότητα και Βία στους Αθλητικούς Χώρους», « Κοινωνιολογία και Ψυχολογία 
του Φύλου και του Σώματος , Επίβλεψη Διπλωματικών Εργασιών 
ΔΜ61- Μεταπτυχιακό στη Διοίκηση Μονάδων Υγείας  
 «Κοινωνιολογική και Ψυχολογική Προσέγγιση των Υπηρεσιών Υγείας», Επίβλεψη 
Διπλωματικών Εργασιών 

 2022-2023 
 
  
2008-2022 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
2016-2023 

 
  
 

 
 
 
 
             
             
            
             



 
 
Πανεπιστήμιο Κύπρου – Προπτυχιακό Πρόγραμμα « τμήμα Ψυχολογία 
Ειδικός Επιστήμονας - Διαδικτυακό μάθημα: Κοινωνική Ψυχολογία 
 
Πανεπιστήμιο Πάφου –Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Εκπαιδευτική Ψυχολογία  
Διακτυακά μάθημα : «Πολυπολιτισμικές διαστάσεις της Συμπεριφοράς»,  «Ανεξάρτητη 
Ερευνητική Μελέτη», |»Θεωρίες Προσωπικότητες. Από τη θεωρία στη πράξη», 
«Ταυτότητες Φύλου και Σχολικό Πλαίσιο» 
 
Πυροσβεστική Ακαδημία, Σχολή Επιμόρφωσης και μετεκπαίδευσης  
Σχολή Ανθυποπυραργών «Κοινωνιολογία- Κοινωνική Ψυχολογία», « Εγκληματολογία». 
Σχολή Επιμόρφωσης και μετεκπαίδευσης   
• Εισηγήτρια για τις ενότητες «Ψυχολογία-Νευροψυχολογία», « Ψυχολογία της Υγείας»,  

«Στρες και Εργασιακές Σχέσεις», «Ψυχοπαθολογία». 
Διεύθυνση Εκπαίδευσης, Αρχηγείο Πυροσβεστικής 

• Συμμετοχή στην Επιχειρησιακή Δράση «Εμπεδοκλής» πυροσβεστών αξιωματικών και 
υπαξιωματικών για την πρόληψη και αντιμετώπιση εκτάκτων αναγκών για πάσης 
φύσεως κινδύνων (τροχαία, φυσικες καταστροφές)  

 
Ελληνική Αστυνομία, Σχολή Αξιωματικών 
Σχολή Αξιωματικών, Αναπληρωματική Καθηγήτρια 
«Εμπειρική εγκληματολογία & Κοινωνικός Έλεγχος του Εγκλήματος», «Κοινωνιολογία» 
Επίβλεψη Διπλωματικών Εργασιών  
 
ΤΕΙ Ανατολικής Μακεδονίας-Θράκης: Ανάλυση και Διαχείριση Ανθρωπογενών 
 και Φυσικών Καταστροφών 
Μεταπτυχιακό μάθημα  «Ο ανθρώπινος παράγοντας στη διαχείριση κινδύνων, κρίσεων 
και καταστροφών. Ψυχολογική Αντιμετώπιση κρίσεων» 
 

Σχολή Πολιτικής Σχεδίασης Εκτάκτου Ανάγκης (ΠΣΕΑ), Τακτική Καθηγήτρια 
 «Ψυχολογικές Επιχειρήσεις και Διαφώτιση Πληθυσμού»  

2013 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΔΙΑΛΕΞΕΙΕΣ/ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  
 

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας Οικονομικών και Κοινωνικών Επιστημών   
 «Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες: Ανάπτυξη Δεξιοτήτων μάθησης και τεχνικές επίλυσης 
προβλημάτων » πρόγραμμα στην Ειδική Αγωγή για εκπαιδευτικούς (διάρκ. 400 ωρών), 
 

             
 
          2021 
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2013-2019 
 
 
 
 

            2015 
 
 
 
 
 2012-2013 

 
 

 
             

 
 
 

Πάντειο Πανεπιστήμιο, Τμήμα Ψυχολογίας, Συνδιδάσκουσα 
· Σεμινάριο του Γ. Ποταμιάνου « Συμβουλευτικές Δεξιότητες» για τελειόφοιτους φοιτητές 
Ψυχολογίας. 
 
Πανεπιστήμιο Αθηνών , Παιδαγωγική Σχολή- Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης  
Υπεύθυνη για την οργάνωση και διεξαγωγή ψυχοπαιδαγωγικού σεμιναρίου με θέμα 
«Οργάνωση Χρόνου και Διαχείριση Μελέτης» σε προπτυχιακούς φοιτητές. 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ/ ΕΥΡΩΠΑΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Private Practice-Υπηρεσίες Ψυχολόγος  
 
Ευρωπαικό Πρόγραμμα ΚΑ2 – Strategic Partnerships for Vocational Education and 
training. Mental Health First Aid in the Workpace .  
Παραδοτέα: Handbook for Mental Health First Aid in the Workplace , Εκπαιδεύσεις  
 
 
 
 

 2011-2023 
 

2021-2023 
 
 

 
             
 
 



 
 
Κ.Ε.Μ.Ε.Α- Πακέτο Εργασίας (Π.Ε.) 4: «Εκπαιδευτής Εκπαιδευτών 
 «Ολοκληρωμένη Παρέμβαση Συντηρητικής Εκπαίδευσης Αστυνομικού Προσωπικού σε 
θέματα Κοινωνικής Διαμεσολάβησης και Προληπτικής Ασφάλειας, σε επιλεγμένες 
περιοχές – στόχους της χώρας με σημαντικές πληθυσμιακές συγκεντρώσεις Ρομά» 

 
 
            2021 
 

 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου – «Ψυχική υγεία και bulling: παρεμβάσεις πρόληψης και 
αντιμετώπισης»  Προγράμματα Διά Βίου Μάθησης .  
-Δημιουργία Εκπαιδευτικού υλικού και Αξιολόγηση Επιμορφούμενων  
 
Υπουργείο Υγείας, Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (ΕΟΔΥ), 
Επαγγελματίας Υγείας  
-Στην συντονιστική επιστημονική Ομάδα ως επαγγελματίας Υγείας με την ιδιότητα 
Ψυχολόγου  για το συντονισμό και τη διαχείριση των επαγγελματιών υγείας που εργάζονται 
στα Κέντρα Φιλοξενίας και στα Κέντρα Ταυτοποίησης  
Πρόγραμμα Philos: Ολοκληρωμένη επείγουσα παρέμβαση Υγείας για την προσφυγική 
κρίση»  
- Υπεύθυνη εκπαιδεύσεων του προσωπικού που εργάζεται στα κέντρα φιλοξενίας « Πρώτες 
Ψυχολογικές Βοήθειες», « Διαπολιτισμική Εκπαίδευση και Επαγγελματίες Υγείας», « Έμφυλη 
Βια και Θέματα Φύλου»,  κτλ, « Διαχείριση Συγκρούσεων και Στρες» . 
 
Υπουργείο Υγείας, Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων ( ΚΕΕΛΠΝΟ),  
Εθνικό Κέντρο Επιχειρήσεων Υγείας (Ε.Κ.Ε.Π.Υ)  
Κοινωνιολόγος-Ψυχολόγος με εξειδίκευση στη Βιοστατιστική,  
Συντονιστική Ομάδα Υποστήριξης στα προαναχωρησιακά κέντρα φιλοξενίας μεταναστών 
Συμμετοχή στη βιβλιογραφική μελέτη των εκπαιδευτικών προγραμμάτων και των 
επιχειρησιακών ασκήσεων των Επιχειρησιακών Κέντρων Υγείας Παγκοσμίως (Π.Ο.Υ σε 
συνεργαία με το Ε.Κ.Ε.Π.Υ) 
 
Σχολή Δημόσιας Υγείας, Τομέας Επιδημιολογίας 
Κοινωνιολόγος για το «Υγειονομικός Χάρτης της Ελλάδας» 
• Ανάλυση Στατιστικών δεδομένων, επιδημιολογικών δεικτών.   
• Συγγραφή Επιστημονικών Εκθέσεων-δημοσιεύσεων για επιστημονικά περιοδικά. 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΔΕΙΚΤΩΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ ΧΑΡΤΗ» ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ 2007 – 
2013 Θεματικός άξονας Προτεραιότητας 5 (5.1, 5.2, 5.3) ΕΔΡΑΙΩΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ. ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΣΠΙΣΗ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ Κατηγορία Παρέμβασης 3 ΠΡΟΑΣΠΙΣΗ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ  

Παραδοτέο "Το ανθρώπινο δυναμικό στην Υγεία. Βιβλιογραφική Ανασκόπηση σε Ελλάδα και 
Εξωτερικό  
Παραδοτέο : Εθνική Έρευνα Υγείας 2009: Δείκτες που προκύπτουν από την Εθνική Έρευνα 
Υγείας-- Πρωτόκολλο – ανάλυση δεδομένων Εθνικής Έρευνας Υγείας (τρόπος υπολογισμού και 
δεδομένα σε ηλεκτρονική μορφή για να αναρτηθούν στο χάρτη)·-Συγγραφή επιστημονικής 
έκθεσης (βιβλιογραφική ανασκόπηση διεθνών τάσεων – ανάλυση (πίνακες και διαγράμματα και 
σχολιασμό ευρημάτων της Εθνικής Έρευνας Υγείας σε σχέση με τα διεθνή δεδομένα)  
 

Elliot Boys Detention Center,  Dorchester 
Residential Clinician   
• Υπεύθυνη για κοινωνικο-ψυχολογική υποστήριξη σε ανήλικους παραβάτες αρένες, 
ηλικίας 13-17 χρονών με στόχο την ομαλή επανένταξη τους στην κοινωνία.  
 
Medford HighSchool, ΜΑ 
Σύμβουλος Προσαρμογής- Ίntern (Πρακτική Άσκηση )     
• Παροχή ατομικής συμβουλευτική σε μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης με 
προβλήματα όπως οικογενειακές κρίσεις, χρήση ουσιών, εκδήλωση 
αυτόκαταστροφικών συμπεριφορών και τάσεων αυτοκτονίας.  
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  
Book Chapters/Conference Proceedings  
Kalogiannidis, S. , Patitsa, C., Syndoukas, Chatzitheodoridis.(2023) Examination of 
the beliefs about the role of psychological approaches in Economic Growth and National 
Development International Conference on Applied Economics ICOAE . Springer 
 
Xanthopoulou, P. I., Patitsa, C. D., Tsaknis, P. A., Sotiropoulou, K.,   & Sahinidis, A. G., 
Giannakouli, V., Gkika, E. (2023). Exploring Gender Differences: In A. Kavoura, T. 
Borges-Tiago, F. Tiago (eds) The Relationship between Personality and Teleworking 
Preferences Strategic Innovative Marketing and Tourism – Current Trends and Future 
Outlook - 10th ICSIMAT, Springer Nature 
 
Kargas, A., Tsaknis, P., Patitsa, C., Gkika, E., Sahinidis, A.G (2023). An Empirical Study 
on How Grit and Work Values Affect Generation’s Z Entrepreneurial Intention. In A. 
Kavoura, T. Borges-Tiago, F. Tiago (eds) The Relationship between Personality and 
Teleworking Preferences Strategic Innovative Marketing and Tourism – Current Trends 
and Future Outlook - 10th ICSIMAT, Springer Nature 
 
Πατίτσα, Χ., Γιαννακούλη, Β., Σωτηροπούλου, Κ., Μπιτσάκος, Ν., Ρέππα, Γ., 

Κούνδουρου, Χ. (2023). Χαρακτηριστικά προσωπικότητας φοιτητών και ικανοποίηση από τη 

σύγχρονη εξ αποστάσεως εκπαίδευση: Συγκριτική μελέτη μεταξύ πρώτου και δεύτερου 

κύματος COVID-19. Πρακτικά του 1ου Διεθνούς Συνεδρίου : «Δια Βίου Μάθηση και 
Εκπαίδευση Ενηλίκων την Εποχή της Αβεβαιότητας: Δρόμοι για την Κοινωνική Ένταξη 
και την Κοινωνική Συνοχή» 

 
Πατίτσα, Χ., Μήτρου, Κ., Σαπουνάς, Σ., Θεοχαρίδου, Β., Δαμάσκος, Π., Γιαννακούλη, 
Β. (2023).Σύγχρονη εξ αποστάσεως εκπαίδευση και διά βίου μάθηση σε θέματα ψυχικής 
υγείας σε επαγγελματίες υγείας απομακρυσμένων δομών υγείας. Πρακτικά του 1ου 
Διεθνούς Συνεδρίου : «Δια Βίου Μάθηση και Εκπαίδευση Ενηλίκων την Εποχή της 
Αβεβαιότητας: Δρόμοι για την Κοινωνική Ένταξη και την Κοινωνική Συνοχή» 
 
Patitsa, C. D., Sotiropoulou, K., Giannakouli, V., Tsaknis, P. A., & Sahinidis, A. G. 
(2023) How does a teleworking environment affect the relationship between personality, 
well-being, and gratitude? Corporate Governance: Participants, Mechanisms and 
Performance. 
 
Tsaknis, P.A,  Patitsa, C., Sahinidis, A.G . (2023) Career Adaptability as a Mediating 
Factor for Personality towards Entrepreneurial Intention. Corporate Governance: 
Participants, Mechanisms and Performance. 
 
Patitsa, C. D., Sotiropoulou, K., Giannakouli, V., Sahinidis, A. G., & Tsaknis, P. A. 
(2023). How Do Personality Traits and Prosocial Behavior Affect Young Adult’s 
Compliance with Health Protection Measures against Covid-19. New Outlooks for the 
Scholarly Research in Corporate Governance, 38. 
 
Patitsa, C. D., Sahinidis, A. G., Tsaknis, P. A., & Giannakouli, V. (2023).  The impact of 
Personality on Satisfaction with Synchronous Online Academic Learning.. New Outlooks 
for the Scholarly Research in Corporate Governance, 55. 
 
Patitsa, C. and Chalaris, M. (2018). “Working with Refugees in a Disaster Crisis: The 
Development  of Secondary Post-Traumatic Stress among Emergency Workers and First 
Responders” In. M. Chalaris , D. Emmanoulidis, j. Chau Wen, Z. Ping Wu. (eds) “Novel 
Approaches in Risk, Crisis and Disaster Management”, New York: Nova Science Publishers 
  

 
 
 
 
 
 



 
 
Πατίτσα Χ. , Παραγιουδάκη, Φ. κ.α (2014) Ψυχοκοινωνική Εκτίμηση της 
ενηλικότητας των προσφύγων και προκλήσεις που προκύπτουν Πρακτικά στο 1ο 
Συνέδριο Ψυχιατροδικαστικής  

 
Πατίτσα, Χ. (2013) Σχολικός Εκφοβισμός και Συμβουλευτική. Στο Γ. Ποταμιάνος και 
Β.Γκιτάκος (επιμ) Όψεις Συμβουλευτικής, Αθήνα: Eκδόσεις Παπαζήση  

 
Πατίτσα, Χ. (2011) Στρατηγικές Οργάνωσης και Διαχείρισης Χρόνου για Φοιτητές με 
Μαθησιακές Δυσκολίες. Στο: Σύγχρονες Πρακτικές στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση, 
Εργαστήριο Ψυχολογίας,  Τομέας Ειδικής Αγωγής και Ψυχολογίας, Παιδαγωγικό Τμήμα, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

Journal Papers  

Patitsa C., Tsaknhs, P., Xanthopoulou, P., Gianakouli, V., and Sachinidis, A.  (2023) The 
Impact of Loneliness among Friends on Entrepreneurial Intention: Exploring the Mediating 
Role of Psychological Capital among Tourism Students. International Journal of the Energy-
Growth Nexus 
 
Patitsa, C. D., Sotiropoulou, K., Giannakouli, V., Sahinidis, A. G., & Tsaknis, P. A. (2023). 
“The relationship between personality, well-being, and gratitude in teleworking”. Corporate 
& Business Strategy Review 
 
Kalogiannidis, S., Chatzitheodoridis, F., Kalfas, D., Patitsa, C., & Papagrigoriou, A. 
(2023). Socio-Psychological, Economic and Environmental Effects of Forest Fires. Fire, 6(7), 
280. 
 
Sotiropoulou, K., Patitsa, C., Giannakouli, V., Galanakis, M., Koundourou, C., & Tsitsas, 
G. (2023). Self-Compassion as a Key Factor of Subjective Happiness and Psychological Well-
Being among Greek Adults during COVID-19 Lockdowns. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 20(15), 6464. 
 
Patitsa, C., Sotiropoulou, K., Giannakouli, V., Tsaknis, P.A., Sahinidis, A.G. (2022) 
Personal traits, prosociality and the COVID-19 pandemic: Does personality traits and 
prosocial behavior impact young adults’ compliance with health protection measures against 
Covid-19? .Journal of Governance and Regulation 
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