
Δηξήλε Απνζηνινπνύινπ 
 
Γηεύζπλζε:  Νηθνπόιεσο 43 
Τ.Κ.: 11253 Αζήλα 
Κηλεηό Τειέθσλν:  6947944305 
Τειέθσλν Οηθίαο:  2108644925 
E-mail:  e.apostolopoulou@outlook.com 
 
Ηκεξνκελία Γελλήζεσο:  22.08.1983 
Υπεθνόηεηα:  Διιεληθή 
Οηθνγ. Καηάζηαζε:  Άγακε 
Γίπισκα Οδήγεζεο: Καηεγνξία Α & Β 
 

 

Δθπαίδεπζε 

 
2001 – 2007 Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλωληθώλ θαη Πνιηηηθώλ Δπηζηεκώλ 
 Πηπρίν Κνηλσληνινγίαο  
 Βαζκόο: 7/10  
 
2019 – 2022                    Διιελνβξεηαληθό Κνιιέγην - Τνκέαο Χπρνινγίαο                                       
                                        Μεηεθπαίδεπζε ζηε Γηνπγθηαλή-Χπρνδπλακηθή ζπκβνπιεπηηθή κέζσ 
                                        ηεο Φνξνζεξαπείαο 
                                        [Dance Movement Psychotherapy] 
 
 
Σεκηλάξηα 

 
Τίηινο:                             Πξνγξάκκαηα Χπρηθήο θαη Κνηλνηηθήο Υγείαο (2016-2017) 
Γηνξγαλωηήο:                 Παλεπηζηήκην Αηγαίνπ 
 
Τίηινο:                             Παηρλίδηα ηνπ λνπ, ςπρνινγηθέο απηαπάηεο θαη ηζηνξίεο πξνζσπηθήο καηαίσζεο:  
                                         Πώο λα αλαζθεπάζεηε ηα λνήκαηα πνπ ζα ζαο θάλνπλ επηπρηζκέλνπο (2016) 
Γηνξγαλωηήο:                 Παλεπηζηήκην Αηγαίνπ 
 
Τίηινο:                             Σπλεξγαζία ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηελ εξγαζία (2007) 
Γηνξγαλωηήο:                 Δπξσπατθόο Σύλδεζκνο / 5

ν
 Μεζνπξόζεζκν Πξόγξακκα Γξάζεο 

 
 
Δζεινληηζκόο 

 
01/2020 - 03/2020         “ZEYXIS” Μ.Κ.Ο. 
                                      -Υπεύζπλε πξνγξάκκαηνο Φνξνζεξαπείαο  
 
03/2017 – 05/2018       «Πλνή Αγάπεο» Μ.Κ.Ο. 
                                      -Κνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε αλζξώπσλ κε θαξθίλν θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο 
 
 
10/2010                          Δμωξαϊζηηθόο Πνιηηηζηηθόο & Αζιεηηθόο 
                                       Όκηινο Βάξθηδαο (Δ.Π.Α.Ο.ΒΑ) 
                                      -Δζεινληηθή ζπκβνιή ζηνλ Καζαξηζκνύ ηνπ Βπζνύ ηεο Βάξθηδαο 
 
 
 
 
Ξέλεο Γιώζζεο 

 
Αγγιηθά Πνιύ θαιή γλώζε  
 TOEIC - B2 
                             
 
 
 
 



Γλώζεηο Η/Υ 

 
Unicert Primary Certificate (2017) 
 

 Windows 

 Microsoft Office  (Word, Excel, Access, PowerPoint) 

 Internet 
 
 
Δπαγγεικαηηθή Δκπεηξία 

01/2023 – Σήκεξα              Δξγαζηαθόο ζύκβνπινο αλέξγωλ  
                                            Γ.ΥΠ.Α.  
 
09/2021 – 01/2023             Υπεύζπλε Γξαζηεξηνηήηωλ & Φνξνθηλεηηθήο Δπηθνηλωλίαο 
                                          “NetworkAnthropia” M.K.O. 
  
 
07/2021 – 08/2021            Φξνληίζηξηα 
                                          “ZEUXIS” M.K.O. 
 
10/2020 – 06/2021           Υπεύζπλε HR 
                                         Γξαθείν επξέζεσο εξγαζίαο 
                                         Καηζάλνο & Σπλεξγάηεο Ο.Δ. 
 
01/2018 – 06/2018 Αξραηνθύιαθαο 
 Υπνπξγείν Πνιηηηζκνύ 
 Γεληθή Γηεύζπλζε Αξραηνηήησλ θαη Πνιηηηζηηθήο Κιεξνλνκηάο 
 Δθνξεία Αξραηνηήησλ Αζελώλ 
 
10/2005  - 01/2020           Υπεύζπλε Υπνζηήξημεο & Γηνίθεζεο Ιαηξείνπ 
                                          Ιδησηηθά ηαηξεία 
 
 
01/2007 – 02/2007 Δηδηθή Θεξαπεύηξηα 
                                         Οηθνηξνθείν „Anima‟, Μηανύιε 24, Κνξπδαιιόο 
 

-Άκεζε ζηήξημε γηα ηελ νκαιόηεξε πξνζαξκνγή ηνπ θάζε ελνίθνπ ζην θαηλνύξγην ηνπ  
  πεξηβάιινλ 
-Γηεπθόιπλζε ηεο θαηαλόεζεο ησλ απαηηήζεσλ, ησλ επηινγώλ θαη ησλ ειεπζεξηώλ ηεο  
  θαηλνύξγηαο ηνπ δσήο 
-Δζηίαζε ζηελ επίιπζε ηπρόλ δπζθνιηώλ θαη ζηνλ εληνπηζκό ελαιιαθηηθώλ ιύζεσλ 
-Δλζάξξπλζε ηεο απηνλνκίαο ηνπ, κέζσ ηεο εθπαίδεπζήο ηνπ ζε ηνκείο πνπ αθνξνύλ ζηελ  
  θαζεκεξηλή δηαβίσζε ηόζν κέζα ζην δηακέξηζκα 
-Δλίζρπζε ηεο εκπηζηνζύλεο ζηνλ εαπηό ηνπ ζε θάζε πξόθιεζε-θαηάθηεζε ηεο   
  θαζεκεξηλόηεηαο 
 

Πξνζωπηθά Φαξαθηεξηζηηθά 

 
Μεζνδηθή, ςύρξαηκε θαη ζπλεξγάζηκε κε ζεκαληηθέο επηθνηλσληαθέο δεμηόηεηεο 
Αληίιεςε θαη ηαρύηεηα κάζεζεο 
Δπηκέιεηα θαη πξνζνρή ζηε ιεπηνκέξεηα 
 
 
Δλδηαθέξνληα 

 
Φνξόο, Κνιύκβεζε, Καηαδύζεηο, Φσηνγξαθία, Θέαηξν, Kόζκνο 

 

 

 


