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ΒΒΙΙΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΟΟ  ΣΣΗΗΜΜΕΕΙΙΩΩΜΜΑΑ  

                                                                                                                                                                                                                                                                
ΕΕΠΠΙΙΘΘΕΕΤΤΟΟ:Παπαευσταθίου                                ΤΟΠΟΣ: Τρίκαλα        
ΟΝΟΜΑ:Μάριος                                                 Δ/ΝΣΗ:  Γ. Ολυμπίου 1 
ΠΑΤΡΩΝΥΜΟ:Αλέξανδρος                               T.K.. 42100       

ΜΗΤΡΩΝΥΜΟ:Μαρία                                         PERSONAL WEB PAGE:    
ΗΜ/ΝΙΑ  ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 19/6/1980                        ΟΙΚΟΓ.ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:Άγαμος     
ΤΗΛΕΦΩΝΑ:(6977155405) & (6932470921)    E’mail: mpapaefstathiou@uth.gr    
marios.3kala@yahoo.gr  &  marios3kala@gmail.com & pmarios@sch.gr 
ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ: Εκπληρωμένες στην Πολεμική Αεροπορία με 
ειδικότητα Ηλεκτρολόγου Μηχανικού Εγκαταστάσεων (Η.Λ.Ε.Γ) 

  ΣΣΠΠΟΟΥΥΔΔΕΕΣΣ  

ΙΔΡΥΜΑ ΕΤΟΣ ΤΙΤΛΟΣ   ΣΠΟΥΔΩΝ 

1)Πανεπιστημίο 
Κύπρου 
(ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ) 

2014      

 

ΑΑννααγγννωωρριισσμμέέννοο  ΜΜεεττααππττυυχχιιαακκόό                      ΕΕιιδδιικκήήςς  

ΕΕκκππααίίδδεευυσσηηςς    κκααιι  ΕΕππιισσττήήμμεεςς    ΑΑγγωωγγήήςς  ((ππρράάξξηη  

ΔΔ..ΟΟ..ΑΑ..ΤΤ..ΑΑ..ΠΠ..  ααρρ..4488--11228800))__  
2)Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας      
(Τμήμα Φυσικής 
Αγωγής & 
Αθλητισμού)   

 

2012 

ΠΠττυυχχιιοούύχχοοςς  ««ΓΓυυμμνναασσττιικκήήςς  ΑΑκκααδδηημμίίααςς  μμεε  

ΚΚααττεεύύθθυυννσσηη    ΠΠααιιδδααγγωωγγιικκώώνν  ΕΕΙΙΔΔΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΑΑΓΓΩΩΓΓΗΗΣΣ»»  

3)Α.Τ.Ε.Ι. Λάρισας                   
(Τμήμα 
Ηλεκτρολογίας) 

2004 ΠΠττυυχχιιοούύχχοοςς  ««ΗΗλλεεκκττρροολλόόγγοοςς      ΜΜηηχχααννιικκόόςς  ττ..εε..»»    

4)Α.Τ.Ε.Ι Λάρισας      
(Τμήμα Λογιστικής)   

2010 ΠΠττυυχχιιοούύχχοοςς  ««ΛΛοογγιισσττήήςς--ΟΟιικκοοννοομμοολλόόγγοοςς  ττ..εε..»»  

  
5)Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας   (Τμήμα 
Διοίκησης 
Επιχειρήσεων 
Λάρισας)   

 

2019 

ΠΠττυυχχιιοούύχχοοςς  ««ΔΔιιοοίίκκηησσηηςς  ΕΕππιιχχεειιρρήήσσεεωωνν»»  

  

  
6) Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας (Τμήμα 
Δασοπονίας & 
Διαχείρισης 
Φυσικού 
Περιβάλλοντος) 

2019 
ως 

σήμε
ρα 

ΦΦοοιιττηηττήήςς  σσττοο  ΠΠττυυχχίίοο  ΔΔαασσοοπποοννίίααςς  κκααιι  ΔΔιιααχχεείίρριισσηηςς  

ΦΦυυσσιικκοούύ  ΠΠεερριιββάάλλλλοοννττοοςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  

7)ΚΕΚ  (ΑΚΜΗ) 2007 ΠΠττυυχχιιοούύχχοοςς  ««ΠΠλληηρροοφφοορριικκήήςς»»  ((ΠΠρροογγρρααμμμμααττιισσττήήςς  

ΛΛοογγιισσμμιικκοούύ  JJAAVVAA--EEUUCCIIPP)) 

8)1οΓενικό Λύκειο 
Τρικάλων 

1998 Βαθμός Απολύσεως 17.3(πολύ καλά) 

mailto:marios3kala@gmail.com
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  ΣΣΕΕΜΜΙΙΝΝΑΑΡΡΙΙΑΑ  ((ΠΠΛΛΗΗΡΡΟΟΦΦΟΟΡΡΙΙΚΚΗΗΣΣ))--((ΟΟΙΙΚΚΟΟΝΝΟΟΜΜΙΙΚΚΑΑ,,ΛΛΟΟΓΓΙΙΣΣΤΤΙΙΚΚΑΑ))  

((ΗΗΛΛΕΕΚΚΤΤΡΡΟΟΜΜΗΗΧΧΑΑΝΝΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΚΚΑΑ,,ΕΕΝΝΕΕΡΡΓΓΕΕΙΙΑΑΚΚΑΑ))--((ΓΓΥΥΜΜΝΝΑΑΣΣΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΑΑΚΚΑΑΔΔΗΗΜΜΙΙΑΑ--  

ΕΕΙΙΔΔΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΑΑΓΓΩΩΓΓΗΗΣΣ))--((ΙΙΑΑΤΤΡΡΙΙΚΚΗΗΣΣ))  

  ΞΞΕΕΝΝΩΩΝΝ  ΓΓΛΛΩΩΣΣΣΣΩΩΝΝ  

 
 ΣΣΕΕΜΜΙΙΝΝΑΑΡΡΙΙΑΑ  ΠΠΛΛΗΗΡΡΟΟΦΦΟΟΡΡΙΙΚΚΗΗΣΣ 

  1]Παρακολούθηση Σεμιναρίου 250 ωρών Πληροφορικής-Επικοινωνιών 
(Λάρισα).ΜsOffice (Microsoft word-Excel-Acess-PowerPoint-σχεδιασμός 
ιστοσελίδας-προγραμματισμός.  

  2]Παρακολούθηση Σεμιναρίου 400 ωρών :«Στελέχη ανάπτυξης 
εφαρμογών Διαδικτύου & Επιχειρησιακών εφαρμογών στο διαδίκτυο 
(ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΕΠΙΧΕΙΡΕΙΝ) π.χ.e.shop».  

  3] Παρακολούθηση Σεμιναρίου 280 ωρών με θέμα:«Δίκτυα Ηλεκτρονικών 
Υπολογιστών».  

  4] Παρακολούθηση Σεμιναρίου 250 ωρών: «Γλώσσα προγραμματισμού  

((JJAAVVAA)).  

  5] Παρακολούθηση Σεμιναρίου 100  ωρών  με θέμα:«Η/Υ & Νέες 
τεχνολογίες».  

  

  

  ΣΣΕΕΜΜΙΙΝΝΑΑΡΡΙΙΑΑ  ΟΟΙΙΚΚΟΟΝΝΟΟΜΜΙΙΚΚΑΑ--ΛΛΟΟΓΓΙΙΣΣΤΤΙΙΚΚΑΑ  
  1]Παρακολούθηση σεμιναρίου: «Διοίκησης επιχειρήσεων-προσωπικού 

& διακόσμηση εσωτερικών χώρων στην Κηφισιά & συμβουλευτική 
πώληση του  ομίλου Ν.Ε.Ο.S.E.T.  

  2]Παρακολούθηση Σεμιναρίου 100  ωρών  με θέμα: «Λογιστικά θέματα 
εμπορικής επιχείρησης ».  

 3]Σεμινάριο με θέμα: «Στελέχωση & Διαχείριση ανθρωπίνου δυναμικού 
εμπορικής επιχείρησης». 

 4] Σεμινάριο «Στελέχωση & Λογιστικό Σχέδιο». 
 5] Σεμινάριο με θέμα: «Βιβλία & Βιβλιοθήκες». 
 6] Σεμινάριο :«Χρηματοοικονομική Διαχείριση επιχειρήσεων» 
 7]  Σεμινάριο «Ηλεκτρονική Επιχειρηματικότητα- e-επιχειρείν» 
 8] Σεμινάριο « Καινοτομία – Επιχειρηματικότητα – Διοίκηση  

    Επιχειρήσεων». 
 

  

 ΣΣΕΕΜΜΙΙΝΝΑΑΡΡΙΙΑΑ  ΗΗΛΛΕΕΚΚΤΤΡΡΟΟΜΜΗΗΧΧΑΑΝΝΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΚΚΑΑ--ΕΕΝΝΕΕΡΡΓΓΕΕΙΙΑΑΚΚΑΑ--

ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ 
  11]]  ΣΣεεμμιιννάάρριιοο  880000  ΩΩρρώώνν  ΚΚαατταασσκκεευυέέςς  ΚΚλλάάδδωωνν  κκααιι  οοιι  440000  ώώρρεεςς..    
 ΠΠρραακκττιικκήή  άάσσκκηησσηη  σσεε  ττεεχχννιικκήή  κκαατταασσκκεευυαασσττιικκήή  εεττααιιρρεείίαα   
  2]Παρακολούθηση Σεμιναρίου 250 ωρών:(Μεταφορά-Διανομή Φυσικού 

Αερίου-Αερίων Καυσίμων).  

  3]Παρακολούθηση σεμιναρίου με θέμα:«ΦΦωωττοοββοολλττααιικκάά  ΣΣυυσσττήήμμαατταα-
βασικές αρχές» από την εταιρεία ΗΕLIOS-ENERGY O.E. www.helios-
energy.eu &  εισήγηση στην «ΠΠεερριιββααλλλλοοννττιικκήή  ΠΠοολλεεοοδδοομμίίαα  κκααιι  

ΧΧωωρροοττααξξίίαα» από καθηγητή του Ε.Μ.Π. Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου.  

  

http://www.helios-energy.eu/
http://www.helios-energy.eu/
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  4]Παρακολούθηση Σεμιναρίου 250 ωρών:(Περιβάλλον & Αειφόρος 
Ανάπτυξη).  

  5]Παρακολούθηση Σεμιναρίου με θέμα:(Τεχνικά Ζητήματα Υλοποίησης 
Εφαρμογών Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας,για Εκπαιδευτικούς.   

  6]Παρακολούθηση Σεμιναρίου με θέμα:( Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 
και Εξοικονόμηση Ενέργειας, για Μηχανικούς.   

  7]Παρακολούθηση Σεμιναρίου με θέμα:( Περιβάλλον ,Υγεία και Ποιότητα 
Ζωής από το Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης του Δήμου 
Τρικκαίων.  

  

  

  ΣΣΕΕΜΜΙΙΝΝΑΑΡΡΙΙΑΑ  ΙΙΑΑΤΤΡΡΙΙΚΚΗΗΣΣ  &&  ΠΠΑΑΙΙΔΔΑΑΓΓΩΩΓΓΙΙΚΚΩΩΝΝ--ΞΞΕΕΝΝ..ΓΓΛΛΩΩΣΣΣΣΩΩΝΝ  

  ΕΕΙΙΔΔΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΑΑΓΓΩΩΓΓΗΗΣΣ  &&  ΓΓΥΥΜΜΝΝΑΑΣΣΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΑΑΚΚΑΑΔΔΗΗΜΜΙΙΑΑΣΣ  
  

  1]Παρακολούθηση σεμιναρίου: «Οι κακώσεις στον αθλητισμό-Πρόληψη-
Αποκατάσταση» του τμήματος Ιατρικής της σχολής επιστημών υγείας 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

  2]Παρακολούθηση σεμιναρίου: «Σεξουαλική Υγεία» του τμήματος 
Ιατρικής της σχολής επιστημών υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

  3]Παρακολούθηση σεμιναρίου: «Πρώτες Βοήθειες-Μέθοδος Κάρπα».  

  4]Παρακολούθηση  σεμιναρίου: «Σκλήρυνση Κατά Πλάκας».   

  5]Παρακολούθηση σεμιναρίου: «Σύνδρομο Αsperger στην Ειδική 
Αγωγή» της περιφερειακής διεύθυνσης Α/θμιας-Β/θμιας Λάρισας.   

  6]Παρακολούθηση σεμιναρίου: «Διαχείριση Κρίσεων και 
συγκρούσεων…στο σχολικό περιβάλλον» της περιφερειακής 
διεύθυνσης Α/θμιας-Β/θμιας εκπαίδευσης Θεσσαλίας και την Ένωση 
Ελλήνων Φυσικών.   

  7]Παρακολούθηση σεμιναρίου Ειδικής Αγωγής από το Τμήμα Ειδικής 
Αγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στον Βόλο με θέμα «Από την 
θεωρία στην δράση-Ειδική Αγωγή στην Πράξη».  

  8]Παρακολούθηση σεμιναρίου:«PROJECT στο σχολείο».   

  9] Παρακολούθηση  σεμιναρίου με θέμα :«Φαινόμενα βίας εναντίον 
παιδιών & γυναικών από την μονάδα ψυχικής υγείας».  

  10]Παρακολούθηση  σεμιναρίου :«Αναλφαβητισμός-Μετανάστες»  

  11]Παρακολούθηση σεμιναρίου: «Θεραπευτική Γυμναστική Ειδικής 
Αγωγής στην Τρίτη ηλικία» του τμήματος Γυμναστικής Ακαδημίας 
(τεφαα) του Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης.  

  12]Παρακολούθηση Επιμορφωτικού και Βιωματικού σεμιναρίου: «Η 
ψυχοκινητική και Μουσικοκινητική Αγωγή στα αναλυτικά προγράμματα 
Α/βάθμιας και Β/θμιας εκπαίδευσης» του τμήματος Γυμναστικής 
Ακαδημίας (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

  13]Παρακολούθηση σεμιναρίου γραφής και ανάγνωσης τυφλών Braille.    
  14]Παρακολούθηση σεμιναρίου διαιτησίας Ποδοσφαίρου.  

  15]Παρακολούθηση σεμιναρίου διαιτησίας-κριτών Μπάσκετ.  

  16]Παρακολούθηση σεμιναρίου:(Πρώτες Βοήθειες-Βασικές Αρχές 
Ναυαγοσωστικής από την ΠΑ.ΣΧ.ΝΑ.  

  17] Σεμινάριο ΔιαΒίου Ιταλικών-Γερμανικών-Ισπανικών-Γαλλικών      
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  ΔΔΙΙΔΔΑΑΚΚΤΤΙΙΚΚΗΗ--ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΑΑ  ΩΩΣΣ  ΚΚΑΑΘΘΗΗΓΓΗΗΤΤΗΗΣΣ  

 

ΠΠΙΙΣΣΤΤΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΜΜΕΕΝΝΟΟΣΣ  ΚΚΑΑΘΘΗΗΓΓΗΗΤΤΗΗΣΣ--ΕΕΙΙΣΣΗΗΓΓΗΗΤΤΗΗΣΣ--ΕΕΚΚΠΠΑΑΙΙΔΔΕΕΥΥΤΤΗΗΣΣ  ΜΜΕΕ  ΚΚΩΩΔΔΙΙΚΚΟΟ  33779999  ΣΣΕΕ  ΣΣΕΕΜΜΙΙΝΝΑΑΡΡΙΙΑΑ    

ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΤΤΩΩΝΝ  ««ΟΟΑΑΕΕΔΔ--ΚΚΕΕΚΚ--ΛΛΑΑΕΕΚΚ  κκααιι  ΑΑίίττηησσηη  σσττοονν  ΕΕΟΟΠΠΠΠΕΕΠΠ»»    

ΘΕΣΗ ΕΤΟΣ ΜΑΘΗΜΑ 

Καθηγητής Α.Τ.Ε.Ι 
Θεσσαλίας(,τμήμα 
Αποκατάστασης & 
Ανακαίνισης κτιρίων, 
Πολιτικών Μηχανικών) 

2008-2009-
2010-2015 

 

1)Φωτοτεχνία-Ηχοτεχνία-
Hλεκτρομηχανολογικές Εγκαταστάσεις 

 

Καθηγητής στα Δημόσια 
Τεχνικά Λυκεια {Τρικάλων-

Άρτας-Φαρσάλων-Γρεβενών-
Καλαμπάκας-Αλμυρού Βόλου} 

2008-2009-2010 Ηλεκτρομηχανολογική Κατεύθυνση     
2)(Στοιχεία Μηχανών)                   
3)Ηλεκτροτεχνία                           
4)(Αυτοματισμοί Ψυκτικών Εγκαταστάσεων 
5)Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις  6)Ηλεκτρικές 
Μηχανές  7)Ψηφιακά Συστήματα 

Καθηγητής στην Σχολή 
Μονίμων Υπαξιωματικών 

(Σ.Μ.Υ)  

2005-2006-
2008-2009-2010 

 

8)Ηλεκτρικές Μηχανές(Θεωρία&Εργαστήριο) 
9)Ηλεκτροτεχνικά Υλικά & Εργαστήριο  
10)Hλεκτρικές Μετρήσεις 11)Ηλεκτρολογία 
Αυτοκινήτου & Στοιχέια Ηλεκτρολογίας                            
12)Ηλεκτροτεχνία 

Καθηγητής στην Σχολή 
Αστυφυλάκων (ΓΡΕΒΕΝΑ) & 

(ΚΑΡΔΙΤΣΑ) 

2008-2011 

 

13)Πληροφορική 

Καθηγητής ΠΠλληηρροοφφοορριικκήήςς στο 
ιδιωτικό (T.E.E.-Ι.Ε.Κ.) 
Τρικάλων «ΔΙΟΛΚΟΣ» 

2006-2007 14)Τεχνολογία Λογισμικού & Εφαρμογή 
(Εργαστήριο & Θεωρία) & 15)ΔΔίίκκττυυαα  ΗΗ//ΥΥ σε 
σπουδαστές της ειδικότητας «Τεχνικός 
Εφαρμογών Πληροφορικής»  

Καθηγητής στο Δημόσιο  Ι.Ε.Κ. 
Τρικάλων 

2006-2007-
2008-2010 

16)Πολυμέσα & Windows σε σπουδαστές της 
ειδικότητας «Τεχνικός Μultimedia» 
17)Ηλεκτρονικές & Ψηφιακές Μετρήσεις 
(Θεωρία) & 18)Δομημένη Καλωδίωση 
(Εργαστήριο) σε σπουδαστές της 
ειδικότητας«Τεχνικός Δικτύων Η/Υ» 

Καθηγητής ΠΠλληηρροοφφοορριικκήήςς στο  
Δημόσιο Ι.Ε.Κ. Τρικάλων 

2005-2006 19)Τεχνολογία Λογισμικού & Εφαρμογή 
(Εργαστήριο) σε σπουδαστές της 
ειδικότητας «Τεχνικός Εφαρμογών  
Πληροφορικής» 

 

Καθηγητής στο  Δημόσιο Ι.Ε.Κ. 
Καρδίτσας 

 

2006-2007 

20)Εργαστήριο Ειδικότητας & 
21)Εφαρμογές,Συσκευές και Καυστήρες 
Αερίων Καυσίμων  σε σπουδαστές της 
ειδικότητας «Τεχνικός Αερίων Καυσίμων» 

Καθηγητής στο  Δημόσιο Ι.Ε.Κ. 
Καρδίτσας 

2005-2006 22)Ηλεκτρονικές & Ψηφιακές Μετρήσεις 
(Εργαστήριο) σε σπουδαστές της 
ειδικότητας «Τεχνικός Δικτύων Η/Υ» 
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  ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΑΑ((ΠΠΡΡΟΟΥΥΠΠΗΗΡΡΕΕΣΣΙΙΑΑ))  

    ΩΩΣΣ  ΗΗΛΛΕΕΚΚΤΤΡΡΟΟΛΛΟΟΓΓΟΟΣΣ--ΜΜΗΗΧΧΑΑΝΝΟΟΛΛΟΟΓΓΟΟΣΣ  ΜΜΗΗΧΧΑΑΝΝΙΙΚΚΟΟΣΣ--ΛΛΟΟΓΓΙΙΣΣΤΤΗΗΣΣ--ΓΓΥΥΜΜΝΝΑΑΣΣΤΤΗΗΣΣ  

 Εργαστηριακός Συνεργάτης 
στο Α.Τ.Ε.Ι. Λάρισας στο τμήμα 

Μηχανολογίας & 
Ηλεκτρολογίας 

2005 23)Ψηφιακά Συστήματα στους σπουδαστές 
Μηχανολογίας & 24)Ηλεκτρικές Μετρήσεις  
στους Ηλεκτρολόγους Μηχανικούς τ.ε. 

Υπεύθυνος Εργαστηρίου στο 
τμήμα Ηλεκτρολογίας Α.Τ.Ε.Ι 

Λάρισας 

2004-2005 25)Ηλεκτροτεχνία                           
26)Ψηφιακά κ` Αναλογικά Ηλεκτρονικά 
27)Τεχνολογία Μετρήσεων 
28)Μικροϋπολογιστές 

Εθνική Συνομοσπονδία 
Ελληνικού Εμπορίου (ΚΕΚ 

ΚΑΕΛΕ Τρικάλων)-Kαθηγητής 
Λογιστικής 

2014-2015 
ΕΡΜΕΙΟΝ  

ΟΡΙΖΟΝΤΙΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

29-30-31-32)Φορολογικά-Λογιστικά Θέματα 
εμπορικών επιχειρήσεων 1 και 
233)Εργασιακό Περιβάλλον & Συλλογικές 
Διαπραγματεύσεις 

Καθηγητής Οικονομολόγος-
Λογιστής 

2014-2015 34)Iδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης-
Κ.Ε.Ε Τρικάλων-Επιχειρησιακά-Διοικητικά 
Θέματα-Δημιουργώ την Δική μου 
Επιχείρηση.   

Αναπληρωτής Καθηγητής 
Λογιστικής-Οικονομολόγος και 

Ηλεκτρολογίας-Υπεύθυνος 
Ασφαλείας Διαδικτύου 

2014-2015 

2015-2016 

2016-1017 

2017-2018 

2018-2019 

2019-2020 

35)Δημόσιο Ε.Ε.Ε.Ε.Κ Πτολεμαΐδας-
Οικονομικά Μαθήματα-Μαθηματικά-
Πληροφορική36)T.E.E Eιδικής Αγωγής 
ΣύρουΗλεκτρολογικά –Mηχανολογικά 
Θέματα37) Δημόσιο Ε.Ε.Ε.Ε.Κ Hράκλειο 
Κρήτης-Οικονομικά Μαθήματα-
Μαθηματικά-Πληροφορική38) Δημόσιο 
Ε.Ε.Ε.Ε.Κ Bόλου -Οικονομικά Μαθήματα-
Τουριστικά Θέματα39) Δημόσιο Ε.Ε.Ε.Ε.Κ  
Φθιώτιδας -Οικονομικά Μαθήματα-
Τουριστικά Θέματα 40)Δημόσιο Ε.Ε.Ε.Ε.Κ 
Πτολεμαΐδας-Οικονομικά Μαθήματα-
Μαθηματικά-Πληροφορική 

 

Καθηγητής στο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας στο τμήμα 

Πολιτικών Μηχανικών τ.ε. 

2019-2020 ΄41)Πυροπροστασία Κτιρίων και Κατασκευών 
42)Ενεργειακός Σχεδιασμός Κτιρίων και 
Κατασκευών44)Βιοκλιματικός και Ενεργειακός 
Σχεδιασμός Κτιρίων45)Ηλεκτρομηχανολογικές 
Εγκαταστάσεις Kτιρίων 

Μόνιμος Καθηγητής 
Ειδικότητας Οικονομίας-

Σύμβουλος Σχολικής Ζωής 

2020-2021 46)Δημόσιο Ε.Ε.Ε.Ε.Κ Ναυπάκτου-Οικονομικά 
Μαθήματα-Μαθηματικά-Πληροφορική 

Καθηγητής στο  Δημόσιο  
Ι.Ε.Κ. Ναυπάκτου και στο 

Δημόσιο Ι.Ε.Κ. Μεσολογγίου 

2020-2021 47)Ηλεκτροτεχνία και Εφαρμογές 
48)Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις  σε σπουδαστές 
της ειδικότητας «Τεχνικός Εσωτερικών 
Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων»49)Ηλεκτρονικά  
Συστήματα Ασφαλείας 

Καθηγητής-Επιμορφωτής στο 
Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

2020-2021 50)Παιδαγωγικά-Ειδική Αγωγή-Επιμόρφωση 
Καθηγητών-Δασκάλων-Νηπιαγωγών 
Αναπληρωτών και Μονίμων στην Εκπαίδευση 
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 5 μήνες εργασιακή εμπειρία ως  Ηλεκτρολόγος Μηχανολόγος Μηχανικός στον Δήμο 
Καλαμπάκας  

 Βιομηχανία κατασκευής ορών «Bιοσέρ»-Παραγωγή 

 Γυμναστής-Φυσικοθεραπεία στο Κέντρο Αποκατάστασης Α. Λουκάς ο Ιατρός 

 9 μήνες εργασιακή εμπειρία ως  Ηλεκτρολόγος Μηχανολόγος Μηχανικός.     
(πρόγραμμα STAGE). 

 Εργάστηκα ως Ηλεκτρολόγος Μηχανολόγος Μηχανικός σε εταιρεία Θέρμανσης-
Κλιματισμού-Φυσικού Αερίου & τεχνικός  εγκαταστάσεων ψύξης αερισμού, 
κλιματισμού & θερμικών, υδραυλικών εγκαταστάσεων με αντικείμενο την μελέτη, την 
κατασκευή & συντήρηση ηλεκτρολογικών τμημάτων βιομηχανικών εγκαταστάσεων 
ηλεκτρομηχανολογικού εξοπλισμού. 

 

 Ασχολούμαι με την εκπόνηση, επίβλεψη (Ηλεκτρολογικών - Μηχανολογικών-
Υδραυλικών) μελετών κ` αυτοματισμών “P.L.C.” & κατασκευή εσωτερικών κτηριακών 
εγκαταστάσεων, σε συνεργασία με ιδιώτες πολιτικούς μηχανικούς, αρχιτέκτονές & 
μηχανολόγους. 

 Tεχνικός ασφαλείας της αντιπροσωπείας αυτοκινήτων “SUZUKI” & υπεύθυνος 
Ηλεκτρολόγος Mηχανολόγος Μηχανικός του συνεργείου οχημάτων & μηχανών. 

 Παρακολούθηση αυτοματοποιημένων συστημάτων  & αυτοματισμών νέων 
τεχνολογιών στο εργοστάσιο ρροομμπποοττιικκήήςς  SSOOUUKKOOSS στην Λάρισα. 

 Εργάστηκα στην εταιρεία Οικονομολογικές Υπηρεσίες  «ΑΝΕΛΙΞΗ» για 6 μήνες ως 
Λογιστής-Oικονομολόγος. 

 Υπεύθυνος Τεχνικής Υποστήριξης του κέντρου εκμάθησης Η/Υ, πληροφορικής & 
αγγλικών Τρέμου. 

 Απασχολήθηκα στο γραφείο του @e-trikala@ ως υπεύθυνος για το ασύρματο δίκτυο 
του ίντερνετ κ’ αλλων ψηφιακών υπηρεσιών  της ψηφιακής πόλης των Τρικάλων 
,εγκατάστασης οπτικών ινών,σε συνεργασία με τις εταιρείες Cisko 
systems,Algosystems & Telepassport,στα πλαίσια πρακτικής άσκησης σεμιναρίων.  

 Ηλεκτρολόγος Τεχνολόγος Μελετητής της εταιρείας ΕVEN studio 
“Sound,Lights,Visual  systems,Eιδικές Κατασκευές Θεάτρου. 

 Yπεύθυνος δημοσίων σχέσεων & Συνεργάτης Ηλ/γος της δισκογραφικής εταιρείας 
«ΑPOAPSIS RECORDS»,{www.apoapsisrecords.com}. 

 Υπεύθυνος της επιχείρησης «ΠΑΠΑΕΥΣΤΑΘΙΟΥ» την οποία διατηρούσε ο πατέρας 
μου στα Τρίκαλα & ασχολείται με το εμπόριο (Υφασμάτων, Ετοίμων Ενδυμάτων, Είδη 
Προικός, Εσωρούχων, Καλτσών  & επίπλων). 

 Εργάστηκα ως Γυμναστής στο γυμναστήριο Fit And Smile. 

 Απασχολήθηκα στην τοπογραφική υπηρεσία του Βόλου  με καθήκοντα εκπόνησης 
αναδασμού, ελαιοκομικού & μετρήσεις οικοπέδων. 

 Απασχολήθηκα ως Ηλεκτρολόγος Μηχανικός και Τεχνικός του δικτύου Η/Υ στην 
εταιρεία του Μηχανολόγου Μηχανικού Τσιάκα Ιωάννη  στα πλαίσια πρακτικής 
άσκησης σεμιναρίων. 

  Ιδιώτης συνεργάτης της Εθνικής Στατιστικής Υπηρεσίας της Ελλάδος στα πλαίσια   
εμπεριστατωμένης έρευνας & ολοκληρωμένης δημοσκόπησης 1)απογραφή 
γεωργίας-κτηνοτροφίας 2009 , 2)απογραφή κατοικίας-πληθυσμού 2011. 

 Απασχολήθηκα σε Κατασκευαστική Τεχνική εταιρεία Kαρατζούνης με εξειδίκευση σε 
τεχνικά έργα οδοποιίας, επενδύσεις δαπέδων και τοίχων, επιχρίσεις κονιαμάτων και 
χρωματισμοί. 



Curriculum Vitae (C.V.)                        Papaefstathiou Marios      
 

 
Βιογραφικό σημείωμα                       Παπαευσταθίου Μάριος                          

7 

 
 

  ΠΠΟΟΛΛΕΕΜΜΙΙΚΚΗΗ  ΑΑΕΕΡΡΟΟΠΠΟΟΡΡΙΙΑΑ  &&  ΔΔΕΕΞΞΙΙΟΟΤΤΗΗΤΤΕΕΣΣ  

 

 
 

 Τοποθετήθηκα στο Γραφείο Υποστήριξης & Εκπαίδευσης της Μοίρας 
Συντήρησης Εγκαταστάσεων στην 110 Πτέρυγα Μάχης (Αεροδρόμιο 
Λάρισας), με καθήκοντα εκπόνησης πάσης φύσεως τεχνικών μελετών 
κατασκευής & συντήρησης έργων, διεξαγωγής μειοδοτικών διαγωνισμών 
έργων Πολεμικής Αεροπορίας, παρακολούθησης ανάλωσης κονδυλίου 
συντήρησης εγκαταστάσεων. 

 

 Aνέλαβα  το ηλεκτρολογικό & μηχανολογικό σχέδιο  σε δίκτυα ευκολιών (σε 
περιβάλλον αυtocad) & εκπόνησα ηλεκτρολογικές μελέτες εσωτερικών 
κτιριακών εγκαταστάσεων. 

 

 Δραστηριοποιήθηκα στην εγκατάσταση, διαχείριση, συντήρηση ,διασύνδεση 
δικτύου υπολογιστών (σε λειτουργικό σύστημα windows X.P.) & παρείχα 
σημαντική μηχανογραφημένη υποστήριξη στη χρήση των Η/Υ της μοίρας, με 
τις γνώσεις μου στο MS OFFICE (Word-Excel-Powerpoint-Access) & 
«διαχειρίστηκα συστήματα και παροχές υπηρεσιών  Internet».    

 

 Παρείχα σημαντική βοήθεια στην «εγκατάσταση δομημένης καλωδίωσης & 
ασύρματης δικτύωσης» της μονάδας, στην δημιουργία-ασφάλεια δικτύων 
Υπολογιστών & πραγματοποίησα μελέτη κυκλωμάτων σε πρόγραμμα 
{workbench}». 

 

 Πολύτιμη προσφορά στον έλεγχο & στη συντήρηση των Υποσταθμών Μέσης 
Τάσης του αεροδρομίου καθώς & η εμπεριστατωμένη παρακολούθηση, 
συντήρηση & επεξεργασία στα ηλεκτροπαράγωγα  ζεύγη Η/Ζ (γεννήτριες). 

 

Ατομικές ικανότητες 
 

 ΔΔηημμόόσσιιεεςς  σσχχέέσσεειιςς,, υπευθυνότητα, συνέπεια, μεταδοτικότητα, εργατικότητα & 
ικανότητα να αποδίδω εξίσου σε ατομικό & συλλογικό επίπεδο & να 
επικοινωνώ με ευχέρεια. 

Κοινωνικές ικανότητες 
 

 Μέσα από την έως τώρα ακαδημαϊκή κατάρτιση και επαγγελματική εμπειρία 
μου, καθώς & από την κοινωνική δραστηριότητά μου, καλλιέργησα 
χαρακτηριστικά όπως προθυμία για μάθηση, αφοσίωση στην εργασία, 
οργανωτικές ικανότητες, ευελιξία, ικανότητες στη συνεργασία& την 
επικοινωνία με άλλους, δεξιότητες στην επίλυση προβλημάτων, 
δημιουργικότητα, αισιοδοξία, πίστη στις ικανότητές μου, δεξιότητες 
διαχείρισης χρόνου και άγχους. 
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  ΣΣΥΥΓΓΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΡΡΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑ--ΑΑΡΡΘΘΡΡΑΑ--ΣΣΥΥΣΣΤΤΑΑΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ  

ΕΕΠΠΙΙΣΣΤΤΟΟΛΛΕΕΣΣ    ΜΜΕΕΤΤΑΑΠΠΤΤΥΥΧΧΙΙΑΑΚΚΩΩΝΝ--ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΣΣΕΕΜΜΙΙΝΝΑΑΡΡΙΙΑΑ--

ΣΣΥΥΝΝΕΕΔΔΡΡΙΙΑΑ  

 ΣΣΥΥΓΓΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΗΗ  ΔΔΡΡΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑ--ΑΑΡΡΘΘΡΡΑΑ 
 ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  --ΣΣΥΥΝΝΕΕΔΔΡΡΙΙΑΑ--ΣΣΕΕΜΜΙΙΝΝΑΑΡΡΙΙΑΑ 

 1]Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας {Α.Π.Ε.}.Πράσινη Ανάπτυξη και η 
εφαρμογή τους στην σύγχρονη κοινωνία. 

 2]Δίκτυα Ηλεκτρονικών Υπολογιστών  «Διαχείριση-Συντήρηση». 
 3]Ηλεκτροστατικά Φίλτρα. 
 4]Σχεδιασμός Ιστοσελίδας στον Παγκόσμιο Ιστό & πρωτόκολλα 

ΤCP/IP/UDP.  
 5]Αναπτυξιακές Προοπτικές του νομού Τρικάλων. (Τμήμα Λογιστικής). 
 6]Πρόγραμμα «Περιβάλλον και Αειφόρος Ανάπτυξη» 250 ωρών της 

Περιφέρειας Θεσσαλίας, του Υπουργείου Παιδείας. 
 7]Σεμινάριο με θέμα «Περιβάλλον, Υγεία & Ποιότητα ζωής» του κέντρου 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης του Δήμου Τρικκαίων. 

  

  ΣΣΥΥΣΣΤΤΑΑΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΕΕΠΠΙΙΣΣΤΤΟΟΛΛΕΕΣΣ    
 Τομέας Βιομηχανικων Ηλεκτρονικών-Ηλεκτρονικών Ισχύος-
Προγράμματα Προσομοίωσης σε Η/Υ. 

 Τομέας Τεχνολογίας Μετρήσεων-Τεχνολογίας Ηλεκτρονικών 
Εξαρτημάτων-Επικοινωνίες &Δίκτυα. 

 Τομέας Τεχνικών & Κατασκευαστικών Έργων-Επενδύσεις 
δαπέδων και τοίχων-Επιχρίσεις Κονιαμάτων. 

 Τομέας Χρηματοοικονομικός Διοίκησης Επιχειρήσεων & 
Λογιστικός: Μηχανογραφημένη Λογιστική, Χρηματοοικονομική 
λογιστική -χρηματιστηριακές επενδύσεις- Προϋπολογισμός 
(BUDGETING)-Λογιστικά Φύλλα & Λογιστικά σχέδια-Φορολογικές 
δηλώσεις. 

 Τομέας Παιδαγωγικός-Ειδικής Αγωγής-Ένταξης ατόμων με 
αναπηρίες στις τυπικές τάξεις-Πρακτική Εφαρμογή 

 

 

 ‘Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος Ηλεκτρολόγου «Β» τάξης 

 ‘Άδεια  Ασκήσεως Επαγγέλματος Λογιστή-Φοροτεχνικού «Β» τάξης 
 Άδεια  Ασκήσεως Επαγγέλματος Μηχανολόγου Όλων των ειδικοτήτων 
 Βεβαίωση Παιδαγωγικής Επάρκειας από το Μεταπτυχιακό Παιδαγωγικών  
 Παρακολούθηση σεμιναρίου (150 ωρών) ΠΕΓΑ Πηγών Ενέργειας & (120 ωρών) ΠΕΓΑ 

Πληροφοριακών Συστημάτων στο ΑΤΕΙ Λάρισας-Σύγχρονες Τεχνολογίες Ανανεώσιμων 
Πηγών Ενέργειας & Αντιρρύπανσης---- (πιστωτικές μονάδες 40) 

 Σεμινάριο 440 ωρών από το Πανεπιστήμιο Αιγαίου με θέμα: Ηγεσία και Διοίκηση στην 

Εκπαίδευση (για επιλογή στελεχών στην Εκπαίδευση) 
 Σεμινάριο από το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής στην Εξ αποστάσεως Εκπαίδευση 
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ΓΓΝΝΩΩΣΣΗΗ  ΗΗ//ΥΥ--ΞΞΕΕΝΝΕΕΣΣ  ΓΓΛΛΩΩΣΣΣΣΕΕΣΣ--ΕΕΙΙΔΔΙΙΚΚΗΗ  ΑΑΓΓΩΩΓΓΗΗ  

 
 Πιστοποιητικό γνώσης Πληροφορικής Α’ επιπέδου Εκπαιδευτικών. 
 Πιστοποιητικό γνώσης Πληροφορικής B1’ επιπέδου Εκπαιδευτικών 
 Πιστοποιητικό γνώσης Πληροφορικής (ΤΠΕ) Β2’ επιπέδου Εκπαιδευτικών 
 Επιτηρητής σε δια ζώσης και εξ αποστάσεως εξετάσεις υπολογιστών και ξένων 

γλώσσων και συνεργάτης της Vellum-Keucert-Ucert-Ecdl-Unicert-Acta-Diploma 
 Βεβαίωση γνώσης στη χρήση -χειρισμό Ηλεκτρονικών Υπολογιστών. 
 Επαγγελματική εμπειρία ηλεκτρονικής σχεδίασης με Autocad  – ενασχόληση & με 

τρισδιάστατη ηλεκτρονική σχεδίαση. 
 Επαρκής γνώση του πακέτου εφαρμογών MS Office  (Microsoft Word –Access- Excel 

– Power Point - Access), Internet  search Engines ,Πιστοποιητικό Πληροφορικής  
 Η/Υ:Ι-SKILLS πιστοποιημένο για δημόσιο . 
 Σχεδίασα την ιστοσελίδα  του πρώην προέδρου & καθηγητή του Α.Τ.Ε.Ι. Λάρισας 

{WWW.TEILAR.GR/~PITSILK/} με την βοήθεια των προγραμμάτων 
FLASH,FRONT,FRONTPAGE & την γλώσσα προγραμματισμού HTML & είχα την 

σσυυγγγγρρααφφήή του αντιστοίχου βιβλίου με τίτλο  Σχεδιασμός Ιστοσελίδας στον Παγκόσμιο 
Ιστό (www.world wide web),στα πλαίσια πτυχιακής εργασίας. 

 Βεβαίωση ΠΠλληηρροοφφοορριικκήήςς--ΕΕππιικκοοιιννωωννιιώώνν  225500  ωωρρώώνν  (Λάρισα).         Office(Microsoft 
Word –Access- Excel – Power Point (2007-08) 

         Access-προγράμματα πληροφορικής-σχεδιασμός ιστοσελίδας. 

 (ΑΓΓΛΙΚΑ-πτυχίο LOWER).(ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ-Βεβαίωση). 
 (ΙΤΑΛΙΚΑ –Βεβαίωση). (ΙΣΠΑΝΙΚΑ-Βεβαίωση).(Γαλλικά-Βεβαίωση). 

 
 Δίπλωμα οδήγησης επιβατικών αυτοκινήτων κατ. Β’.΄ 

 Βεβαίωση στην Ειδική Άγωγη του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής       
Αλληλεγγύης (Εμπειρία στον χειρισμό ατόμων με ειδικές ανάγκες,στο Ειδικό 
Κατασκηνωτικό Πρόγραμμα που υλοποίησε η Π.Ο.Σ.Γ.Κ.Αμεα στην Ελλάδα). 

 Βεβαίωση Άσκησης και Γυμναστικής σε ασθενείς της ψυχιατρικής κλινικής «ΑΓΙΑ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ». 

 Βεβαίωση για την Καθοδήγηση και εκγύμναση ατόμων ‘αμέα’ στον σύλλογο  
«Συμπαράσταση». 

 Βεβαίωση για εργασία στον σύλλογο καλαθοσφαίρισης με αμαξίδιο «ΑΣΤΕΡΑΣ 
ΤΡΙΚΑΛΩΝ». 

 Βεβαίωση πρακτικής άσκησης στα Εργαστήρια Ειδικής Αγωγής Επαγγελματικής 
Εκπαίδευσης και Κατάρτισης Τρικάλων στα πλαίσια της ειδικότητας της ειδικής 
φυσικής αγωγής του ΤΕΦΑΑ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 Βεβαίωση πρακτικής άσκησης στο 1ο Ειδικό Δημοτικό σχολείο Τρικάλων στα 
πλαίσια της ειδικότητας της ειδικής φυσικής αγωγής του ΤΕΦΑΑ Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 

 Βεβαίωση του Πανεπιστημίου Λευκωσίας Κύπρου, τμήμα Παιδαγωγικών Σπουδών 
με θέμα (Δυσκολίες Μάθησης και Συμπεριληπτική Εκπαίδευση: Προ(σ)κλήσεις και 
Προοπτικές. 

http://www.teilar.gr/~PITSILK/
http://www.world/
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 Βεβαίωση της Εθνικής Συνομοσπονδίας Ελληνικού Εμπορίου με θέμα: «Διοίκηση 
της μικρής οικογενειακής εμπορικής επιχείρησης» 

 Βεβαίωση Διαιτητή Ποδοσφαίρου από την ελληνική ομοσπονδία διαιτησίας 
(Δ.Α.Δ). 

 Κριτής της Καλαθοσφαίρισης( Μπάσκετ). 
 Βεβαίωση Ναυαγοσώστη  από την Πανελλήνια Σχολή Ναυαγοσωστικής  

(ΠΑ.ΣΧ.ΝΑ) αρ.αδείας 2118.6/48/01/20/12/01 
 Προγράμματα γυμναστικής (personal). 

 Επεξηγήσεις: Στη διάθεσή σας… 

 Συστάσεις Διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν 


