
Προσωπικά στοιχεία 

Ημερομηνία  
Γέννησης : 17/2/1976 

Υπηκοότητα :    Ελληνική 

Οικογενειακή  
Κατάσταση:  

Έγγαμη              
(1 παιδί) 

 
Εκπαίδευση 

 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
Σπουδών  (Msc) 
«Εκπαίδευση και τεχνολογίες 
σε συστήματα εξ αποστάσεως 
διδασκαλίας και μάθησης»  
(ΕΑΠ) 
 Πτυχίο Πληροφορικής 
(Οικονομικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών) 

 
Ξένες Γλώσσες 

Αγγλικά 
University of Cambridge 
(First Certificate) 
  

Επικοινωνία 

Σεμινάρια – Ειδικές Γνώσεις 

Έχω παρακολουθήσει πλήθος επιμορφωτικών σεμιναρίων που βοηθούν στην 

προσωπική και επαγγελματική μου εξέλιξη τα σημαντικότερα εκ των οποίων είναι: 

 «Εποπτεία, Καθοδήγηση και Αξιολόγηση στην Εκπαίδευση» (450 ώρες) 

Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. Πανεπιστημίου Μακεδονίας.  

 «Διοίκηση Εκπαιδευτικών Μονάδων» (450 ώρες) Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. 

 Επιμόρφωση εκπαιδευτικών για την αξιοποίηση και εφαρμογή των ΤΠΕ στη 

διδακτική πράξη (ΤΠΕ Β’ Επιπέδου) - Υπουργείο Παιδείας (96 ώρες) 

 ΑΡΙΑΔΝΗ: «Κατάρτιση Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας για το φαινόμενο του 

εθισμού των εφήβων στο διαδίκτυο καθώς και για τους κινδύνους που 

αντιμετωπίζουν τα παιδιά και οι έφηβοι από την ανεξέλεγκτη χρήση του 

διαδικτύου» (85 ώρες) Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

 «Πληροφορική Νέων Τεχνολογιών  και Παιδαγωγικών Αρχών» με τη χρήση 

καινοτόμων μεθόδων εξ’ αποστάσεως (80 ώρες): Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

 

Δεξιότητες 

Μουσική :    Κλασσική 
Κιθάρα 

Δίπλωμα 
οδήγησης:  

Γ’ 
Κατηγορίας 

 

Μέλος Επαγγελματικών Φορέων – Μητρώο Εισηγητών 
 ΠΕΚΑΠ: Πανελλήνια Ένωση Καθηγητών Πληροφορικής 

 ΔΟΕ: Διδασκαλική Ομοσπονδία Ελλάδος 

 Ε.Ε.Π.Ε.Κ.: Επιστημονικής Ένωσης για την Προώθηση της Εκπαιδευτικής Καινοτομίας) 

 ΜΗΤΡΩΟ Λ.Α.Ε.Κ.: 79431 

Συνεργασίες 
Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου:  

Πρέσβειρα της ακαδημίας του ελληνικού κέντρου ασφαλούς διαδικτύου 

  Ενημερώσεις σε μαθητές,  γονείς και εκπαιδευτικούς. 

natpap76@hotmail.com 

6945.1.99.4.77 

Μυκηνών 28 

Πετρούπολη  Τ.Κ. : 13231  

Συγγραφικό Έργο 

 «ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ»  
  ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΦΥΛΑΤΟΣ  - Νοέμβριος 2021  ISBN:978-960-658-109-0  
 Πρακτικά 7ου  ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ, Λάρισα 15-17 Οκτωβρίου 2021 .  
 Καινοτόμα Προγράμματα και Δράσεις : «ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΜΑΣ ΣΤΟ 

ΑΣΦΑΛΕΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ»  ΤΟΜΟΣ Δ’ ΣΕΛ: 135  SET: 978-618-5562-05-2  ISBN: 
978-618-5562-09-0 
  «Τα πρακτικά του 6ου Συνεδρίου: Νέος Παιδαγωγός, Αθήνα, 11-12 Μαΐου 
2019» ISBN:978-618-82301-5-6. ISSN: 2654-0584  
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ/ΔΙΔΑΚΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ/ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ σελ 1322-1328. 



 
 

Περίοδος: Μάιος 2018 

Εταιρεία : 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών -ΚΕΔΙΒΙΜ. 
Πρόγραμμα: «Ψυχική υγεία και διαδίκτυο» 

Περιγραφή Θέσης: 
Εισηγήτρια στη θεματική ενότητα: "Προγράμματα καταπολέμησης ψηφιακού 
Αποκλεισμού. Πληροφορική και Ασφαλές διαδίκτυο: Προγράμματα  σε μαθητές-
πολλαπλασιαστές" 

 
Περίοδος: 11/2017 – 12/2017 

Εταιρεία : ΚΕΚ-ΕΛΤΑ (Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης των Ελληνικών Ταχυδρομείων) 

Περιγραφή Θέσης: Εισηγήτρια Σεμιναρίων Πληροφορικής (Εκπαίδευση υπαλλήλων των ΕΛΤΑ σε 
πρόγραμμα ψηφιακού εγγραματισμού ενηλίκων με τίτλο: «Εξοικείωση με τις νέες 
τεχνολογίες και το διαδίκτυο»). 

 
Περίοδος: 01/05/2007– 30/05/07    και 12/01/08 – 01/03/08       

Εταιρεία : Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Πρόγραμμα: Θετικές ενέργειες υπέρ των γυναικών  

Περιγραφή Θέσης: Εισηγήτρια Σεμιναρίων Πληροφορικής (Εκπαίδευση γυναικών σε πρόγραμμα 
ψηφιακού εγγραματισμού»). 

 
Περίοδος: 13/11/2003– 30/06/2004                

Εταιρεία : Υπουργείο Εργασίας - ΤΕΕ ΑΙΓΑΛΕΩ (ΟΑΕΔ)   

Περιγραφή Θέσης: Εκπαιδευτικός Πληροφορικής  (Διδασκαλία μαθημάτων πληροφορικής  σε θεωρητικό 
και εργαστηριακό επίπεδο στο τμήμα Πληροφορικής και ΧΡΗΣΗ Η/Υ στις ειδικότητες 
ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ, ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΑΣ, ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ). 

 
Περίοδος: 1/10/2002– 30/06/2004  
Εταιρεία : 

ΙΕΚ ΔΕΛΤΑ (Ιδιωτικό Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης) 

Περιγραφή Θέσης: Εκπαιδευτικός Πληροφορικής (Διδασκαλία μαθημάτων πληροφορικής σε θεωρητικό 
και εργαστηριακό επίπεδο σε σχετικές ειδικότητες. Επιπλέον προετοιμασία των 
σπουδαστών όλων των ειδικοτήτων για τις εξετάσεις του ευρωπαϊκού διπλώματος 
E.C.D.L.) 

 
Περίοδος: 31/01/2002– 30/06/2004  

Εταιρεία : 
Intered (Σχολή Πληροφορικής Μέλος Ομίλου Interligua) 
 Πιστοποιημένο Εξεταστικό Κέντρο C.I.T -Πανεπιστήμιο  Cambridge  και Microsoft - 
MOS)  

Περιγραφή Θέσης: Εκπαιδευτικός Πληροφορικής: (Προετοιμασία των σπουδαστών για τις εξετάσεις του 
ευρωπαϊκού διπλώματος E.C.D.L, MOS και Cambridge.) 

 

Περίοδος: 01/09/2004– σήμερα          

Εταιρεία : Υπουργείο Παιδείας –  Οργανική θέση: 2ο Δ/Σ Πετρούπολης 
(θητεία ως Υποδιευθύντρια από 1/10/2019 – 30/6/2020) 

Περιγραφή Θέσης: Μόνιμη Εκαπιδευτικός Πληροφορικής του ΥΠΕΠΘ  
ΠΥΣΠΕ Γ’ ΑΘΗΝΑΣ (από 9/2012 – σήμερα) 
 ΠΥΣΔΕ Γ’ ΑΘΗΝΑΣ (από 9/2004 – 9/2012) 

Επαγγελματική Εμπειρία 



 

 

 

Περίοδος: 1/12/2000 – 1/2/2001  
Εταιρεία : Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Εργαστήριο Εκπαίδευσης από Απόσταση και Ιδεατής  Πραγματικότητας 
(Διευθυντής Καθηγητής κος Καλαμπούκης) 

Περιγραφή Θέσης: Συμμετοχή στο σχεδιασμό και την υλοποίηση ιστοσελίδας για την εκπαίδευση από 
Απόσταση δασκάλων της ελληνικής γλώσσας που  διαμένουν μόνιμα στο εξωτερικό. Το 
Project πραγματοποιήθηκε σε  συνεργασία με το Πολυτεχνείο της Κρήτης και τις 
εταιρείες Interlearn και Byte για λογαριασμό της Γενικής Γραμματείας Νέας Γενιάς. 

Περίοδος: 1/7/2000 – 1/8/2000          
Εταιρεία : SGS HELLAS  

Πολυεθνική Εταιρεία πιστοποίησης και επίβλεψης έργων, του ομίλου SGSgroup. 
Περιγραφή Θέσης: Μελέτη για τον σχεδιασμό ιστοσελίδας του ελληνικού  

παραρτήματος σύμφωνα με τα standards του SGSgroup . Παράλληλα σχεδιάστηκε και 
υλοποιήθηκε περιβάλλον σε στυλ ιστοσελίδας για την καλύτερη διαχείριση 
κοινόχρηστων αρχείων στο εσωτερικό δίκτυο της εταιρείας. 

Περίοδος: 12/6/99 - 20/6/99, 18/6/97 - 17/6/97, 20/7/98 -  19/8/98, 1/8/96-31/8/96, 
1/8/95-31/8/951/8/94 -31/8/94, 1/8/93 -31/8/93 

Εταιρεία : 
Τμήματα: 

MOTOR - OIL HELLAS (Refineries) 
 ΜΕΛΕΤΩΝ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ – ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ-ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΛΙΠΑΝΤΙΚΩΝ 

Περιγραφή Θέσης:  Υπεύθυνη Βιβλιοθήκης και Αρχείου.  
 Χρήση Windows 98, Microsoft Word , Excel , Outlook και ειδικών προγραμμάτων 
για την διαχείριση και επεξεργασία του Αρχείου της εταιρείας. 
 Τεχνική υποστήριξη τελικού χρήστη και εκπαίδευση  μικρής ομάδας του 
προσωπικού του εν λόγω τμήματος, στην χρήση Windows 95 , Word και Excel . 
 Έρευνα αγοράς και σύνταξη διακανονισμών με τις συνεργαζόμενες τράπεζες. 

Περίοδος: 16/6/2001 – 20/9/2001  
Εταιρεία : Computer International  (Σχολή Πληροφορικής  Πιστοποιημένο Εξεταστικό Κέντρο 

Microsoft - MOS)  
Περιγραφή Θέσης: Εκπαιδευτικός Πληροφορικής: (Προετοιμασία των σπουδαστών για τις εξετάσεις του 

ευρωπαϊκού διπλώματος E.C.D.L, MOS και Cambridge.) 

Επαγγελματική Εμπειρία 

 Ως εκπαιδευτικός έχω αναπτύξει ιδιαίτερα έντονη δράση για την διάδοση του πολιτισμού μέσα στο 
σχολικό περιβάλλον αναλαμβάνοντας ή συμμετέχοντας σε προγράμματα πολιτιστικά, αγωγής υγείας 
καθώς και ευρωπαϊκά (e- twinning – ΒΡΑΒΕΙΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΕΤΙΚΈΤΑΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 2018).  
 
 Οκτώβριο 1999 - Οκτώβριο 2000:  Κατά την διάρκεια των σπουδών μου ήμουν υπεύθυνη 
διοργάνωσης των επίσημων διαπανεπιστημιακών εκδηλώσεων ελληνοτουρκικής φιλίας που 
πραγματοποιήθηκαν υπό την αιγίδα αρχικά της Συνόδου των Πρυτάνεων (επικεφαλής αντιπρύτανης 
καθηγητής Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών Παπουτσόγλου Σωφρόνιος) και κατόπιν υπό την αιγίδα 
του Πρυτάνεως του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών καθηγητού Κιντή Ανδρέα. Οι εκδηλώσεις που 
έλαβαν χώρα τόσο σε Ελλάδα όσο και στην Τουρκία (METU, Middle East Technical University-Άγκυρα) 
είχαν τόσο πολιτιστικό όσο και εκπαιδευτικό χαρακτήρα. 

Δεξιότητες  


