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1993 Το 1993 πήρα το πτυχίο της Λογοθεραπείας, με ειδίκευση στην Ειδική 

Αγωγή, από το Sofia University  “Saint Kliment Ohridski”.  

1993 Την ίδια χρονιά ολοκλήρωσα και το μεταπτυχιακό κύκλο σπουδών στα 

πλαίσια των εκπαιδευτικών προγραμμάτων του πανεπιστημίου με τίτλο,¨MA 

in Speech Language Pathologist and Therapist with second Speciality 

Oligophreno-Pedagogy. 

1994 Από το 1994 εως το 2002 εργάστηκα σε δομές της Β΄ Πανεπιστημιακής 

Ψυχιατρικής Κλινικής Θεσσαλονίκης, Ψυχιατρικό 

Νοσοκομείο΄Σταυρούπολης, Κέντρο Ψυχικής Υγείας Κεντρικού και 

Βορειοδυτικού Τομέα και έχω συμμετάσχει στη δημιουργία και τη 

ολοκλήρωση σεμιναριακών κύκλων σε διάφορους φορείς, ενδεικτικά 

συμμετοχή στο πρόγραμμα εκπαίδευσης ειδικευομένων ψυχιατρικής, Β΄ 

Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής, το 2001 συμμετείχα σε σεμινάρια 

εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης. 

 

1998 Το 1998 συμμετείχα με ανάρτηση poster με θέμα: Μελέτη δεδομένων στην 

Κλινική Πρακτική, στο 7ο Συνέδριο Πανελληνίου Συλλόγου Λογοπεδικών στη 

Θες/νίκη, με τίτλο ¨Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες 

 

2000 Το 2000 ίδρυσα και διευθύνω το Ινστιτούτο Λόγου, Ομιλίας & Δυσλεξίας στη 

Θεσσαλονίκη 

2000 Συμμετοχή στις Σχολές Γονέων του Δήμου Καλαμαριάς 

2001 Σεμινάρια με θέμα: Στάδια Ανάπτυξης του παιδιού- Μαθησιακές Δυσκολίες, 

τα οποία οργανώθηκαν από το Κ.Κ.Υ Β/Δ τομέα 

2002 Το 2002 συμμετείχα στο Συνέδριο Πανελληνίου Συλλόγου Λογοπεδικών, με 

επιτοίχια ανακοίνωση, με θέμα, Δημογραφικά και κλινικά Χαρακτηριστικά 

ατόμων που προσέρχονται για λογοπεδική εκτίμηση.  

2002 Το 2002 πήρα την πιστοποίηση Certificate of Attendance,Supervising 

Students in Speech and Language Therapy Settings,University College 

London, Dept. of Human Communication Science, Course organized by the 

Pan Hellenic Association of Logopedists 



2002 Συμμετοχή σε ομιλία στο ΚΑΠΗ Πολίχνης στα πλαίσια εκπαιδευτικού 

προγράμματος του ΚΨΥ Β/Δ τομέα με θέμα: Προβλήματα Γ΄ ηλικίας -

Κατάθλιψη - Διαταραχές λόγου  

2002 Ομιλία στο ΚΑΠΗ Πολίχνης Πολίχνης στα πλαίσια εκπαιδευτικού 

προγράμματος του ΚΨΥ Β/Δ τομέα με θέμα: Διαταραχές Λόγου και Τρίτη 

Ηλικία 

2003 Ύστερα από πρόσκληση της Περιφέρειας Μαγνησίας, Δήμος Αλοννήσου, 

συμμετοχή σε πρόγραμμα ενημέρωσης για το θέμα της Δυσλεξίας.  

2003 Ομιλία με θέμα: Διαταραχές λόγου και ομιλίας σε παιδιά και εφήβους, στα 

πλαίσια των προγραμματισμένων ομιλών και δράσεων Σχολής Γονέων του 

Δήμου Καλαμαριάς, Εκπαιδευτικό έτος 2002-2003 

2003 Ύστερα από πρόταση του δήμου Προσοτσάνης πραγματοποιήσαμε ένα 

πρόγραμμα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των δημοτών της περιοχής 

σχετικά με τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι μαθητές και σε θέματα που 

αφορούν το λόγο και τη σωστή επικοινωνία. 

2003 Ύστερα από πρόσκληση του δήμου Σαμοθράκης πραγματοποιήσαμε ένα 

πρόγραμμα ενημέρωσης των κατοίκων του νησιού πάνω σε θέματα λόγου και 

ομιλίας καθώς και για τις μαθησιακές δυσκολίες. 

2003 Συμμετοχή στο πρόγραμμα Υποστηρικτικές Υπηρεσίες Κοινωνικής Πολιτικής 

του Δήμου Πανοράματος, 2003- 2004 

2004 Συμμετοχή στο πρόγραμμα Υποστηρικτικές Υπηρεσίες Κοινωνικής Πολιτικής 

του Δήμου Πανοράματος, συμμετοχή στο Συμβουλευτικό Σταθμό, 2004-2005 

2004 Συμμετοχή σε ημερίδα που οργάνωσε το 14ο Γυμνάσιο Θεσσαλονίκης με 

θέμα: Μαθησιακές Δυσκολίες και πως αντιμετωπίζονται.  

2012 Το 2012 παρακολούθησα το εξ αποστάσεως πρόγραμμα συμπληρωματικής 

εκπαίδευσης, Δημιουργικότητα & Χαρισματικότητα, Καποδιστριακό Παν/μιο 

Αθηνών, κύκλος 5 ενοτήτων  

2014 Το 2014 προχώρησα στη συγγραφή και έκδοση παιδικού παραμυθιού στα 

πλαίσια δράσεων της Δημιουργικής γραφής με τίτλο ¨Εφήμερο, 

ακολουθώντας το νόημα της ζωής¨ 

2015 Το 2015 έγινα μέλος της Ένωσης Λογοτεχνών Βορείου Ελλάδος και το 2016 

έλαβα τιμητική Διάκριση από την ΕΛΒΕ και την πρόεδρο κα Φαχαντίδου 

Άννα,  

2015 Δημιουργία Εργαστηρίου Δημιουργικής Γραφής στην Ένωση Λογοτεχνών 

Βορείου Ελλάδος 

2015 2015- 2018 μέλος του διοικητικού συμβουλίου του Πανελληνίου Συλλόγου 

Λογοπεδικών – Λογοθεραπευτών 

2016 Τιμητική Διάκριση από την ΕΛΒΕ και την πρόεδρο κα Φαχαντίδου Άννα,  



 

2016 Το 2016 παρακολούθησα  σεμινάριο 10 ωρών, με θέμα Δημιουργική Γραφή & 

Ανάγνωση, υπό  την αιγίδα του ΚΔΒΜ της εταιρείας συμβούλων εκπαίδευσης 

& σταδιοδρομίας EMPLOY 

2016 Το 2016 παρακολούθησα πρόγραμμα συμπληρωματικής εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης, Εκπαίδευση ηγετών για τη στελέχωση εθνικών και διεθνών μη 

κερδοσκοπικών οργανώσεων, Παν/μιο Αιγαίου, κύκλος 5 ενοτήτων 

2016 Την ίδια χρονιά έλαβα το Πιστοποιητικό εξειδίκευσης στο πρόγραμμα 

Εκπαίδευση ηγετών για τη στελέχωση εθνικών και διεθνών μη 

κερδοσκοπικών οργανώσεων, Παν/μιο Ιωαννίνων, 30 ECVET  

2016 Το 2016 ολοκλήρωσα το πρόγραμμα συμπληρωματικής εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης, “οικογενειακό δίκαιο για κοινωνικούς επιστήμονες”, Παν/μιο 

Αιγαίου,3 κύκλων διάρκεια 

2016 Παρακολούθησα το διαδικτυακό εκπαιδευτικό πρόγραμμα ¨Ανοιχτά 

Σεμινάρια Ψυχολογίας¨ , διάρκειας 60 ωρών, Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

2016 Από το Σεπτέμβριο του 2016 παρακολουθώ τα προγράμματα 

συμπληρωματικής, εξ αποστάσεως εκπαίδευσης του Παν/μιου Αιγαίου 

Εκπαίδευση Συνοδών Παράλληλης Στήριξης & Πιστοποιημένη κατάρτηση 

στη Συμβουλευτική, Life Coaching & Mentoring 

2016 Επίσης από τον Οκτώβριο του 2016 παρακολουθώ το μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα στην  αγγλική γλώσσα, MA in Education:Special Educational 

Needs and Disabilities, Mediterranean College Thessaloniki & University of 

Derby, UK 

 

2017 Φεβρουάριος 2017, συμμετοχή με προφορική ανακοίνωση στις εργασίες του 

Επιστημονικού Συνεδρίου ¨ Έρευνα και Καινοτομία στην Παιδοψυχολογία 

και την Παιδοψυχιατρική – Διεπιστημονικές προσεγγίσεις και Προοπτικές¨ με 

θέμα ¨Η Δημιουργική Γραφή ως εναλλακτικός τρόπος προσέγγισης των 

μαθησιακών δυσκολιών¨, σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη   

 

2017 Μάρτιος 2017, παρακολούθηση τρίωρου βιωματικού σεμιναρίου με 

θέμα¨¨Μάθηση μέσω περιπέτειας¨ καθώς και του τρίωρου σεμιναρίου 

¨Νευρογλωσσικός Προγραμματισμός¨ που διοργανώθηκε από το 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου, στο πλαίσιο των προγραμμάτων Ψυχικής και 

Κοινοτικής Υγείας 

2017 Επιλέχθηκα για να συμμετάσχω με παρουσίαση εργασίας στο συνέδριο 

Student Excellence Conference, που διοργανώθηκε από το Mediterranean 

College Θεσσαλονίκης, στις 1 Ιουνίου 2017, με θέμα < Προσεγγίζοντας τις 

Μαθησιακές Δυσκολίες μέσω της Λογοτεχνίας και της Ποίησης > 

 

2017 Μάιος 2017 παρακολούθησα το πρόγραμμα συμπληρωματικής εκπαίδευσης 

του Πανεπιστημίου Αιγαίου ¨Ψυχολογικές Πρώτες βοήθειες¨. 



2017 Μάιος 2017 παρακολούθησα το πρόγραμμα συμπληρωματικής εκπαίδευσης 

του Πανεπιστημίου Αιγαίου ¨Το Α-Ω στη Συμβουλευτική Συνεδριών¨. 

2017 24/9/2017 Ολοκλήρωσα με επιτυχία το πρόγραμμα ¨Εκπαιδευτών Ενηλίκων¨ 

του Πανεπιστημίου Αιγαίου, 150 ωρών  

2017 Τον Οκτώβριο του 2017, ύστερα από πρόταση της εταιρίας Employ, 

συμμετέχω στη διεξαγωγή εκπαιδευτικού σεμιναρίου σε εκπαιδευτικούς και 

φοιτητές με τίτλο < Δημιουργική Γραφή και Μαθησιακές Δυσκολίες>, 

συνολικής διάρκειας 4 ωρών. 

2017 Πιστοποιητικό Γνώσης Πληροφορικής ή Χειρισμού H/Y, Unicert Primary, 

κωδικός: ELLPRO2340001221OA 

2017 Συμμετοχή στο «2nd Student Excellence Conference» του Mediterranean 

College, με θέμα « Προσεγγίζοντας τις μαθησιακές δυσκολίες μέσω της 

λογοτεχνίας και της ποίησης» 

2018 Τιμητική διάκριση από την Ένωση Λογοτεχνών Βορείου Ελλάδος, για την 

οργάνωση και λειτουργία του εργαστηρίου Δημιουργικής Γραφής 

2018 Πιστοποίηση ΚΑΡΠΑ ως BLS P 

2018 συμμετοχή με προφορική ανακοίνωση στο 1st International Composium, 

Nicosia Cyprus, Motor Speech Disorders in Children and Adults,με θέμα: 

Creative writing as an alternative way of interacting with specific language 

impairment 

2017 συνεργάτης του Ραδιοφωνικού Οργανισμού Ελλήνων, ραδιοφωνικός 

παραγωγός της εκπομπής la cort, μια εκπομπή με κοινωνικό και πολιτιστικό 

περιεχόμενο, με συνεντεύξεις καλεσμένων από το χώρο της τέχνης και της 

εκπαίδευσης.  

2019 παρακολούθηση και ολοκλήρωση του προγράμματος Επαγγελματικής 

Σταδιοδρομίας και Σύμβουλος Εκπαίδευσης στο Aegean College. 

2019 δημιουργία και λειτουργία του  τομέα eoearts, ενός πολυχώρου που φιλοξενεί 

και προωθεί κάθε μορφή τέχνης, παρουσιάσεις βιβλίων, εκθέσεις ζωγραφικής και 

φωτογραφίας, ομάδες θέατρου, ομάδες γονέων και πολλές άλλες δραστηριότητες. Ο 

τομέας έχει και το δικό του ραδιοφωνικό πρόγραμμα με εκπομπές που αφορούν την 

τέχνη και την εκπαίδευση. 

2020, σύγχρονες και ασύγχρονες διδασκαλίες σε συνεργασία με το πανεπιστήμιο 

Αιγαίου και το ΕΛ.ΚΕ.ΔΙ.Μ. ( Ελληνικά Κέντρα Δια Βίου Μάθησης), διάρκειας 510 

ωρών ( αντίστοιχες βεβαιώσεις μπορούν να κατατεθούν εφόσον ζητηθούν)  

2020, συμμετοχή στο διαδικτυακό συνέδριο ««ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ, 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ»,  που οργάνωσε το Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

με θέμα « Εφαρμόζοντας την Κοινωνική Μάθηση σε πρόγραμμα Δημιουργικής 

Γραφής  για μαθητές με Μαθησιακές Δυσκολίες» 



2020, εγκεκριμένη εκπαιδεύτρια του κεδιβιμ του Πανεπιστημίου Αιγαίου Μυτιλήνης 

. 

2020, Έναρξη παρακολούθησης σπουδών δημοσιογραφίας στο New Media Studies 

του Σταμάτη Μαλέλη με ολική υποτροφία, ύστερα από κειμενικό διαγωνισμό, στον 

οποίο το κείμενό μου επιλέχθηκε δεύτερο. 

2020, Αρθρογραφώ στο site https://www.lay-out.gr/  του Σταμάτη Μαλέλη 

2021, Έχω αναλάβει τη διεύθυνση Βορείου Ελλάδος του Ελληνικού Ινστιτούτου 

Πολιτιστικής Διπλωματίας  

Μέλος της επιτροπής του Φεστιβάλ Αμφίπολης 

Χρήση Αγγλικής γλώσσας : Ικανοποιητική 

 

https://www.lay-out.gr/

