                    Βιογραφικό σημείωμα

Το 2010 ολοκλήρωσα τις βασικές σπουδές μου στην Φιλλιπούπολη Βουλγαρίας στο τμήμα Φυσικοθεραπεία και Αποκατάσταση στο Ιατρικό κολλέγιο. Το 2011 ξεκίνησα την φοίτηση μου στο μεταπτυχιακό τμήμα του πανεπιστημίου ‘’ Βασιλ Λέφσκι’’ με θέμα ‘’Κινησιοθεραπεία σε μυοσκελετικά σύνδρομα’’.  Το 2014 πιστοποιήθηκα ως ‘’Mulligan Practiotioner’’ ύστερα από προφορικές και γραπτές εξετάσεις και ταυρόχρονα παρακολούθησα την μέθοδο Bobath για ημιπληγικούς με συνολική διάρκεια 15 ημέρες. Το δίαστημα 2016-2017 παρακολούθησα το πρόγραμμα Manual  Therapy ‘’ Homtd ‘’το οποίο είναι πιστοποιημένο  από τον παγκόσμιο οργανισμό Manual Therapy από τον οποίο πήρα και την πιστοποίηση ‘’OMT’, ‘’ ειδικός μυοσκελετικός φυσικοθεραπευτής’’. Από το 2010 εως και σήμερα έχω παρακολουθήσει εκπαιδευτικά σεμινάρια όπως PNF, KINESIOTAPE, SPORTSPHYSIOTHERAPY.
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