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• Προσωπικά Στοιχεία 

Ονοματεπώνυμο: Μαρία Μπουρουτζόγλου του Γεωργίου 

• Έτος Γέννησης: 1977, τόπος γέννησης: Καβάλα  

Ιδιότητα: Μαία, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Μαιευτικής, ΣΕΥ, Διεθνές 

Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Ειδικότητα Μαίας - Μαιευτή με εξειδίκευση στη 

Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας των Νεογνών (ΜΕΝΝ) MSc, Phd candidate  

Διεύθυνση:  Σηλυβρίας 30, Καβάλα, Τηλέφωνο: 6973987823,  

 email: mbmidwifery@gmail.com , bouroutzoglou@ihu.gr 

• Τίτλοι Σπουδών 

-Απόφοιτη Τμήματος Μαιευτικής, ΣΕΥΠ, Αλεξάνδρειου Τ.Ε.Ι. Θες/νίκης, 

Δεκέμβριος 2001, Βαθμός 8, 3/10 λίαν καλώς 

-Μεταπτυχιακός Τίτλος ΜSc: «Προαγωγή και Αγωγή Υγείας», Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, έτος κτήσης: 2007 

-Υποψήφια διδάκτορας ΕΚΠΑ θέμα : «Παράγοντες Οστικού μεταβολισμού στο 

Μητρικό γάλα »  

• Διδακτική Προϋπηρεσία Προπτυχιακού Επιπέδου 

-2009 - 2019, Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Μαιευτικής, ΣΕΥΠ, Αλεξάνδρειο 

ΤΕΙ Θεσσαλονίκης, Διδασκαλία θεωρητικών και κλινικών -εργαστηριακών 

μαθημάτων, επίβλεψη πτυχιακών εργασιών 

-2019 έως σήμερα, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Μαιευτικής, ΣΕΥ, Διεθνές 

Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Διδασκαλία θεωρητικών και κλινικών -εργαστηριακών 

μαθημάτων, επίβλεψη διπλωματικών εργασιών,  

-2008-2009, Εργαστηριακός συνεργάτης, Τμήμα Μαιευτικής, ΣΕΥΠ, ΤΕΙ 

Αθήνας 

• Διδακτική Προϋπηρεσία  σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

-2016–2018: Π.Μ.Σ. «Προηγμένη και Τεκμηριωμένη Μαιευτική Φροντίδα», 

Τμήματος Μαιευτικής, ΤΕΙ Αθήνας: εισήγηση σε 3 θεωρητικές ενότητες και 

εκπαίδευση σε κλινικά φροντιστήρια 

2017 και 2018 3ωρη διάλεξη: ’’Μητρικό γάλα και νεότερα επιστημονικά δεδομένα 

(ανοσολογικοί παράγοντες, μικροβίωμα, οστική υγεία, παρούσα-μεταγενέστερη 

υγεία)’’ Μ. Μπουρουτζόγλου  

2017: Εκπαιδεύτρια σε 2ωρο ‘’Κλινικό φροντιστήριο ΚΑΡΠΑ νεογνού’’ 2ωρη 

διάλεξη με θέμα : ’’Φροντίδα νεογνού από Μαία’’  

-2015-2018 Π.Μ.Σ. «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» Τμήμα Νοσηλευτικής, 

mailto:mbmidwifery@gmail.com
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ΣΕΥΠ, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ θες/νίκης: 2ωρη διάλεξη: ‘’Σακχαρώδης Διαβήτης και 

κύηση’’ Ακαδ.  

 

• Διδακτική Προϋπηρεσία- Εκπαίδευση Αποφοίτων (γενικά) 

-2010-2024: Εκπαιδεύτρια (Instructor) σε μεγάλο αριθμό σεμιναρίων στο 

πιστοποιημένο σεμινάριο «Υποστήριξης της ζωής του Νεογνού» (Newborn Life 

Support,NLS) του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης (European 

Resuscitation  Council)  υπό  την  οργάνωση  της  Ελληνικής  Εταιρίας 

Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης (ΕΕΚΑΑ) - Επίσης εκτός από πλήρης 

εκπαιδευτής (full instructor)- Συνδιευθύντρια (co- director) και υποψήφια 

διευθύντρια (candidate director) του σεμιναρίου. Ανάληψη εισήγησης για τη 

Φυσιολογία της νεογνικής αναζωογόνησης και για τα πρόωρα νεογνά στο 

θεωρητικό μέρος του σεμιναρίου NLS σε πολλά σεμινάρια. 

-2015-2021: Εκπαιδεύτρια (full instructor) στο πιστοποιημένο σεμινάριο 

εκπαίδευσης εκπαιδευτών (Generic Instructor Course, GIC) για τα σεμινάρια 

αναζωογόνησης, του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης υπό τη 

διοργάνωση της ΕΕΚΑΑ 

     -2023: Συμμετοχή με δύο διαλέξεις στον 1Ο κύκλο του Προγράμματος 

εξειδικευμένης επιμόρφωσης ΚΕΔΙΒΙΜ «Μέθοδοι Προαγωγής Φυσιολογικού 

Τοκετού»: θέματα διαλέξεων ’’Η σημασία και ο ρόλος που μπορεί να 

διαδραματίσει η συμπλήρωση του πλάνου γέννησης (birth plan) για την πρόοδο 

του τοκετού’’, ’’Αρχές φροντίδας του νεογνού μετά από φυσιολογικό τοκετό και 

υποστήριξη πρώτου θηλασμού’’ που διοργάνωσε το Τμήμα Μαιευτικής του 

Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος το Σεπτέμβριο- Οκτώβριο του 2023.  

-2023: Συμμετοχή με διάλεξη στα φροντιστηριακά διαδραστικά μαθήματα της 

Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος (ΠΕΒΕ), με θέμα ’’Συμβουλευτική και 

κλινικές δεξιότητες για τον μητρικό θηλασμό κατά τη νεογνική- βρεφική περίοδο’’ 

8/11/2023 στο πλαίσιο της εκδήλωσης εορτασμού της εβδομάδας Μητρικού 

θηλασμού.  

-2023: Συμμετοχή με διάλεξη στα Διαδικτυακά Μαθήματα του Δικτύου Μαιών 

της 3ης ΥΠΕ, 23/03/2023 με θέμα ’’H προαγωγή του μητρικού θηλασμού μέσω 

των κοινοτικών υπηρεσιών μαιευτικής φροντίδας’’ 

-2023: Συμμετοχή με διάλεξη σε ενδοκλινικό μάθημα της Β ΜΕΝΝ, ΑΠΘ, με 

Topic: ’’MENN-Φροντίδα νεογνών υψηλού κινδύνου’’ στις 12/1/ 2023 και θέμα : 

’’Χαρίκλεια (Χαρά) Βογιατζάκη - Σταθμός Σύνδεσης της Μαιευτικής με τη 

Νεογνική Φροντίδα στη Χώρα μας’’ 

-2019: Συμμετοχή με διαλέξεις στο Σεμινάριο Επιμόρφωσης για τον Μητρικό 

Θηλασμό που οργάνωσε το Πρόγραμμα ’’Αλκυόνη, Εθνική Πρωτοβουλία για την 

Προαγωγή του Μητρικού Θηλασμού’’ στο Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης 

-2019: Συμμετοχή με διάλεξη σε Ενδοκλινικό Μάθημα Α΄ Νεογνολογική Κλινική 

ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 04 /2019, «Νευροαναπτυξιακή 

φροντίδα στη ΜΕΝΝ», Μ. Μπουρουτζόγλου 

-2014 : Ινστιτούτο Δια Βίου Εκπαίδευσης, ΙΔΒΕ του ΑΤΕΙΘ συμμετοχή με 
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διάλεξης σε δύο προγράμματα ΙΔΒΕ του Τμήματος Μαιευτικής, του Αλεξάνδρειο 

ΤΕΙ Θεσσαλονίκης»  : «Ψυχοσωματική Προετοιμασία για τη Γονεϊκότητα», β. 

«Σύγχρονη υποστήριξη και συμβουλευτική για τον Μητρικό Θηλασμό»,  

-2012: Εισηγήτρια Εκπαιδεύτρια στο «Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Επαγγελματιών 

Υγείας της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην Προαγωγή και Αγωγή της 

Υγείας». Του Ινστιτούτου Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής (ΙΚΠΙ) 

Ινστιτούτο Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής (ΙΚΠΙ), «Πρόγραμμα 

Εκπαίδευσης Επαγγελματιών Υγείας της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην 

Προαγωγή και Αγωγή της Υγείας». Χρηματοδότηση: Φορέας χρημ/σης Υπουργείο 

Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Ε.Π.: «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού 

2007- 2013», με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. έργο: Ανάθεση 

Παροχής Θεωρητικής και Πρακτικής Εκπαίδευσης στις ενότητες: α. Θεωρία: 1. 

Αγωγή & Προαγωγή Υγείας, 4. 2012 5. 2011 έως 2012 ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ(2) 

2.Προαγωγή Υγείας & Πρωτοβάθμια, 3.Η ανθρωποκεντρική Φροντίδα Υγείας, 

4.Αρχές Θεραπευτικής σχέσης, 5.Οι παρεμβάσεις Προαγωγής Υγείας 

6.Προσυμπτωματικός Έλεγχος. β. Πρακτική: 1.Precede-Proceed, 2. 

Τεκμηριωμένη Πρακτική, 3. Βασικές Αρχές Επικοινωνίας για τον Επαγγελματία 

Υγείας, 4. Υποστήριξη της Αυτοδιαχείρισης, Χρόνιων Ασθενών, 5.Αύξηση της 

Φυσικής Δραστηριότητας, 6.Βελτίωση της Διατροφής, στις περιοχές: MIS 

352709(Καβάλα) MIS 352710(Θεσ/νίκη). Σύνολο ωρών εκπαίδευσης: 21. 

-2012- 2018 : Εισηγήτρια και κλινική Εκπαιδεύτρια σε πολλά κλινικά 

φροντιστήρια  στο  πλαίσιο  διεξαγωγής  Επιστημονικών  Συνεδρίων,  όπως 

«Συμβουλευτική στο χώρο της υγείας» στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, «Κλινικό Φροντιστήριο Υποστήριξης νεογνού 

κατά τη γέννηση»  στα Πανελλήνια Συνέρια Μαιών-Μαιευτών  κ.α. 

-2007-2008 : Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας(ΕΛΚΕ) ΕΚΠΑ, Β’ 

Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών «Πρόγραμμα 

κατάρτισης ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 2. 1999 

3. 2007-2008 εργαζομένων σε υπηρεσίες του Υπουργείου Υγείας και 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης σε θέματα Αγωγής Υγείας, Σεξουαλικώς 

Μεταδιδόμενων Νοσημάτων, Σεξουαλικής Κακοποίησης» και « Προαγωγής και 

Αγωγής Υγείας. Εκπαίδευση στελεχών δημόσιας υγείας στην παροχή πρόνοιας σε 

ευπαθείς κοινωνικές ομάδες» Χρηματοδότηση: Ευρωπαϊκή Ένωση Ευρωπαϊκό 

Κοινοτικό ταμείο Ε.Π. «Υγεία Πρόνοια 2000-2006» Συμμετοχή στο Υποέργο Α': 

Παροχή θεωρητικής και πρακτικής εκπαίδευσης σε σειρά θεματικών ενοτήτων: 

Υγιεινή του γεννητικού συστήματος(θεωρία & πρακτική), Αγωγή Υγείας και 

πρακτική στις ενότητες: Διαφυλικές Σχέσεις, Μέθοδοι Αντισύλληψης, 

Μητρότητα- Θηλασμός, Σύνολο ωρών εκπαίδευσης 117. 

-2007-2008: Εισηγήτρια στον 5ο & 6ο Κύκλο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στη 

Γενική Ιατρική και την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Κέντρο Υγείας Βύρωνα 

κ.α. 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

• Επαγγελματική Eμπειρία – Προϋπηρεσία στο Επάγγελμα 
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-2003– 2009: Εργασία ως Μαία σε 3 Δημόσια Νοσοκομεία (Γ. Νοσοκομείο Καβάλας, 

Γ.Ν. Έλενα Βενιζέλου, Αρεταίειο Νοσοκομείο) 

-2009- 2024: Κλινική εκπαίδευση φοιτητών Μαιευτικής σε συνεργαζόμενες δομές 

Υγείας με το Τμήμα Μαιευτικής, ΣΕΥ, ΔΙΠΑΕ ( Γ.Ν. Παπαγεωργίου και Γ.Ν. 

Ιπποκράτειο) σε τμήματα λεχωίδων, νεογνών, αίθουσας τοκετών, εξωτερικών 

μαιευτικών -γυναικολογικών ιατρείων, κυήσεων υψηλού κινδύνου  

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

• Συμμετοχή σε Οργανωμένα Ερευνητικά Έργα: Μέλος ερευνητικής ομάδας σε 3 

ερευνητικά έργα 

• Συγγραφικό Έργο 

- 2019: Merenstein and gardner's : εντατική φροντίδα νεογνού / Sandra L 

Gardner ... [και ά.] ; γενική επιμέλεια- πρόλογος Χριστίνα Ι. Νάνου, Μαρία Ι. Δάγλα 

; επιμέρους επιμέλεια Μαρία Γ. Μπουρουτζόγλου. 

-2015:Συγγραφή δύο (2) Κεφαλαίων στο Βιβλίο : Πρωτοβάθμια Μαιευτική 

Φροντίδα (Η Μαία στην ΠΦΥ), Βιβιλάκη Βικτωρία, BROKEN HILL PUBLISHERS 

LTD, 2015. Τίτλοι κεφαλαίων: α. Το Νεογνό και η Φροντίδα Υγείας του στην 

Κοινότητα από τη Μαία /Μαιευτή, Μπουρουτζόγλου Μαρία, β. Υποδοχή και 

υποστήριξη της ζωής του νεογνού στην κοινότητα, Μπουρουτζόγλου Μαρία, 

Κούκου Ζωή 

-2011: Μέλος της ομάδας συντελεστών 1ης Έκδοσής του Εγχειριδίου του 

Σεμιναρίου Ανανηπτών στην: Υποστήριξη της ζωής του Νεογνού, Κατευθυντήριες 

Οδηγίες2010, «European Resuscitation Council, Newborn Life Support Provider 

Course Manual», (2011-2012), που εκδόθηκε με τη συνεργασία του Κυπριακού 

Συμβουλίου Αναζωογόνησης, Επιμέλεια-Μετάφραση των κεφαλαίων 15, 16, 24. Μ. 

Μπουρουτζόγλου 

- Συμμετοχή σε Συγγραφή Κεφαλαίου «Φυσικές Μέθοδοι Προετοιμασίας στον 

τοκετό», στο Βιβλίο «Το βίωμα της μητρότητας», 204-211 , Μ.Μωραϊτου, 

Εκδόσεις Βήτα, Αθήνα (2004), Θ.Καλλία, Μ.Μπουρουτζόγλου, Α.Χατζημιχάλογλου 
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Β. Ξενόγλωσσες Επιστημονικές Δημοσιεύσεις (7) 

1. Zervoglou K., Harizopoulou V., Bouroutzoglou M., Kallia T., Antonakou A.: 

Neonatal hypoglycemia: a review of the current diagnostic and management 

guidelines. Rev. Clin. Pharmacol. Pharmacokinet. Int. Ed. 38(3): 259-271 

(2024). DOI: 10.61873/UCHB6154 

2. Harizopoulou V, Tsiapakidou S,Tsiakiri E, Saranti E, Kallia T, Vivilaki V, Nanou 

C, Bouroutzoglou M., Implementation of Online Antenatal Classes and 

Education of First-Time Mothers During the COVID-19 Pandemic: The 

Experience of a Tertiary University Hospital in Nothern Greece. Acta 

Scientific Women's Health 6.2 (2024): 47-53.  

3. Voziki E, Goulis D G, Vavilis T, Vouzas F, Bouroutzoglou Μ. Assessment of the 

implementation of the Baby-Friendly Hospital Initiative in Greece, Eur J 

Midwifery 2019;3(December):23,  

4. Varela, P. Bouroutzoglou, M. Varela, E. Deltsidou, A., Reviewing 

interprofessional education (Ipe), Epitheorese Klinikes Farmakologias kai 

Farmakokinetikesthis 2019, 37(3), pp. 205–213 

5. Deltsidou, A, Pappa E Sarantaki A, Bouroutzoglou M, Kallia T, Nanou C, 

Postpartum Stress in Relation with Depression and Anxiety in a Sample of 

Greek Postpartum Women. International Journal of Caring Sciences . Jan- 

Apr2018, p12-22.  

6. Vivilaki V., Fifli P., Charitou A., Giaxi P., Ekizoglou C., Tsopelas N.D., 

Bouroutzoglou M., Patelarou E., Midwifery empathy scale: development and 

validation for a Greek sample, J of Compassionate Health Care (2016) 3: 12 

7. Bouroutzoglou M, Malamitsi-Puchner A, Boutsikou M, Marmarinos A, Baka S, 

Boutsikou T, Hassiakos D, Gourgiotis D, Briana DD. Biochemical markers of 

bone resorption are present in human milk: implications for maternal and 

neonatal bone metabolism. Acta Paediatr. 2014 Dec;103(12):1264-9. doi: 

10.1111/apa.12771. Epub 2014 Sep 28. 

 

• Συμμετοχές σε Δημοσιευμένα Πρακτικά στην Ελλάδα και το Εξωτερικό 

(ενδεικτικά) 

1. Petrou T, Bouroutzoglou M. The integration of care according to 

neurodevelopmental standards for premature infants neonates in the 

education of undergraduate midwifery students: a contemporary 

necessity. European Journal of Midwifery. 2023;7(Supplement 1). 

doi:10.18332/ejm/172171. 

2. Midwifery Education in Greece, Maria Bouroutzoglou Book of 

Abstracts, Care for Conference, International Scientific Nursing and 

Midwifery Congress, February, 2019, 

https://kuleuvencongres.be/CARE4-2019/media/care42019-abstract- 

book-def-online.pdf 
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3. Induction of labour- is it influenced by fetal gender? A.Antonakou, 

M.Souma, E. Tsourlou, M. Bouroutzoglou, D. Papoutsis, The Journal of 

Maternal- Fetal Neonatal Medicine, 2016; 29(S1): 1–313 2016,Abstract 

Book XXI European Congress, Perinatal Medicine 

• Ελληνόγλωσσες Δημοσιεύσεις (9) 

1. Μ. Μωραΐτου, Α. Χατζημιχάλογλου, Ε. Εμμανουήλ, Μ. Μπουρουτζόγλου,Θ. Καλλία 

(2010). Μελέτη στη Σχέση της Κατάθλιψης και των Χαρακτηριστικών των 

Εγκύων -Λεχωΐδων. Ελευθώ, 2,58-63.8 

2. Μ. Μπουρουτζόγλου (2008). Υποστήριξη και διάδοση του Μητρικού 

θηλασμού στην Ελλάδα σήμερα: από την ατομική στη συλλογική δράση και από τη 

φιλοσοφία στην πρακτική. άρθρο σύνταξης, Ελευθώ,3, 95-101. 
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3. Μ. Μπουρουτζόγλου (2007). Ανάλυση του Μοντέλου των πεποιθήσεων για την 

υγεία και συνδυαστική διερεύνηση των παραγόντων που σχετίζονται με τη 

συμμόρφωση των γυναικών στις εξετάσεις του προσυμπτωματικού ελέγχου για τον 

καρκίνο του μαστού. Ελευθώ, 4, 153-16. 

4. Β. Βιβιλάκη, Μ. Δάγλα, Μ. Μπουρουτζόγλου (2006). Σχεδιασμός και παροχή 

υπηρεσιών Υγείας στη λοχεία από την κοινοτική μαία. 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 2,. Vivilaki V, Daglas M, Mpouroutzoglou M 

(2006) Redesigned postnatal care led and delivered by midwives. Protovathmia 

Frontida Ygeias. 

5. Μ. Μπουρουτζόγλου (2006). Προαγωγή της σεξουαλικής υγείας κατά την 

Εμμηνόπαυση- παρεμβάσεις. Ελευθώ, 3,110-115. 

6. Α. Χατζημιχάλογλου, Θ. Καλλία, Μ. Μπουρουτζόγλου (2005). Η επίδραση του 

άγχους της εγκύου στην ψυχοσωματική εξέλιξη του εμβρύου. Ελευθώ,2, .61- 67 

7. Θ. Καλλία, Μ. Μπουρουτζόγλου (2004), Η Γέννηση της Μητρότητας, Ελευθώ, 4, 

151-155. 

8. Θ. Καλλία, Μ. Μπουρουτζόγλου, Α. Χατζημιχάλογλου (2003).Προετοιμασία για 

τον τοκετό, φυσικές μέθοδοι αντιμετώπισής του, Θέματα Μαιευτικής 

Γυναικολογίας,1. 

9. Μ. Μωραΐτου, Μ. Μπουρουτζόγλου, Α. Χατζημιχάλογλου, Θ. Καλλία (2003). 

Ανασκόπηση των φυσικών μεθόδων προετοιμασίας για τον τοκετό. Ελευθώ, 1 , 36- 

42. 

10. Μ.Μπουρουτζόγλου, (2006),Κατευθυντήρια Οδηγία Ι.C.M, «Νομοθεσία που 

διέπει τη μαιευτική πρακτική, Μετάφραση -Επιμέλεια, Ελευθώ 4, 14-15, 

11.  Μ. Μπουρουτζόγλου, (2006), Κατευθυντήρια Οδηγία Ι.C.M. , «Εθνικές και 

πολιτιστικές παραδόσεις για τον τοκετό», Μετάφραση -Επιμέλεια. Ελευθώ, 4, 21-

22. 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

 

• Βραβεύσεις επιστημονικών εργασιών σε συνέδρια (5) βραβεύσεις εργασιών με 

φοιτητές σε επιστημονικά συνέδρια (3) 

1. ’’Μελέτη διερεύνησης των γνώσεων για τους κίνδυνους, τις επιπλοκές, τις 

βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες συνέπειες της καισαρικής τομής σε 

Μαίες-Μαιευτές’’, Θεωδωρακάκη Αντωνία, Κοϊνάκη Ελένη- Μαρία, 

Μπουρουτζόγλου Μαρία, 1ο Συνέδριο Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ιπποκράτειου 

Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 2019, βράβευση προφορικής 

ανακοίνωσης από πτυχιακή ερευνητική εργασία υπό επίβλεψη 

2. ’’Έρευνα για την ικανοποίηση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων στα πλαίσια άσκησης 

της περιγεννητικής φροντίδας’’, Ξανθή Κερασιώτη, Μαρία Μπουρουτζόγλου, 7ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας, Αθήνα 2017, Βράβευση 

προφορικής ανακοίνωσης από πτυχιακή ερευνητική εργασία υπό επίβλεψη 

3. ’’Σεξουαλική Κακοποίηση Κατά Την Κύηση & Μαιευτική Φροντίδα: Ποιοτική 

Μελέτη σε Μαίες στη Γαλλία’’ Ιασαγκασβίλι Μ., Μπουρουτζόγλου Μ., Καλλία Θ., 
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στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής, Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, σε 

συνεργασία με το Σύλλογο Επιστημόνων Μαιών-των Αθηνών Αθήνα, 2016. 

Βραβείο ελεύθερης ανακοίνωσης, από ερευνητική πτυχιακή εργασία που 

διεξήχθη στο πλαίσιο μετακίνησης φοιτήτριας με το προγράμματος Erasmus 
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4. ’’Δείκτες οστικού μεταβολισμού στο μητρικό γάλα και πιθανός τους ρόλος στον 

οστικό μεταβολισμό μητέρας νεογνού’’, Μπριάνα Δ., Μπουρουτζόγλου 

Μ., Μπούτσικου Μ., Μαρμαρινός Α., Μπούτσικου Θ., Μπάκα Σ.,Γουργιώτης Δ., 

Χασιάκος Δ., Μαλαμίτση-Πούχνερ Α , βράβευση στο 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Περιγεννητικής Ιατρικής, Αθήνα 2011 

5.  ’’Προετοιμασία για τον τοκετό. Φυσικές μέθοδοι αντιμετώπισής του’’. 

Μπουρουτζόγλου M., Χατζημιχάλογλου A., Καλλία Θ., 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

της Μαιευτικής Ψυχοπροφυλακτικής εταιρίας, Θεσσαλονίκη 2002, Τιμητικό 

Βραβείο Τσιγγούνη για την ελεύθερη ανακοίνωση 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

 

Συμμετοχές σε επιστημονικές και οργανωτικές επιτροπές Επιστημονικών 

Συνεδρίων, Συμμετοχή σε Προεδρεία σε εθνικά και ευρωπαϊκά συνέδρια, 

Συμμετοχή σε επιτροπές βράβευσης επιστημονικών εργασιών (ενδεικτικά)  

- 2023: 2ο Συνέδριο Ελληνικής Περιαναισθησιολογικής Νοσηλευτικής Εταιρίας 

(Ε.ΠΕ.ΝΟ.Ε) 28-30/09/2021 ’’Παιδί και εξάνθημα στα ΤΕΠ. Πότε πρέπει να 

ανησυχήσω; Διάλεξη : Α. Σύγγελου’’, Προεδρείο Μ. Μπουρουτζόγλου   

- 2021: 4th -Congress of joint European Neonatal Societies (jENS 2021) 

congress, online Nurse Course, September 11-12, 2021, Panel moderator : 

Bouroutzoglou maria  

- Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής στο 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό Συνέδριο 

Μαιών για την Εκπαίδευση 26-29 /10/2023 

- Μέλος Επιστημονικής- Οργανωτικής Επιτροπής στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρίας 17-19 /03/2023 

- Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής στο  5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναζωογόνησης και 

Αντιμετώπισης Επείγοντος Περιστατικού, 7-9/10/2021  

- Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής στο Συνέδριο Κατευθυντήριες Οδηγίες και 

Πραγματικότητα - Απεικονιστικά Διλήμματα στη Γυναικολογία, 20-22/11/ 2020 

- Μέλος Συμβουλευτικής Επιτροπής  στο Συνέδριο Κατευθυντήριες Οδηγίες και 

Πραγματικότητα Διλήμματα στη Γυναικολογική Ογκολογία & Εμμηνόπαυση 

19-21/11/ 2021 

-  Επιστημονική - Συμβουλευτική Επιτροπή στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής 

Εταιρείας Εμβρυομητρικής Ιατρικής, 15-17/06/2018 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

 

• Διαλέξεις σε επιστημονικά συνέδρια, ημερίδες, σεμινάρια και προσκεκλημένη 

ομιλήτρια σε συνέδρια και ημερίδες (ενδεικτικά πιο πρόσφατες) 

- Ημερίδα Β΄Νεογνολογικής Κλινικής & ΜΕΝΝ Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης ΓΝΘ Παπαγεωργίου, Εορτασμός Παγκόσμιας Εβδομάδας Μητρικού 

Θηλασμού «Ενθαρρύνουμε το θηλασμό, κάνουμε τη διαφορά για τους εργαζόμενους 

γονείς» WABA, 2023» Σάββατο 4 Νοεμβρίου 2023, ’’Στρατηγικές προαγωγής 

μητρικού θηλασμού στο εργασιακό περιβάλλον’’, Μ.Μπουρουτζόγλου  

-Ημερίδα για την Ευαισθητοποίηση για την Προωρότητα των Νεογνών, Διοργάνωση 
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Τμήμα Μαιευτικής, ΣΕΥ, ΔΙΠΑΕ, Δημαρχείο Θεσσαλονίκης, 17/12/2022, κεντρική 

διάλεξη: «Χαρά Βογιατζάκη, Σταθμός Σύνδεσης της Μαιευτικής με τη Νεογνική 

Υγεία στη χώρα μας» Μ. Μπουρουτζόγλου 

-15ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Χανιά 12-

15/05/2022, ’ ’ Στρατηγικές Φροντίδας κατά τη Νοσηλεία στο Νοσοκομείο 

Θηλαζόντων Βρεφών/ Νηπίων ή των Μητέρων τους’’, Μ.Μπουρουτζόγλου 

-4ο Φροντιστήριο Θηλασμού -Β' Νεογνολογική Κλινική & ΜΕΝΝ ΑΠ, Σάββατο, 5 

Νοεμβρίου 2022, Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» ’ ’ Χρησιμοποιώντας φόρμες 

αξιολογήσεις του Μ.Θ. τις πρώτες ημέρες ζωής: Μια καλή πρακτική για την 

παρεχόμενη φροντίδα υγείας’’, Μ. Μπουρουτζόγλου 

-Διαδικτυακή Ημερίδα «Προστατεύουμε το Θηλασμό Είναι ευθύνη όλων μας», 

Αρεταίειο Νοσοκομείο, Β’ Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 

Ε.Κ.Π.Α. 27-11-2021, Εναρκτήριες Ομιλίες, II. ’’Εκπαίδευση και δια βίου μάθηση 

των επαγγελματιών Υγείας στον Μητρικό Θηλασμό -ανασκόπηση και προοπτικές’’ Μ. 

Μπουρουτζόγλου 

-3ο Κλινικό φροντιστήριο Μητρικού Θηλασμού Β' Νεογνολογική Κλινική & ΜΕΝΝ 

ΑΠ, Σάββατο, 5 Νοεμβρίου 2021, Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 6 Νοεμβρίου 

2021, ‘’Υπερφόρτωση μαστών: Διάγνωση-Αντιμετώπιση, Μ. Μπουρουτζόγλου’’ 

-20ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, Καστοριά 5-8/12/2019, 

Διάλεξη ’’Ασφαλής σίτιση και μητρικός θηλασμός του βρέφους και μικρού παιδιού σε 

περιόδους κρίσεων και επείγουσες καταστάσεις’’, Μ.Μπουρουτζόγλου 

-1ο Φροντιστήριο Μητρικού Θηλασμού, Θεσσαλονίκη 9/11/2019, Κατευθυντήριες 

οδηγίες προαγωγής μητρικού θηλασμού & χορήγησης μητρικού γάλακτος στην κλινική 

πράξη, Β’ Νεογνολογική Κλινική ΑΠΘ, Α΄Μαιευτική Κλινική ΑΠΘ, Παπαγεωργίου 

ΓΝΘ, ’’Στρατηγικές για επιτυχή μητρικό θηλασμό (Στάσεις θηλασμού, εκτίμηση 

σωστής σύλληψης μαστού (latching)- απομύζησης μαστού (sucking), συχνότητα-

διάρκεια θηλασμού) ’’ Εισηγήτρια – Εκπαιδεύτρια: Μαρία Μπουρουτζόγλου 

- 4 ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας 

Θεσσαλονίκη 8-10/11/ 2019, α. ”Χτίζοντας υγεία και ευεξία στη νεογνική περίοδο: 

δυο παράμετροι που συνυπάρχουν και αλληλοϋποστηρίζονται”, Μ.Μπουρουτζόγλου, β. 

«Τα δικαιώματα των γυναικών στον τοκετό και η αποστολή της μαίας-μαιευτή στην 

υπεράσπιση και διάδοσή τους» | Β. Γκέσου, Μ. Μπουρουτζόγλου 

-27η Σύνοδος ΕΜΓΕ, Αράχωβα 14-16/06/2019,  διάλεξη : ’’Η επικοινωνία στην 

επείγουσα και μη περιγεννητική φροντίδα, βασισμένη στο μοντέλο S.B.A.R.” 

Μ.Μπουρουτζόγλου 

-Ημερίδα Καρδιοτοκογραφίας, Ελληνική Εταιρεία Εμβρυομητρικής Ιατρικής, Καβάλα, 

16/3/2019, διάλεξη ’’Εξέταση του εμβρύου κατά την είσοδο στην Αίθουσα τοκετών: 

Aκρόαση, ΚΤΓ ή κάτι άλλο;’’ Μπουρουτζόγλου M. 

-14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών -Μαιευτών,4-7/10/2018 διάλεξη: ’’θεολογικές 

προσεγγίσεις της μητρότητας και της νέας ζωής: τα μηνύματα από την ορθόδοξη ιερά 

παράδοση’’, Μ.Μπουρουτζόγλου, Δ.Μπουρουτζόγλου 

-5η Επιστημονική Νοσηλευτική Διημερίδα του ΓΝ Δράμας, 22-23/09/2018, 19:00  

Εναρκτήρια Οµιλία: «Νεότερες στρατηγικές επικοινωνίας για την αποτελεσµατική 
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παροχή επείγουσας φροντίδας υγείας», Μπουρουτζόγλου Μαρία 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

• Ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια (ενδεικτικά οι πιο πρόσφατες) 

-8o Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας · 5-7/04/ 2024, Αλεξανδρούπολη, 

Τράπεζα μητρικού γάλακτος και η διαχείριση του μητρικού γάλακτος εντός των 

μονάδων εντατικής νοσηλείας νεογνών, Ξένη Ζαφείρη, Μαία Μαρία 

Μπουρουτζόγλου  

-5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, «Ένα βήμα 

πιο κοντά στην Επιστήμη της Μαίευσης», Αθήνα, 17-19/03/2023 α.Προφορική 

ανακοίνωση: "Μοντέλα Νευροναπτυξιακής Φροντίδας στο περιβάλλον της Μονάδα 

Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών (ΜΕΝΝ) μια πρόκληση για αλλαγή της 

παρεχόμενης φροντίδας" Θ.Πέτρου, Μ.Μπουρουτζόγλου. Β. Προφορική 

ανακοίνωση : ’’Λειτουργία Τραπεζών Μητρικού Γάλακτος και η Διαχείριση του 

εντός των Μονάδων Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών’’, Ξ.Ζαφείρη, 

Μ.Μπουρουτζόγλου, Γ. Αναρτημένη ανακοίνωση : ‘’Διαχείριση του πόνου στα 

νεογνά : εργαλεία αξιολόγησης και μη φαρμακευτικές μέθοδοι ανακούφισης’’, 

Κ.Μπάλλα, Μ. Μπουρουτζόγλου 

-28ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλεων Δυνάμεων, Θεσσαλονίκη, 1-6/11/2022, 

Προφορική Ανακοίνωση: ’’Οργάνωση της διαδικτυακής εκπαίδευσης του 

εργαστήριου: «νοσηλευτική γυναικολογικού χειρουργείου» την εποχή της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης λόγω της πανδημίας covid 19 σε φοιτητές του τμήματος 

μαιευτικής: αναγκαιότητα και πρόκληση’’, Μ.Μπουρουτζόγλου, Θ. Καλλία 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

 

• Λοιπές Επιστημονικές Δραστηριότητες 

• Συντονισμός και διοργάνωση εκδηλώσεων του Τμήματος Μαιευτικής ΣΕΥ,ΔΙΠΑΕ 

         - 1/06/2024, Διαδικτυακή Εκδήλωση Τμήματος Μαιευτικής για την Παγκόσμια 

Ημέρα Μαίας – Μαιευτή, Συντονισμός Εκδήλωσης Δρ Αγγελική Αντωνάκου, 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, ΣΕΥ, ΔΙΠΑΕ, Μαρία 

Μπουρουτζόγλου, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Μαιευτικής, ΣΕΥ, ΔΙΠΑΕ 

        - 17/12/2021, Εκδήλωση του Τμήματος Μαιευτικής, ΣΕΥ ΔΙΠΑΕ για την 

Προωρότητα των Νεογνών “Χαρίκλεια (Χαράς) Βογιατζάκη”, με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Προώροτητας, με θέμα «Από την πρώτη στιγμή αγκαλιά, η 

δυναμική θεραπεία για τα Πρόωρα Νεογνά», αίθουσα Μ. Αναγνωστάκης του 

Δημαρχείου Θεσσαλονίκης. Συντονισμός Εκδήλωσης Μ.Μπουρουτζόγλου, Ζ.Κούκου 

    -  3/6/2021, Ψηφιακή Αίθουσα ΣΤ ́ Εξαμήνου, Διαδικτυακό μάθημα στο πλαίσιο 

του εργαστηρίου Μαιευτική Φροντίδα Λοχείας - Μητρικός Θηλασμός  σε συνεργασία 

με το Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού και το Πρόγραμμα  "Αλκυόνη: Εθνική 

Πρωτοβουλία Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού’’ για τη λειτουργία της Τηλεφωνικής 

Γραμμής για τον  Μ. Θηλασμό. Διοργάνωση Μ.Μπουρουτζόγλου  

    -14-18/05/2014, Επιστημονική Υπεύθυνη στο Πρόγραμμα Ινστιτούτου Δια βίου 

Μάθησης (ΙΔΒΕ) ΑΤΕΙΘ, ’’Σύγχρονη υποστήριξη και Συμβουλευτική για το Μητρικό 

θηλασμό’’, ΕΛΚΕ, Τμήμα Μαιευτικής, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης 
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• Διοικητικό έργο : Συμμετοχή και υπευθυνότητα σε επιτροπές του Τμήματος 

Μαιευτικής (επιτροπή πρακτικής άσκησης, επιτροπή Erasmus, επιτροπή 

πτυχιακών εργασιών, επιτροπή κατατακτηρίων εξετάσεων, επιτροπή 

μετεγγραφών, επιτροπή κατατάξεων, επιτροπή εσωτερικής αξιολόγησης(ΟΜΕΑ), 

επιτροπή κλινικής άσκησης, Συγγραφή ετήσιας έκθεσης εσωτερικής αξιολόγησης,  

Παρουσίαση του Τμήματος Μαιευτικής σε μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, 

Υπεύθυνη Τομέα Μαιευτικής Φροντίδας και Κατεύθυνσης, Αν. Υπεύθυνη Τομέα 

Μαιευτικής Φροντίδας και Κατεύθυνσης, Υπεύθυνη ΕΣΠΑ πρακτικής άσκησης 

Μέλος εφορευτικής επιτροπής κ.α.) 

• Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Επιστημονικών Εταιρειών 

2018 : Αντιπρόεδρος της Επιστημονικής Εταιρείας Μαιών Ελλάδος «Μαίευση» 

• Μέλος Συντακτικής επιτροπής Επιστημονικών Περιοδικών 

1. 2005-2010: Μέλος Συντακτικής Επιτροπής στο Περιοδικό «Ελευθώ», Τριμηνιαίο 

Επιστημονικό Περιοδικό, Επίσημο Όργανο Των Μαιών- Μαιευτών Ελλάδας 

2. 2018 έως σήμερα: Μέλος Συντακτικής Επιτροπής στο Περιοδικό «Ελευθώ», 

Τριμηνιαίο Επιστημονικό Περιοδικό, Επίσημο Όργανο Των Μαιών- Μαιευτών Ελλάδας 

• Διοργάνωση Κλινικών φροντιστηρίων στο Τμήμα Μαιευτικής : 

είτε στο πλαίσιο εργαστηριακών μαθημάτων, είτε στο πλαίσιο προετοιμασίας των 

φοιτητών για την Π.Α. αφορούν τα πεδία: «Ανάνηψη νεογνού κατά τη γέννηση», 

«Αποκατάσταση ρήξεων περινέου», «Μαιευτική Φροντίδα Μητρικού θηλασμού», 

«Κλινικές Δεξιότητες Μ-Γ Χειρουργείου». Επίσης στην προσομοίωση έχει 

αναπτυχθεί και εξέταση φοιτητών σε εργαστήρια που είχα την ανάθεση (μοντέλο 

OSCE). Μερικά από αυτά είναι: «Κοινοτική Μαιευτική Φροντίδα», «Μαιευτική 

Φροντίδα Λοχείας», «Νοσηλευτική Νεογνού», «ΜΕΝΝ», «Μαιευτική Φροντίδα 

Τοκετού», «Βασική Νοσηλευτική» και άλλα. 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

Λοιπή δραστηριότητα:  

- 29/01/2019: Διάλεξη για την ημέρα εορτασμού των Τριών Ιεραρχών στην 

εκδήλωση του Αλεξάνδρειου Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος 

Θεσσαλονίκης στο κεντρικό Αμφιθέατρο Αλέξανδρος με θέμα «Η 

Επιστημοσύνη που δεν Περιχαρακώθηκε στη Μοναξιά των Επιτευγμάτων 

της: « Τρεις Ιεράρχες» ομιλήτρια  Μ.Μπουρουτζόγλου 

- Διοργάνωση εκστρατείας ενημέρωσης-αγωγής υγείας σε σχολεία του Δήμου 

Κορδελιού-Ευόσμου για τα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα, με τη 

συμμετοχή φοιτητών του τμήματος μετά από σχετική έγκριση του Υπουργείου 

Παιδείας και Δια Βίου Μάθησης (Ακαδημαίκά έτη: 2012-2013 & 2013-2014) 

Μαρία Μπουρουτζόγλου 

- Τέος επιστημονικός συνεργάτης του mitrikosthilasmos.com – Δημοσίευση 

απαντήσεων συμβουλευτικής για τον μητρικό θηλασμό σε  θηλάζουσες μητέρες 



13  

https://www.mitrikosthilasmos.com/2013/03/epistrofi-sti-douleia-ti-

programma-na-akolouthiso-gia-na-sinexistei-o-thilasmos.html  

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
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