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Ψυχολόγος του ΕΚΠΑ με Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος Ψυχολόγου (2016) με βαθμό πτυχίου 
“Λίαν Καλώς” 8,33 το 2015. Απόφοιτος του Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Προαγωγή και 
Αγωγή Υγείας» Ιατρικής και Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ και Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας του ΠαΔΑ 
με βαθμό “Άριστα” 9 το 2022. Ενεργή φοιτήτρια στην εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής με 
επιστημονικό πεδίο την Προαγωγή Υγείας στο Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας ΠαΔΑ 
(2023). Με δίπλωμα επιμόρφωσης στη «Σχολική Ψυχολογία» από το Κέντρο Δια Βίου 
Μάθησης του Πανεπιστημίου Αιγαίου, (2021). Σειρά επιμορφώσεων σε θέματα Προαγωγής 
ψυχικής υγείας παιδιών κι εφήβων, ψυχικής ανθεκτικότητας και σχολικής ψυχολογίας. 
Επαγγελματική εμπειρία ως βοηθός θεραπευτών στο Κέντρο Ημέρας «Λόγος-Νους» (2013-
σχολεία (2018-2022), καθώς και βοηθός Υπεύθυνου Διαχείρισης Ανθρώπινου Δυναμικού σε 
εταιρεία (2017-2018). Εθελόντρια δημιουργικής απασχόλησης Νοσοκομείου Παίδων «Αγία 
Σοφία» (2018). Αρίστη ικανότητα γραπτού και προφορικού λόγου στην Ελληνική και Αγγλική 
γλώσσα (Proficiency, 2013) και με πιστοποίηση χειρισμού Office (2017). 
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