
 
ΓΚΕΛΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Πίνδου 23 τ.κ.57013, Ωραιόκαστρο - Θεσσαλονίκης 
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Email: jgelsis@gmail.com 
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ 
         6 Ιουλίου 1975. 
 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Έγγαμος, με δυο παιδιά. 
 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 
 
9/1998:              Πτυχιούχος του τμήματος  Φυσικοθεραπείας - Κινησιοθεραπείας  
                                  Εθνική Γυμναστική Ακαδημία Σόφιας – Βουλγαρία 
 
ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
 
9/1997-5/1998:       Εφαρμογή σύνθετου κινησιοθεραπευτικού προγράμματος (Bobath σε 
συνδυασμό με διάφορες Κινησιοθεραπευτικές Προσεγγίσεις και Ωτοβελονισμό) σε παιδιά με 
εγκεφαλική παράλυση (η εφαρμογή και η έρευνα πραγματοποιήθηκε στο κέντρο περιθάλψεως 
παίδων «Αγ. Δημήτριος», Θεσσαλονίκης). 
 
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 
7/2024:  Course of Acupuncture at International Education College, Shanghai University of 
Traditional Chinese Medicine.  
 
 
ΕΡΓΑΣΙΑ 
 
13/01/2016 - : Εξωτερικός Συνεργάτης στο τμήμα των Αιμορραγικών Διαθέσεων Ενηλίκων 
Αιμορροφιλικών στην  Β’ Προπαιδευτική του Ιπποκράτειου Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης. 
 
13/01/2016 - : Εξωτερικός Συνεργάτης στο τμήμα των Αιμορραγικών Διαθέσεων και Παιδικής 
Αιμορροφιλίας στην  Ά Παιδιατρική του Ιπποκράτειου Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης. 
 
5/5/2014 - : Ιδιοκτήτης Εργαστηρίου Φυσικοθεραπείας “Kinesiotherapy” στο Ωραιόκαστρο 
Θεσσαλονίκης. 
 
 10/10/2011-25/3/2012: Εξωτερικός συνεργάτης του ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ για 
της ανάγκες της συνεργασίας με την ΛΥΒΙΗ για την αποκατάσταση τραυματιών πολέμου λόγω του 
εμφυλίου. 
 
16/3/2002- 24/6/2010: Εργασία στο ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ως Φυσικοθεραπευτής 
στην Μ.Ε.Θ. και στον τομέα της Αποκατάστασης (Αναπνευστική Αποκατάσταση, Φυσικοθεραπεία - 
Κινησιοθεραπεία – Υδροθεραπεία). 
 
02-04/2000: Εργασία σε ιδιωτικό εργαστήριο φυσικοθεραπείας.  
 
ΕΙΔΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
 
11-12/5/2024 “Blood Flow Restriction Training – Eplained”, V. Korakakis  
 
17-18 /2/2024 “The Shoulder – Steps to Success” με την Jo Gibson 
 
4-5/2/2023 “Διαταραχές στην Κροταφογναθική Άρθρωση, Πονοκέφαλος, Ημικρανία, Ζάλη, Ίλιγγος» 
από την Manual Edu. με την Βαρυτημίδου Φανή. 
 
2023-2024 Πιστοποιημένος Eιδικός Φυσικοθεραπευτής στην Περίδεση με Eλαστικoύς Επιδέσμους 



(CKTP) από το Kinesio Edu. 
 
2020-2022 Πιστοποιημένος Ειδικός στον Βιοϊατρικό Βελονισμό από το Π.Α.Δ.Α. σε συνεργασία με 
την Ιατρική Σχολή Αθηνών και την Ελληνική Φυσικοθεραπευτική Εταιρεία Αλγολογίας  
 
2020 “Explain Pain” από το Noi Group που πραγματοποιήθηκε στην Κλινική Αγίος Λουκάς 
 
2016-2019 Πιστοποιημένος Ειδικός Μυοσκελετικός Φυσικοθεραπευτής (ΟΜΤ) από την IFOMPT 
 
12-14/3/2017: “Pain Course – Neurophysiology – Asseeement – Management”, της Hellenic OMT 
Diploma, σύμφωνα με τις οδηγίες της IFOMPT, που πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονικη. 
 
10/12/2016: «Επιστημονική Εκδήλωση, 7 on Surgery» που διοργάνωσε η Novo Nordisk με 
παρουσία την παρουσία του Αιματολόγου Giovanni Di Minno, Naples - Italy και του Ορθοπαιδικού 
Pier Luigi Solimeno, Milan – Italy, που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα.  
 
7-9/10/2016: «Μεθοδολογία Έρευνας και Κλινικός Συλλογισμός», της Hellenic OMT Diploma, 
σύμφωνα με τις οδηγίες της IFOMPT, που πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονικη. 
 
26/6/2016:  “Modernization of Manual Therapy – Advances in Sports Rehabilitation” που 
πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονίκη από την H-OMT.D 
 
13-15/11/2015: “Mulligan Concept II – Manual Therapy” που πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονίκη. 
 
24-16/4/2015: “Mulligan Concept I – Manual Therapy” που πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονίκη. 
 
19-21/5/2006: «Σύνδρομα Μυοπεριτονιακού Πόνου – Trigger Points : Διαγνωστική και 
Θεραπευτική Προσέγγιση», με εισηγητή τον Robert Gerwin MD FAAN, που πραγματοποιήθηκε στη 
Θεσσαλονίκη (27 ώρες) (+18 μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης  -EACCME – UEMS από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο). 
 
24/2/2004: «Επικοινωνία – Επαγγελματική Συμπεριφορά – Ποιοτική Εξυπηρέτηση Πελατών», που 
διοργάνωσε το Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, σε συνεργασία με το ΚΕΚ ΙΒΕΠΕ, για το προσωπικό 
του. (6 ώρες). 
 
 15/2/04-20/2/2004: 2ο Πανελλήνιο Σεμινάριο – 4η Πανελλήνια Σχολή Προσαρμοσμένης 
Χιονοδρομίας, που οργάνωσε η εταιρία ALMA σε συνεργασία με το Νορβηγικό Κέντρο Υγείας και 
Άθλησης Beitostolen, την εταιρία Alois Prascheberger Rolltechniik & Sport Innsbruck Austria, την 
εταιρία Spokes n Motion, Denver, Colorando USA και του Α.Π.Θ. ΤΕΦΑΑ Σερρών. 
 
08-11/5/2003: «Μηχανική Διάγνωση και Θεραπεία της Σπονδυλικής Στήλης, Μέρος Δ΄ , Επίλυσις 
Προβλημάτων της Σ.Σ., Πρακτική Εφαρμογή και Εξάσκησις Κινητοποιήσεων – Χειρισμών », που 
διοργάνωσε το Ελληνικό Ινστιτούτο McKenzie στην Θεσ/νίκη. (28 ώρες) 
 
 09-15/2/2003: «1ο Πανελλήνιο Σεμινάριο – 3η Πανελλήνια Σχολή Προσαρμοσμένης 
Χιονοδρομίας», που οργάνωσε η εταιρία ALMA σε συνεργασία με το Νορβηγικό Κέντρο Υγείας και 
Άθλησης Beitostolen, την εταιρία Alois Prascheberger Rolltechniik & Sport Innsbruck Austria, την 
εταιρία Spokes n Motion, Denver, Colorando USA και του Α.Π.Θ. ΤΕΦΑΑ Σερρών. 
 
7-8/12/2002: «Μουσική–Ρυθμική–Κινητική Αγωγή J. Dalcroze: Η μέθοδος J. Dalcroze στη 
θεραπευτική παιδαγωγική», που διοργάνωσε η ομάδα εργασίας για την μουσικοθεραπεία της 
ΕΕΜΕ στην Θεσ/νίκη, με εισηγήτρια την Κα. Λουκία Kessler-Κακουλίδη,(Καθηγήτρια Ρυθμικής 
Μουσικής Εκπαίδευσης J. Dalcroze). (8 ώρες) 
 
15-17/11/2002: «Μηχανική Διάγνωση και Θεραπεία της Σπονδυλικής Στήλης, Μέρος Γ΄ , Επίλυσις 
Προβλημάτων της Σ.Σ., Πρακτική Εξάσκηση», που διοργάνωσε το Ελληνικό Ινστιτούτο McKenzie 
στην Θεσ/νίκη. (21 ώρες) 
 
8-10/3/2002:  «Μηχανική Διάγνωση και Θεραπεία της Σπονδυλικής Στήλης, Μέρος Β΄ , Αυχενική 
και Θωρακική Μοίρα της Σ.Σ.», που διοργάνωσε το Ελληνικό Ινστιτούτο McKenzie στην Θεσ/νίκη. 
(21 ώρες) 



 
18-21/10/2001: «Μηχανική Διάγνωση και Θεραπεία της Σπονδυλικής Στήλης, Μέρος Α΄, Οσφυϊκή 
Μοίρα της Σ.Σ.», που διοργάνωσε το Ελληνικό Ινστιτούτο McKenzie στην Θεσ/νίκη. (28 ώρες) 
 
 12-18/02/2001: «1η Ελληνική Σχολή Προσαρμοσμένης Χιονοδρομίας», στο οποίο το θεωρητικό 
μέρος διεξήχθη στα ΤΕΦΑΑ Σερρών και στην Νομαρχία Θεσ/νίκης ενώ πρακτικό στο Εθνικό 
Χιονοδρομικό Κέντρο Βασιλίτσας Γρεβενών. Η σχολή διοργανώθηκε από την εταιρία ALMA – 
RE/ACTION σε συνεργασία με το Νορβηγικό Κέντρο Υγείας και Άθλησης Beitostolen. 
 
9/97-5/1998:  Παρακολούθηση Σχολείου της Εθνικής Γυμναστικής Ακαδημίας Σόφιας με θέμα 
«Ωτοβελονισμός και αντανακλαστικά σημεία» για την εφαρμογή τους στην διπλωματική εργασία. 
 
 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
25/11/2023 «Οι Ψυχοκοινωνικές Προεκτάσεις της Αιμορροφιλίας», Επιστημονική Εκδήλωση που 
διοργανώθηκε στην Εθνική Πινακοθήκη. 
 
23-25/09/2014 : «15ο Παγκόσμιο Συνέδριο Πράας Διδασκαλίας – Η Ανθρώπινη σχέση στην 
Υπηρεσία του Ανθρώπου» που πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονίκη.  
 
25-27/11/2011: «21ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας» με κεντρικό 
θέμα: «Αναπηρία και Σύγχρονη Φυσικοθεραπευτική Αποκατάσταση» που πραγματοποιήθηκε στην 
Αθήνα (MPC Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Μαρούσι). 
   
28/5-20/5/2009: «2ο Πανελλήνιο Συνέδριο, Σύγχρονος Τρόπος Ζωής & Πρόληψη Καρδιαγγειακών 
& Μυοσκελετικών Παθήσεων», που πραγματοποιήθηκε στην Θεσσαλονίκη από το Ελληνικό 
Κολλέγιο Αθλητιατρικής και την Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Β.Ελλάδος. (+18 μόρια συνεχιζόμενης 
εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο). 
 
22/2-25/2/2007: «5ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου ALZHEIMER & Συναφών 
Διαταραχών» που πραγματοποιήθηκε στην Θεσσαλονίκη από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, 
(+15 μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο). 
 
10-11/11/2006: «Δεοντολογικά, Ηθικά και Νομικά Ζητήματα στην Ιατρική Πράξη» που 
πραγματοποιήθηκε στην Θεσσαλονίκη από την Α΄  Δ.Υ.ΠΕ. Κεντρικής Μακεδονίας,    (+11 μόρια 
συνεχιζόμενης εκπαίδευσης  -CME –CPD Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης). 
 
18-19/3/2006: «Η Φυσικοθεραπεία στην Παιδιατρική, Διεθνές Συμπόσιο, Προσπελασιμότητα στην 
Πόλη και στην Ζωή», που έλαβε χώρα στο Μουσείο Αθλητισμού Θεσσαλονίκης. 
 
1-3/3/2006: «6ο Συνέδριο Γηριατρικής και Γεροντολογικής Εταιρίας Βορείου Ελλάδος – Η Τρίτη 
Ηλικία στην Τρίτη Χιλιετία», που πραγματοποιήθηκε στην Θεσσαλονίκη. 
 
20/2/2006: «Αρχές της Σωστής Καθιστής Θέσης – Correct Seating Position» που διοργάνωσε η 
Scan Ideal με εισηγητή τον Bart van der Hayden – Διευθυντή Εκπαίδευσης στην Ευρώπη για την 
Εταιρία the Roho Group και έλαβε χώρα στην Θεσσαλονίκη 
 
21/3/2004: «Παθήσεις και Κακώσεις της Σπονδυλικής Στήλης – Οστεοπόρωση» που διεξήχθη στη 
Θεσσαλονίκη Από την ΙΑΜΕ και την Αθλητιατρική Εταιρία Ελλάδος. 
 
1/3/2004: «Ορθομοριακή Ιατρική – Ελεύθερες Ρίζες – Γαστρεντερικό σύστημα», που διoργάνωσε η 
Ελληνική Εταιρία Ομοτοξικολογίας σε συνεργασία με τον Dr.Volker Schmiedel και την Heel, στο 
Ι.Δ.Κ. 
 
23-24/10/2003 «Πρόοδοι στην Διάγνωση και στην Αντιμετώπιση των Λοιμώξεων» που έλαβε χώρα 
στο Αμφιθέατρο του Ιατρικού Διαβαλκανικού Κέντρου. 
 
03/11/2002: «8ο Ετήσιο Αθλητιατρικό Επιμορφωτικό Σεμινάριο» του Ιατρικού Κέντρου Σ.Ε.Γ.Α.Σ 
Θεσσαλονίκης.   
 



02/11/2002: Επιστημονική Ημερίδα Σπονδυλικής Στήλης με Θέμα: « Μηχανική Διάγνωση και 
Θεραπεία Παθήσεων της Σ.Σ. με τη Μέθοδο McKenzie » που οργάνωσε το Γενικό Νοσοκομείο 
Γιαννιτσών. 
 
24/5/2001: Μεταπτυχιακό Σεμινάριο του ΑΠΘ-Τμήμα Ιατρικής με θέμα: «Πρώιμη Παρέμβαση» που 
έλαβε χώρα στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, με εισηγητή τον Καθηγητή Ch.Magerotte του Πανεπιστημίου 
Mons Hainaut του Βελγίου. 
 
10-12/5/2001: 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο  που οργάνωσε το Α.Π.Θ και τα ΤΕΦΑΑ, Τομέας Ιατρική 
της Άθλησης στην Θεσσαλονίκη με θέμα: «Η Ιατρική της Άθλησης στον 21ο Αιώνα». 
 
31 - 01/4/2001: 3ο Πανελλήνιο Σεμινάριο που οργάνωσε το Α.Π.Θ ΤΕΦΑΑ, Δήμος Σερρών, ΟΣΕΚΚ 
στις Σέρρες με θέμα: «Το άθλημα της καλαθοσφαίρισης σε τροχήλατη καρέκλα. Εμπειρίες – 
Δεδομένα & Προετοιμασία για την Παραολυμπιάδα του 2004». 
 
12/11/2000: «6ο Ετήσιο Αθλητιατρικό Επιμορφωτικό Σεμινάριο» του Ιατρικού Κέντρου Σ.Ε.Γ.Α.Σ 
Θεσσαλονίκης. 
 
4/11/2000: «5οΣυμπόσιο στην Ειδική Φυσική Αγωγή» που οργάνωσε το ΑΠΘ-ΤΕΦΑΑ-Τομέας 
Βιολογίας της Άσκησης.  
 
21/10/2000: «Αυτισμός-Σύγχρονα Δεδομένα» που οργάνωσε η Μονάδα Αυτιστικών Ατόμων 
«ΕΛΠΙΔΑ» σε συνεργασία με το ΑΠΘ στην Θεσσαλονίκη 
 
 7-8/10/2000: «Αξιολόγηση και Αποκατάσταση του Ώμου» που οργάνωσε το Περιφερικό Τμήμα 
Φυσικοθεραπευτών Ν.Μαγνησίας και η Ορθοπαιδική Κλινική του Γ.Ν.Βόλου 
 
21/4/2000:  Μεταπτυχιακό Σεμινάριο του ΑΠΘ-Τμήμα Ιατρικής με θέμα: «Στρατηγικές παρέμβασης 
σε διαταραχές συμπεριφοράς (επιθετικότητα, κοινωνική απομόνωση, αυτοκαταστροφικές τάσεις, 
σεξουαλικότητα κ.τ.λ.) παιδιών με νοητική καθυστέρηση ή αυτισμό» που έλαβε χώρα στο 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, με εισηγητή τον Καθηγητή Ch.Magerotte του Πανεπιστημίου Mons Hainaut 
του Βελγίου.  
 
19-21/11/1999: «Αξιολόγηση και θεραπευτική στρατηγική στη Φυσικοθεραπεία – Κλινικές 
εφαρμογές», που διοργάνωσε ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών στη Θεσσαλονίκη.  
 
 
ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ-ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ-POSTER 
 
22/11/2023: “Empowering Physiotherapists in Revolutionizing Chronic Pain” Mediterranean 
College – Health & Sport Sciences 
 
5/12/2023: “Μεταμορφώνοντας τις ζωές των ανθρώπων» ημερίδα στους σπουδαστές των ΙΕΚ 
ΑΛΦΑ 
 
29/11/2023: “Μεταμορφώνοντας τις ζωές των ανθρώπων» ημερίδα που οργάνωσε η Αντιδημαρχία 
Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου Ωραιοκάστρου με το Φυσικοθεραπευτήριο “Kinesiotherapy” 
 
24/4/2023: “Ασθενείς με Αιμορροφιλία: Σωματική Δραστηριότητα σε Παιδιά, Εφήβους και 
Ενήλικες» Διαδυκτιακή Ημερίδα στους σπουδαστές των ΙΕΚ ΑΛΦΑ στο πλαίσιο του «Education 
Festival” 
 
25-26/11/2023: «Φυσικοθεραπεία και Σωματική Δραστηριότητα σε παιδιά, εφήβους και ενήλικες 
ασθενείς με Αιμορροφιλία» στην Επιστημονική Εκδήλωση «Νέοι Ορίζοντες στην θεραπευτική 
διαχείριση των σπάνιων αιματολογικών νοσημάτων» στο Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης. 
 
26/3/2021: «Διαχείριση τραυματισμών και ασφαλή επιστροφή στις προπονήσεις κατά την διάρκεια 
της Πανδημίας Covid-19” Διαδικτυακό σεμινάριο που οργάνωσε η HJJF-ΕΦΕΟΖΖ για τους 
προπονητές Μαχητικών Αθλημάτων. 
 
14/2/2021: «Νευροπλαστικότητα, Αποκατάσταση και Πρόληψη Τραυματισμών σε αθλητές 



μαχητικών αθλημάτων», Διαδικτυακό σεμινάριο που οργάνωσε η Ε.Τ.Α.Β.Ε.Ε. για τους 
προπονητές Μαχητικών Αθλημάτων. 
 
2018 Gkelsis i. “ Physical Activity in Children with Hemophilia ”, Poster World Federation of 
Hemophilia, World Congress, Glasgow, Scotland 
 
5-6/10/2018 “Nordic Walking Rehabilitation – Φυσικοθεραπεία στην Φύση» στο 17ο Φυσιατρικό 
Συνέδριο με θέμα Αποκατάσταση ασθενούς με Ν. Πάρκινσον» που διοργανώθηκε στο 251 ΓΝΑ 
 
30/5/2017: Εισήγηση με θέμα  «Ο ρόλος της Φυσικοθεραπείας στην Αιμορροφιλία» στο 
Ιπποκράτειο Γ.Ν.Θ ως Επιστημονικός Συνεργάτης του τμήματος των Αιμορραγικών Διαθέσεων της 
Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Θεσσαλονίκης στους ιατρούς της Κλινικής.  
 
21/5/2017: Εισήγηση με θέμα : «Υποστήριξη Αθλητών με ή Χωρίς Αναπηρίες σε μεγάλες 
διοργανώσεις»  στο «3ο Συμπόσιο Έρευνας και Καινοτομίας Φοιτητών του Μητροπολιτικού 
Κολλεγίου Θεσσαλονίκης», στο πλαίσιο της πρακτικής άσκησης των φοιτητών στο 
Φυσικοθεραπευτήριο Kinesiotherapy. 
   
9/5/2017: Εισήγηση με θέμα «Ο ρόλος της Φυσικοθεραπείας στην Αιμορροφιλία»  στην 1η 
Επιστημονική Ημερίδα «Φυσικοθεραπεία και Λειτουργική Αποκατάσταση» που διοργάνωσε ο 
τομέας Φυσικοθεραπείας του Μητροπολιτικού Κολλεγίου Θεσσαλονίκης»,  
 
9/5/2017: Εποπτεία εισηγήσεων με θέμα «Σύνδρομο RETT και Αποκατάσταση» και «Κώδικας 
Επικοινωνίας του Επαγγελματία στα Άτομα με Αναπηρίες», στην 1η Επιστημονική Ημερίδα 
«Φυσικοθεραπεία και Λειτουργική Αποκατάσταση» που διοργάνωσε ο τομέας Φυσικοθεραπείας 
του Μητροπολιτικού Κολλεγίου Θεσσαλονίκης» 
 
2010 – σήμερα:  Δημοσιεύσεις άρθρων που αφορούν την Φυσικοθεραπεία και την Αποκατάσταση 
στο Διαδίκτυο 
 
15/2/-20/2/2004: Εισήγηση με θέμα «Χρήση Τροχήλατης Καρέκλας, Βοήθεια στην Μετακίνηση-
Μεταφορά των Ατόμων με Αναπηρίες» στο  2ο Πανελλήνιο Σεμινάριο – 4η Πανελλήνια Σχολή 
Προσαρμοσμένης Χιονοδρομίας, που οργάνωσε η εταιρία ALMA σε συνεργασία με το Νορβηγικό 
Κέντρο Υγείας και Άθλησης Beitostolen, την εταιρία Alois Prascheberger Rolltechniik & Sport 
Innsbruck Austria, την εταιρία Spokes n Motion, Denver, Colorando USA και του Α.Π.Θ. ΤΕΦΑΑ 
Σερρών 
 
14/5/2003:  Γ.Κουβάτση, Ι.Γκέλσης, poster με θέμα: «Υδρομουσικοκινητική Παρέμβαση σε παιδιά 
με αυτισμό», ημερίδα: «Αυτισμός και Ποιότητα Ζωής» του Α.Π.Θ. στην αίθουσα τελετών Παλαιάς 
Φιλοσοφικής Σχολής. 
 
7/6/2001:  Ι. Γκέλσης, Γ. Κουβάτση, εισήγηση με θέμα: «Υδρομουσικοκινητική Παρέμβαση σε 
Άτομα με Αναπηρίες», ημερίδα τμήματος Εργοθεραπείας της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας & 
Πρόνοιας του ΤΕΙ-Αθήνας.   
 
   
 
 ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
   Αγγλικά, Βουλγάρικα 
 
 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 
 
2024-σήμερα Συνεργάτης του “Young Dreamers” του κ. Κανατά Ελευθέριου 
 
2022-σήμερα Συνεργάτης του «Kickers Athletes Meet» του κ. Μπαλαμπάνη Ανδρέα 
 
2019-σήμερα Συνεργάτης Φυσικοθεραπευτής της «Goalkeeper About Academy» του κ. Κρυωνά 
Δημητρίου 
 



2/5/2017: Υπηρεσίες Αποκατάστασης στους Συμμετέχοντες της “3ης Πανελλήνιας Συνάντησης 
Ορεινής Ποδηλασίας» που πραγματοποιήθηκε στο Ωραιόκαστρο, Θεσσαλονίκης 
 
3/2017- σήμερα: Φυσικοθεραπευτής της Ερασιτεχνικής Ποδοσφαιρικής Ομάδας «Κεραυνός 
Ωραιοκάστρου» η οποία έφτασε στον τελικό Ανόδου της Α1 της Ε.Π.Σ.Μ.  
 
11/10/2016 : Υπηρεσίες Αποκατάστασης στους Αθλητές του “2nd Enduro Race Event 2016” που 
πραγματοποιήθηκε στο Ωραιόκαστρο, Θεσσαλονίκης 
 
2-4/09/2016 : Υπηρεσίες Αποκατάστασης στους Αθλητές του «1ου Olympus Open Wheelchair 
Tennis 2016» στην Λάρισα 
 
10/01/2016: Εξωτερικός Συνεργάτης της Novo Nordisk και της Aid Plus Care για την κάλυψη 
Υπηρεσιών Αποκατάστασης Ανήλικων και Ενηλίκων Αιμορροφιλικών στο «Ιπποκράτειο Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης» 
 
01/01/2016 : Επιστημονικός Συνεργάτης Α.Π.Θ. τμήματος Ιατρικής. 
 
11/15: Υπηρεσίες Αποκατάστασης στους Αθλητές του «3ου  Κυπέλλου DOWNHILL RACE στο 
Ωραιόκαστρο» 
 
9/2015 - : Φυσικοθεραπευτής της Ομάδας του «Φίλιππου Παλαιοκάστρου» 
 
9/2015 - : Φυσικοθεραπευτής της «Αθλητικής Ένωσης Ωραιοκάστρου (Α.Ε.Ω.)» 
 
3/2015 - : Επιλογή του Φυσικοθεραπευτηρίου ως Χώρος Πρακτικής Εξάσκησης των Φοιτητών του 
Μητροπολιτικού Κολλεγίου Θεσσαλονίκης του τμήματος της Φυσικοθεραπείας. 
 
2/2015  : Επιλογή του Φυσικοθεραπευτηρίου ως Χώρος Πρακτικής Εξάσκησης των Φοιτητών του 
Α.Τ.Ε.Ι.Θ του τμήματος της Φυσικοθεραπείας. 
 
2/2015 -:  Φυσικοθεραπευτής της «ΑΡΣΙΣ – Ξενώνας Ασυνόδευτων Ανηλίκων» Ωραιοκάστρου 
1/15 -12/2015 :   Φυσικοθεραπευτής της Ο.Μ.Α.Κ Ωραιόκαστρου 
 
2014-σήμερα Spot Αποκατάστασης στους Αγώνες Βουνού της Μονάδας Αυτιστικού Ατόμου 
«Ελπίδα» 
 
9/2014 -2018 :  Φυσικοθεραπευτής στην Ποδοσφαιρική Ακαδημία Π.Α.Ο.Κ - ΔΙΑΠΛΑΣΗ 
Ωραιοκάστρου και του Α.Σ. «ΔΙΑΠΛΑΣΗ» 
 
9/2014 - : Φυσικοθεραπευτής της Ομάδας Ποδοσφαίρου «ΝΙΚΗΣ ΝΕΟΧΟΡΟΥΔΑΣ»  
11/2013 - :  Συνεργάτης του  www.medidiatrofi.gr 
 
 
ΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 
27-28//6/2020 “Tactical Combat Rescue Level 1 & Stop the Bleed Course” από την American 
College of Surgeons και την Meducation 
 
1-11-2008: Οργάνωση Εθελοντικής Αιμοδοσίας και Τράπεζας Αίματος στον Ι.Ν.Αγίου Αθανασίου 
Παλαιοκάστρου  σε συνεργασία με το Ιπποκράτειο Γ.Ν.Θ.  
 
♦    Μέλος του Π.Σ.Φ. (Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών ) 
♦    Μέλος της IFOMPT (International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists 
Incorporated) 



♦    Μέλος της IAAPT (International Acupuncture Association of Physical Therapists) 
♦    Μέλος της Ε.Φ.Ε.Α (Ελληνική Φυσικοθεραπευτική Εταιρία Αλγολογίας) 
 
 
 
 
ΛΟΙΠΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 
 
5/2-30/4/2007:  «Εκπαίδευση Ενηλίκων στην απόκτηση βασικών δεξιοτήτων στις Νέες 
Τεχνολογίες»-ΗΡΩΝ, πρόγραμμα 50 ωρών από το Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων 
της Γενικής Γραμματείας Εκπαίδευσης Ενηλίκων.  
 
♦Χρήση Ηλεκτρονικού Υπολογιστή σε περιβάλλον Windows και γνώση των προγραμμάτων MS 
Office (Word, Excel, Power Point), Internet Explorer.  
♦Δίπλωμα ναυαγοσώστη από τον Ερυθρό Σταυρό Βουλγαρίας. 
♦Ειδική εκπαίδευση διάρκειας δύο μηνών στη σχολή Πληροφοριών (ΕΣ/ΓΕΣ). 
♦Διάκριση στην εκπαίδευση ως υπαξιωματικός του ΕΣ (κατάταξη στους δέκα πρώτους). 
♦Εκπληρωμένες στρατιωτικές υποχρεώσεις. 
 


