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1. ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

1.1.Μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη «Διοίκηση Επιχειρήσεων MBA-Διοίκηση 

Επιχειρησιακών Λειτουργιών», που απονεμήθηκε από τη Σχολή Επιστημών 

Διοίκησης του Πανεπιστημίου Αιγαίου, στις 3 Μαρτίου 2011. 
 

1.2. Βασικός τίτλος σπουδών 

Πτυχίο Κοινωνιολογίας, που απονεμήθηκε από το Τμήμα Κοινωνιολογίας του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου, στις 18 Δεκεμβρίου 2009 (βαθμός πτυχίου 9,25). 
 

2.  ΓΝΩΣΕΙΣ 

2.1. Ξένες Γλώσσες 

Άριστη γνώση Αγγλικής Γλώσσας:   

- Certificate of Proficiency in English (Michigan) 

- London Examinations Proficient Communication (Edexcel) 

- Certificate of Competency in English (Michigan) 

- First Certificate in English (F.C.E Cambridge) 
 

2.2. Γνώσεις Ηλεκτρονικού Υπολογιστή 

Άριστη γνώση Ηλεκτρονικού υπολογιστή 

- ECDL Expert Certificate 

- ECDL Core Certificate       

- Γνώση Spss - Στατιστικό Πακέτο 

 

3. ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 

3.11. Παρακολούθηση του Ετήσιου Διαδικτυακού Προγράμματος Κατάρτιση στη 

Παιδοψυχολογία, διάρκειας 410 ωρών του Πανεπιστημίου Αιγαίου, Οκτώβριος 

2016- Νοέμβριος 2017. 

 

3.10. Παρακολούθηση του Ετήσιου Διαδικτυακού Προγράμματος Κατάρτιση στην 

Συμβουλευτική και το Life Coaching, διάρκειας 1220 ωρών του Πανεπιστημίου 

Αιγαίου, Οκτώβριος 2017. 

 

3.9. Παρακολούθηση του Διαδικτυακού Προγράμματος Εκπαίδευση Εκπαιδευτών 

Ενηλίκων, διάρκειας 300 ωρών του Πανεπιστημίου Αιγαίου, Ιούνιος 2016. 

 

3.8. Παρακολούθηση του Ετήσιου Προγράμματος Συμβουλευτικής, Ψυχομετρίας 

και Διαχείρισης κρίσεων, διάρκειας 410 ωρών του Πανεπιστημίου Αιγαίου, 

Δεκέμβριος 2011. 

 

3.7. Παρακολούθηση προγράμματος Κατάρτισης στη Συμβουλευτική, διάρκειας 

100 ωρών του Πανεπιστημίου Αιγαίου, 2009-2010. 
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3.6. Παρακολούθηση Ετήσιου σεμιναρίου «Επιμόρφωσης και Εξειδίκευσης στην 

Ειδική   Αγωγή», διάρκειας 570 ωρών, που διοργάνωσε ο Συμβουλευτικός Σταθμός 

Ψυχολογικής Υποστήριξης του Πανεπιστημίου Αιγαίου, 2008-2010. 
   

3.5. Παρακολούθηση Σεμιναρίου 450 ωρών, που διοργάνωσε ο Συμβουλευτικός 

Σταθμός Ψυχολογικής Υποστήριξης του Πανεπιστημίου Αιγαίου, με θέμα 

«Ανάπτυξη Δεξιοτήτων και Αποτελεσματικής Επικοινωνίας », 2009. 
 

3.4. Παρακολούθηση Σεμιναρίου, που διοργάνωσε ο Συμβουλευτικός Σταθμός 

Ψυχολογικής Υποστήριξης του Πανεπιστημίου Αιγαίου, με θέμα «Anti-stress 

programme», 2009. 

 

3.3. Παρακολούθηση Σεμιναρίου 30 ωρών, που διοργάνωσε ο Συμβουλευτικός 

Σταθμός Ψυχολογικής Υποστήριξης του Πανεπιστημίου Αιγαίου, με θέμα 

«Ευαισθητοποίηση σε θέματα Ψυχολογίας », 2009. 

 

3.2. Παρακολούθηση Κύκλου σεμιναρίων, που διοργάνωσε το Παιδοψυχιατρικό 

Τμήμα του Γενικού Νοσοκομείου  Μυτιλήνης « Βοστάνειο», 2007, 2008.     

 

3.1. Σεμινάριο 30 ωρών, που διοργάνωσε ο Συμβουλευτικός Σταθμός Ψυχολογικής 

Υποστήριξης του Πανεπιστημίου Αιγαίου, με θέμα « Κατάρτιση Φοιτητών σε 

Θέματα Διαπροσωπικών σχέσεων και Αυτοεκτίμηση», 2007. 

 

4. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

Α) ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

2017-2021 

Διδασκαλία στα εκπαιδευτικά προγράμματα «Επαγγελματικής Ενδυνάμωσης και 

Συμβουλευτικής», που διοργανώνονται από το Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 

 

2017 

Σύνταξη και Οργάνωση φακέλου μαθήματος «Μεθοδολογία Έρευνας», στο πλαίσιο 

των Προγραμμάτων «Επαγγελματικής Ενδυνάμωσης και Συμβουλευτικής», που 

διοργανώνονται από το Πανεπιστήμιο Αιγαίου, υπό την εποπτεία του επίκουρου 

καθηγητή Ε. Παπάνη. 
 

2016-2017 

Διδασκαλία στα εκπαιδευτικά προγράμματα «Ψυχικής και Κοινοτικής Υγείας», 

που διοργανώνονται από το Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 

 

 

Β) ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

2017-2021 
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Γραμματειακή υποστήριξη στα εκπαιδευτικά προγράμματα «Συμβουλευτικής και 

Επαγγελματικής Ενδυνάμωσης», που διοργανώνονται από το Πανεπιστήμιο 

Αιγαίου. 

 

2016- 2017 

Γραμματειακή υποστήριξη στα εκπαιδευτικά προγράμματα «Ψυχικής και 

Κοινοτικής Υγείας», που διοργανώνονται από το Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

 

2011-2014 

Διοικητική γραμματέας σε Προγράμματα Επιμόρφωσης που διοργάνωσε η Αστική, 

μη κερδοσκοπική εταιρεία Ακαδημία των Πολιτών κατά τη χρονική περίοδο 2011-

2014. 

-  Διαδικτυακό Πρόγραμμα Μεθοδολογία Έρευνα και Στατιστική 100 ωρών 

- Διετές Πρόγραμμα Συμβουλευτικής μέσω διαδικτύου 

- Ετήσιο Πρόγραμμα Συστημικής θεραπείας 

- Ανοιχτά Λαϊκά Πανεπιστήμια σε πολλές πόλεις της Ελλάδας 

- Ετήσιο διαδικτυακό πρόγραμμα ψυχολογίας 

- Ετήσιο διαδικτυακό πρόγραμμα ψυχολογίας με θεματική ενότητα «Ειδική 

αγωγή» 

 

2009-2012 

Διοικητική υποστήριξη, οργάνωση και συντονισμός των προγραμμάτων 

«Συμβουλευτικής, Ψυχομετρίας και Διαχείρισης Κρίσεων 2009-2012», που 

υλοποιήθηκαν από το Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 

 

2009-2010 

Διοικητική υποστήριξη, οργάνωση και συντονισμός των προγραμμάτων 

«Εξειδίκευσης και Επιμόρφωσης στην Ειδική Αγωγή 2009-2010», που 

υλοποιήθηκε από το Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 

 

Γ) ΕΜΠΕΡΙΑ ΣΕ ΑΛΛΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

 

2019-2021 

Μόνιμη δικαστική υπάλληλος στο Πρωτοδικείο Κω 

 

2015-2018  

Δημοσιογράφος στην ηλεκτρονική εφημερίδα Kostoday.com.   
 

Διαχείριση διαφημιστικού υλικού, προβολής και ενημέρωσης της τουριστικής 

ιστοσελίδας Kosinfo.gr 

 

Σεπτέμβριος -Οκτώβριος 2009 
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Πρακτική άσκηση 100 ωρών στη “Μονάδα Φιλοξενίας Ανηλίκων Ασυνόδευτων 

Προσφύγων” του Ιδρύματος Κοινωνικής Πρόνοιας Αγιάσου «Η Θεομήτωρ», 2009 

 

Μάρτιος -Ιούνιος 2008 

Πρακτική άσκηση 200 ωρών στον “Ξενώνα” μακράς παραμονής του Ιδρύματος 

Κοινωνικής Πρόνοιας Αγιάσου «Η Θεομήτωρ», 2008. 

 

Ιούλιος- Σεπτέμβριος 2007 

Γραμματέας σε Τουριστική Επιχείρηση «Ρόδος Τουρς Τράβελαντ», 2007, 2009. 

 

Συμμετοχή σε έρευνες με τα εξής θέματα: 

- Έρευνα σχετικά με το νέο Κορωναϊό COVID-19 μετά την εμφάνιση του στην 

Ελλάδα 

- Ραγδαία αύξηση των εκτός γάμου γεννήσεων στην Ελλάδα,  

- Οι κατηγορίες των ειδικών παιδιών, 

- Προγράμματα αγωγής υγείας στα σχολεία, 

- Αξιολόγηση, Διαβίου μάθηση, Νέες Τεχνολογίες, Εκπαίδευση, 

- Στάσεις των Επιχειρηματιών απέναντι στην απασχόληση ατόμων με αναπηρία. 

Πανελλήνια εμπειρική Έρευνα, 

- Παραβατική και αποκλίνουσα συμπεριφορά 

Εκπόνηση εργασιών σε θέματα Δημογραφίας, Εκπαίδευσης, Βιογραφίας, Πολιτικής 

Οικονομίας, Σχεδιασμού Έρευνας, Στατιστικής ανάλυσης.  

 

5. ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΑ ΒΙΒΛΙΑ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

 

5.1. Μονογραφίες και δημοσιευμένα βιβλία 
 

5.1 Συμβουλευτική μέσω Διαδικτύου και Επικοινωνία, Παπάνης,  Ε. & Μπαλάσα, 

Α. (2011). Εκδόσεις Κυριακίδη. ISBN 978-960-467-285-1. 

 

 

5.2. Κεφάλαια σε βιβλία & συλλογικούς τόμους 
 

5.2.2. Η διαχείριση του πόνου στα ΜΜΕ –Γλωσσικές, κοινωνιολογικές και άλλες 

προσεγγίσεις, Παπάνης, Ε., Μπαλάσα, Α. & Μαλκογιώργου, Ε. (2011). Εκδόσεις 

Λιβάνη. Συμμετοχή με δοκίμιο το οποίο τιτλοφορείται «Τα ΜΜΕ ως επικοινωνιακή 

απαξία». Εκδόσεις Λιβάνη.  
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5.2.1.Έρευνα και Εκπαιδευτική Πράξη στην Ειδική Αγωγή IΙΙ’, Παπάνης, Ε. 

Γιαβρίμης, Π. (2011). Εκδόσεις Κυριακίδη. ISBN: 978-960-7475-48-0. Άγχος, 

επαγγελματική εξουθένωση, ποιότητα ζωής των εργαζομένων και εργασιακή 

ικανοποίηση, Παπάνης, Ε., Γιαβρίμης, Π. & Μπαλάσα, Α. σελ. 349- 384. 

 

5.3. Συμμετοχή σε εκπαιδευτικές σημειώσεις 

5.3.1. Συγγραφή σημειώσεων για το μάθημα (Ε35) Διαχείριση παραγόντων υγείας 

στα σχολεία, της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Διοίκησης. Συγγραφική ομάδα: Παπάνη, 

Ε. & Μπαλάσα, Α. 

 

5. 4. Επιμέλεια βιβλίου και Συλλογικοί τόμοι 

 

5.4.1. Επιμέλεια επιστημονικού περιοδικού «Σύγχρονη Κοινωνία Εκπαίδευση και 

Ψυχική Υγεία (ΣΚΕΨΥ) Τεύχος 1ο -10ο, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2020, 2021. 

 

6. ΑΡΘΡΑ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ, ΣΕ 

ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΕΤΗΡΙΔΕΣ  

6.1. Άρθρα σε ελληνικά περιοδικά 

 

6.1.1. «Προβλήματα συμπεριφοράς στο σχολείο και μετέπειτα παραβατικότητα: 

Οι απόψεις των εκπαιδευτικών» Παπάνης Ε., Γιαβρίμης Π., Μπαλάσα Α., 

Τσάπαλα Φ., Παπάνης Α. (2011), Νέοι, Έγκλημα και Κοινωνία (εγκρίθηκε από 

κριτές).  
 

6.1.2. «Η επιχειρηματικότητα των φοιτητών». Παπάνης Ε., Βίκη, Α. & Μπαλάσα, 

Α. (2011) », Σκέψυ, τχ. 4, σς. 1-22. 

 

6.1.3. «Τα κίνητρα των φοιτητών των Παιδαγωγικών τμημάτων για την επιλογή 

του διδασκαλικού επαγγέλματος». Παπάνης Ε., Βίκη, Α. & Μπαλάσα, Α.  (2011). 

Σύγχρονη  Εκπαίδευση, τεύχος 167 (εγκρίθηκε από κριτές). 

 

6.1.4. «Η επίδραση της αστικοποίησης – βιομηχανοποίησης στη διαμόρφωση 

των οικογενειακών πρότυπων στην ελληνική κοινωνία». Παπάνης Ευστράτιος, 

Μπαλάσα Αικατερίνη (2011).  Κείμενα Περιφερειακής Επιστήμης, Τόμος ΙΙ (1), 

Δεκέμβριος 201, σ. 31. 
 

6.1.5. «Μετανάστευση και κοινωνικοπολιτισμικό πεδίο. Θεωρητικές 

εμπράγματες διαπραγματεύσεις των ψυχοκοινωνικών και συμβουλευτικών 

διαπολιτισμικών παρεμβάσεων». Τσάκαλος, Μ., Παπάνης, Ε. & Μπαλάσα, Α. 

(2010), Σύγχρονη Κοινωνία, Εκπαίδευση και Ψυχική Υγεία (ΣΚΕΨΥ), Issue 3. Σς. 

174-188. 
 

6.1.6. «Ανασκόπηση των Ευρωπαϊκών και Εθνικών πολιτικών για τα άτομα με 

αναπηρία και η κριτική του νέου νόμου για την ειδική αγωγή». Παπάνης, Ε., 
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Γιαβρίμης, Π., Μπαλάσα, Κ, Τσάπαλα, Φ. & Βίκη, Α. (2009). Τετράδια Ψυχιατρικής, 

Issue 108, σς. 20-33.  

 

6.2.Άρθρα σε ξένα περιοδικά 
 

6.2.1. Globalization, internet and informal earning», Giavrimis, P., Papanis, E., 

Balasa, A. & Papani, E.M. (2010), Mare Ponticum, Vol. 1, Issue 1 

(http://www.bscc.duth.gr/mareponticum/volume1.html). 

 

7. ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΛΟΙΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 

 

7.1. Συμμετοχή σε διοργανώσεις με δημοσίευση πρακτικών ή 

περιλήψεων  
 

7.1.6. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κοινωνιολογίας της Εκπαίδευσης (Ευρωπαϊκό 

Πανεπίστημιο Κύπρου) Δημόσια και Ιδιωτική Εκπαίδευση. Εισήγηση με θέμα: 

Συμπράξεις Πανεπιστημίου Αιγαίου με ιδιωτικούς εκπαιδευικούς φορείς στα 

πλαίσια των προγραμμάτων Επαγγελματικής Ενδυνάμωσης και Συμβουευτικής. 

Η εμπειρία τριών ετών παράλληλων δράσεων. 27-28 Απριλίου 2018 ISBN 978-

9963-2229-3-3, σ. 148. 

 

7.1.5. 16ο Διεθνές Συνέδριο του Association of Psychology & Psychiatry for 

Adults and Children Research methodology and counseling through the 

internet. Εισήγηση με θέμα: «Research methodology and counseling through the 

internet». Papanis, E. & Balassa, A. Πλήρης εισήγηση. Αθήνα, 17-20 Μαΐου 2011. 

 

7.1.4. 6th National & International HSSS Conference, που διοργανώθηκε από την 

Ελληνική Εταιρεία Συστημικών Μελετών. Εισήγηση με θέμα: «Decision making 

and systemic perspective of Greek companies». Mpalasa A., Panelou V., Rousiadis 

E., Μυτιλήνη, 23-25 Ιουνίου 2010. 

 

7.1.3. Εθνικό συνέδριο διοίκησης οικονομίας. Εισήγηση με θέμα: «Το μέγεθος της 

εταιρείας και η ύπαρξη οργανογράμματος ως συντελεστές λήψης αποφάσεων: η 

περίπτωση των ελληνικών μικρομεσαίων επιχειρήσεων». Αικατερίνη Μπαλάσα, 

Βασιλική Πανέλου, Εμμανουήλ Ρουσιάδης. Πλήρης εισήγηση, Καβάλα 4-6 Ιουνίου 

2010. 
 

7.1.2. International Conference on International Business. Εισήγηση με θέμα: «Η 

Λήψη Αποφάσεων και οι Επιχειρησιακές Συμπεριφορές στις Ελληνικές 

Επιχειρήσεις». Αικατερίνη Μπαλάσα, Βασιλική Πανέλου & Εμμανουήλ Ρουσιάδης, 

Πλήρης εισήγηση. Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, Θεσσαλονίκη 21 -23 Μαΐου 2010. 

 

7.1.1. 14ο Διεθνές Συνέδριο του Association of Psychology & Psychiatry for 

Adults and Children. Πρόεδρος Session. Εισήγηση με θέμα: «Educational impacts 

http://www.bscc.duth.gr/mareponticum/volume1.html
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of internet». Papanis, E., Giavrimis P., Balasa, A. & Tsapala, F. Πλήρης εισήγηση. 

Αθήνα, 8 Μαΐου 2009. 
 

7.2.  Συμμετοχή σε διοργανώσεις με απλή συμμετοχή με εισήγηση 

 

7.2.4.Διεθνές Συνέδριο με θέμα: «Έρευνα, Εκπαιδευτική Πολιτική & Πράξη στην 

Ειδική Αγωγή». Πρόεδρος στη θεματική ενότητα «Συνεργασία Ειδικής, Γενικής 

Εκπαίδευσης και Υποστηρικτικών Δομών. 8-10 Οκτωβρίου 2010 στην Αθήνα 

ΕΚΔΔΑ. 

 

7.2.3. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ειδικής Αγωγής με διεθνή συμμετοχή με θέμα: «Η  

ειδική αγωγή ΑΦΕΤΗΡΙΑ εξελίξεων στην επιστήμη και στην πράξη», που 

συνδιοργάνωσε ο Τομέας Παιδαγωγικής του Τμήματος Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής 

και Ψυχολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και η 

Εταιρεία Παιδαγωγικής Ελλάδας. Εισήγηση με θέμα: «Αναπηρία και διαδίκτυο» 

Αθήνα, 15-18 Απριλίου 2010. 

 

7.2.2.Εισήγηση με θέμα «Εκπαιδευτικές τεχνικές και μέθοδοι», στο  επιστημονικό 

συνέδριο  «Στοχευμένες Δράσεις  Κοινωνικής Πρόνοιας και Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης», που διοργάνωσε το Ίδρυμα Κοινωνικής Πρόνοιας «Η Θεομήτωρ» , 

5-7 Δεκεμβρίου 2008. 

 

7.2.1. Διεθνής Κοινωνιολογική Ένωση, RC26, Διεθνές Συνέδριο: Σχεδιασμός για 

όλους, Ενσωμάτωση, Κοινωνική Οικονομία, Βιώσιμες Κοινότητες, Εισήγηση με 

θέμα: «Social and Psychological Causes for School Failure», Μόλυβος, 19-22 

Μαΐου 2008.   

 

7.3.  Συμμετοχή σε συνέδρια ως ακροατής 

 

7.3.16. Επιστημονικό ψηφιακό Συνέδριο με τίτλο «Σύγχρονη Κοινωνία, 

Εκπαίδευση και Ψυχική Υγεία» που διοργανώθηκε από τα Προγράμματα Ψυχικής 

Υγείας του Πανεπιστημίου Αιγαίου, 03 - 05 Ιουλίου 2020. 

 

7.3.15. Ψηφιακό Συνέδριο με τίτλο «Προσωπικές δεξιότητες ηγεσίας στην 

εκπαίδευση του 21ου αιώνα» που διοργανώθηκε από τα Προγράμματα Ψυχικής 

Υγείας του Πανεπιστημίου Αιγαίου Σε συνεργασία με τον Εκπαιδευτικό Οργανισμό 

MetaMathesis, 03 - 05 Ιουλίου 2020. 

 

7.3.14. Eπιστημονικό συνέδριο με θέμα: "Συμβουλευτική-Coaching-

Διαμεσολάβηση και Διευκόλυνση: Γεφυρώνοντας τις διάφορες για μια νέα 

Συμβουλευτική της Κρίσης". διοργανώθηκε από τα  Επαγγελματικά Προγράμματα 

Ενδυνάμωσης  και Συμβουλευτικής του Πανεπιστημίου Αιγαίου,   σε Αθήνα και 

Θεσσαλονίκη. 30 Σεπτεμβρίου & 1 Οκτωβρίου 2017 και 7 & 8  Οκτωβρίου 2017. 

 



ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΜΠΑΛΑΣΑ Ε. ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 10 

7.3.13. Επιστημονικό συνέδριο με θέμα «Έρευνα και Καινοτομία στην 

Παιδοψυχολογία και στην Παιδοψυχιατρική-Διεπιστημονικές προσεγγίσεις και 

προοπτικές», που συνδιοργανώθηκε από τα Προγράμματα Ψυχικής και Κοινοτικής 

Υγείας του Πανεπιστημίου Αιγαίου, το Νοσοκομείο Σωτηρία, το Γραφείο 

Εκπαίδευσης της Ελληνικής Πρεσβείας στις Βρυξέλλες, το Aegean Omiros College 

και τον Σύλλογο Μεταπτυχιακών & Υποψηφίων Διδακτόρων του τμήματος 

Ποιμαντικής και Κοινωνικής θεολογίας του ΑΠΘ ο "Άγιος Γρηγόριος Ο Παλαμάς" 

σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη. 11-12 Φεβρουαρίου 2017, Αθήνα, Aegean College.  

 

7.3.12. Διεθνές Συνέδριο με θέμα: «Έρευνα, Εκπαιδευτική Πολιτική & Πράξη 

στην Ειδική Αγωγή». 8-10 Οκτωβρίου 2010 στην Αθήνα ΕΚΔΔΑ. 

 

7.3.11. Επιστημονικό Συνέδριο «Στοχευμένες Δράσεις Κοινωνικής Πρόνοιας και 

Αλληλεγγύης,  που διοργάνωσε το Ίδρυμα Κοινωνικής Πρόνοιας «Η Θεομήτωρ» 5-7 

Δεκεμβρίου 2009. 
 

7.3.10. Ημερίδα με θέμα «Χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών και παραβατικότητα» 

που διοργάνωσε το Εργαστήριο Κοινωνιολογίας, της Νεότητας, του Ελεύθερου 

χρόνου και του Αθλητισμού του Τμήματος Κοινωνιολογίας, 26 Μαΐου 2009. 
 

7.3.9. 14ο Διεθνές Συνέδριο του Association of Psychology & Psychiatry for 

Adults and Children. Αθήνα, 8 Μαΐου 2009. 

 

7.3.8. Συνέδριο με θέμα «Προστατεύοντας το Παιδί στον κυβερνοχώρο», που 

διοργανώθηκε στη Λευκωσία, υπό την αιγίδα του Υπουργείου Εμπορίου, CYTA, 15 

Μαΐου 2009. 

 

7.3.7. Ημερίδα με θέμα «Νέοι και Κατανάλωση», που  διοργάνωσε το Εργαστήριο 

Κοινωνιολογίας, της Νεότητας, του Ελεύθερου χρόνου και του Αθλητισμού του 

Τμήματος Κοινωνιολογίας, 18 Μαρτίου 2009. 
 

7.3.6. Ημερίδα με θέμα «Κρίση αξιών στην εφηβεία. Ανήλικοι παραβάτες. 

Θύματα ή Θύτες», που διοργανώθηκε από το Κέντρο  Πρόληψης & 

Συμβουλευτικής κατά των εξαρτήσεων Νομού Λέσβου σε συνεργασία με τον 

Οργανισμό κατά των Ναρκωτικών ΟΚΑΝΑ, 21 Φεβρουαρίου 2009. 
 

7.3.5. Ημερίδα με θέμα «Τοπική - Βιώσιμη Ανάπτυξη στη Λέσβο » που 

συνδιοργάνωσαν το Εργαστήριο Κοινωνιολογίας της Εργασίας του Πανεπιστημίου 

Αιγαίου, η Διεθνής Κοινωνιολογική Ένωση, ο Συμβουλευτικός Σταθμός 

Ψυχολογικής Υποστήριξης του Πανεπιστημίου Αιγαίου, η Περιφερειακή Διεύθυνση 

Εκπαίδευσης Βορείου Αιγαίου  και η Νομαρχία Λέσβου, 21 Ιανουαρίου 2009. 
 

7.3.4. Συνέδριο «Διαδίκτυο, Ηλεκτρονικό Έγκλημα και Ανθρώπινα 

Δικαιώματα», των Τμημάτων Κοινωνιολογίας, Πολιτισμικής Τεχνολογίας και  

Επικοινωνίας και Κοινωνικής Ανθρωπολογίας και Ιστορίας των  Κοινωνικών 

Επιστημών, 22-23 Νοεμβρίου 2008. 
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7.3.3. Διεθνές Συνέδριο - ISA Research Committee Sociotechnics, Sociological 

Practice RC 26 Conference: Δομώντας Θεσμικό Χώρο για Βιώσιμες Κοινότητες – 

Κοινωνική Οικονομία και Καινοτόμες Τοπικές Πολιτικές, Molyvos 2008. 

 

7.3.2. Ημερίδα με θέμα «Διαχείριση Κρίσεων κατά την Εφηβική Ηλικία», που 

διοργανώθηκε από τον Συμβουλευτικό Σταθμό Ψυχολογικής Υποστήριξης του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου, 6 Φεβρουαρίου 2008. 

 

7.3.1. Ημερίδα με θέμα « Η Κακοποίηση – Παραμέληση Παιδιών ως κοινωνικό 

φαινόμενο», που διοργανώθηκε από τον Συμβουλευτικό Σταθμό Ψυχολογικής 

Υποστήριξης του Πανεπιστημίου Αιγαίου, 13 Δεκεμβρίου 2007. 

 

8. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ- ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

8.13. Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Διαδικτυακής Ημερίδας για τη 

Συνεπιμέλεια, που διοργανώθηκε από τα Προγράμματα Ψυχικής Υγείας του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου, 5 Δεκεμβρίου 2020. 

 

8.12.  Οργανωτική Επιτροπή της Διαδικτυακής Ημερίδας με αφορμή τη Διεθνή 

ημέρα Εξάλειψης της Βίας Κατά των Γυναικών, που διοργανώθηκε από τα 

Προγράμματα Ψυχικής Υγείας του Πανεπιστημίου Αιγαίου, σε συνεργασία με τη 

ΧΕΝ Ιωαννίνων, 25 Νοεμβρίου 2020. 

 

8.11. Οργανωτική Επιτροπή της Διαδικτυακής Ημερίδας με τίτλο: «Burnout – 

Εργασιακή εξουθένωση στην εποχή του Covid», που διοργανώθηκε από που 

διοργανώθηκε από τα Προγράμματα Ψυχικής Υγείας του Πανεπιστημίου Αιγαίου σε 

συνεργασία με το Σωματείο Κοινωνικής Αλληλεγγύης – Help βοήθεια για το παιδί 

και τον έφηβο, 17 Οκτωβρίου 2020. 

 

8.10. Οργανωτική Επιτροπή στο Παράλληλο Ψηφιακό Συνέδριο με τίτλο 

«Προσωπικές δεξιότητες ηγεσίας στην εκπαίδευση του 21ου αιώνα» που 

διοργανώθηκε από τα Προγράμματα Ψυχικής Υγείας του Πανεπιστημίου Αιγαίου Σε 

συνεργασία με τον Εκπαιδευτικό Οργανισμό MetaMathesis, 03 - 05 Ιουλίου 2020. 

 

8.9. Οργανωτική Επιτροπή στο Επιστημονικό ψηφιακό Συνέδριο με τίτλο 

«Σύγχρονη Κοινωνία, Εκπαίδευση και Ψυχική Υγεία» που διοργανώθηκε από τα 

Προγράμματα Ψυχικής Υγείας του Πανεπιστημίου Αιγαίου, 03 - 05 Ιουλίου 2020. 

 

8.8. Οργανωτική Επιτροπή στο Θερινό Σχολείο Πλωμαρίου Λέσβου, με θέμα: 

"Συμβουλευτική, Εκπαίδευση και Ετερότητα", που διοργανώθηκε από τα 

Προγράμματα Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Ενδυνάμωσης του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου, Λέσβος, 19-26 Ιουνίου 2019. 
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8.7. Οργανωτική Επιτροπή στο Θερινό Σχολείο Νάξου (INNOVIS 2018), με θέμα: 

Περιβαλλοντική, Πολιτιστική Διαχείριση και Τοπική Ανάπτυξη, που διοργανώθηκε 

από το Τμήμα Γεωγραφίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου,  Νάξος  16-29 Ιουλίου 

2018. 

 

8.6.Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Διημερίδας με θέμα: Ειδική Αγωγή, 

Συμβουλευτική και Εκπαίδευση ως παράγοντες τοπικής και κοινωνικής 

ανάπτυξης,  που διοργανώθηκε από τα Προγράμματα Ψυχικής και Κοινοτικής 

Υγείας, σε συνεργασία με το τμήμα Γεωγραφίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου,  Νάξος  

21-22 Ιουλίου 2018. 

 

8.5. Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου με θέμα: 

"Συμβουλευτική-Coaching-Διαμεσολάβηση και Διευκόλυνση: Γεφυρώνοντας 

τις διάφορες για μια νέα Συμβουλευτική της Κρίσης", που διοργανώθηκε από τα  

Επαγγελματικά Προγράμματα Ενδυνάμωσης και Συμβουλευτικής του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου, σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη. 30 Σεπτεμβρίου & 1 

Οκτωβρίου 2017 και 7 & 8  Οκτωβρίου 2017. 

 

8.4. Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου με θέμα «Έρευνα και 

Καινοτομία στην Παιδοψυχολογία και Παιδοψυχιατρική - Διεπιστημονικές 

Προσεγγίσεις και Προοπτικές», που συνδιοργανώθηκε από τα Προγράμματα 

Ψυχικής και Κοινοτικής Υγείας του Πανεπιστημίου Αιγαίου, το Νοσοκομείο 

Σωτηρία, το Γραφείο Εκπαίδευσης της Ελληνικής Πρεσβείας στις Βρυξέλλες, το 

Aegean Omiros College και τον Σύλλογο Μεταπτυχιακών & Υποψηφίων 

Διδακτόρων του τμήματος Ποιμαντικής και Κοινωνικής θεολογίας του ΑΠΘ ο 

"Άγιος Γρηγόριος Ο Παλαμάς" σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη. 
 

 

8.3. Οργανωτική Επιτροπή του Διεθνούς Συνεδρίου με θέμα «Έρευνα, 

Εκπαιδευτική Πολιτική και πράξη στην Ειδική Αγωγή», που συνδιοργανώθηκε 

Από το Συμβουλευτικό Σταθμό Ψυχολογικής Υποστήριξης του Πανεπιστημίου 

Αιγαίου, την Εταιρεία Ειδικής Παιδαγωγικής Ελλάδας, το Εθνικό Κέντρο Δημόσιας 

Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης και το Κέντρο Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων του 

Πανεπιστημίου Κρήτης, Αθήνα, 8-10 Οκτωβρίου 2010. 

 

8.2. 6th National & International HSSS Conference, που διοργανώθηκε από την 

Ελληνική Εταιρεία Συστημικών Μελετών. Εισήγηση με θέμα: «Decision making 

and systemic perspective of Greek companies». Mpalasa A., Panelou V., Rousiadis 

E., Μυτιλήνη, 23-25 Ιουνίου 2010. 
 

8.1. Οργανωτική γραμματεία του επιστημονικού συνεδρίου  «Στοχευμένες Δράσεις 

Κοινωνικής Πρόνοιας και Αλληλεγγύης, 2008. 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 

 

1. Δημοσίευση έρευνας με θέμα «Διαχείριση χρόνου στην εργασία» (σε συνεργασία 

με κ. Παπάνη Ε.). Εμπρός, 08/07/2011. 
 

2. Δημοσίευση έρευνας με θέμα «Ποιότητα Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών» (σε 

συνεργασία με κ. Παπάνη Ε.). Εμπρός, 01/04/2011. 

 

3. Δημοσίευση έρευνας με θέμα «Προς την ανάπτυξη ηλεκτρονικών 

συμβουλευτικών υπηρεσιών» (σε συνεργασία με κ. Παπάνη Ε.). Εμπρός, 12/11/2010. 

 

4. Δημοσίευση έρευνας με θέμα «Η σημασία της γνώσης για τις επιχειρήσεις» (σε 

συνεργασία με κ. Παπάνη Ε. & Ρουσιάδη, Ε.). Εμπρός, 23/07/2010. 

 

5. Δημοσίευση έρευνας με θέμα «Διαχείριση κινδύνου σε περιόδους οικονομικής 

κρίσης» (σε συνεργασία με κ. Παπάνη Ε.). Εμπρός, 14/05/2010. 

 

6. Δημοσίευση έρευνας με θέμα «Το προφίλ της μικρομεσαίας επιχείρησης στην 

Ελλάδα» (σε συνεργασία με κ. Παπάνη Ε.). Εμπρός, 02/04/2010. 

 

7. Δημοσίευση έρευνας με θέμα «Οικονομική κρίση και αξίες» (σε συνεργασία με κ. 

Παπάνη Ε.). Εμπρός, 05/03/2010. 

 

8. Δημοσίευση έρευνας με θέμα «Δεοντολογία έρευνας στο διαδίκτυο (σε 

συνεργασία με κ. Παπάνη Ε.). Εμπρός, 06/11/2009. 

 

9. Δημοσίευση έρευνας με θέμα «Η προσωπικότητα του επιχειρηματία» (σε 

συνεργασία με κ. Παπάνη Ε.). Εμπρός, 10/07/2009. 

 

10. Δημοσίευση έρευνας με θέμα «Τι οδηγεί τα παιδιά και τους εφήβους σε    

παραβατική και αποκλίνουσα συμπεριφορά (σε συνεργασία με κ. Παπάνη Ε.). 

Απογευματινή, 04/05/2009.                
 

11. Δημοσίευση έρευνας  με θέμα « Ραγδαία η αύξηση στην Ελλάδα των εκτός 

γάμου» γεννήσεων (σε συνεργασία με  κ. Ρόντο Κ., κ. Ιασωνίδη Β. & κ. Τσάπαλα  

Φ.). Αδέσμευτος τύπος, 16/03/2009.          

                                                                                                      

12. Δημοσίευση έρευνας με θέμα « Οι κατηγορίες ειδικών παιδιών» (σε 

συνεργασία με κ. Παπάνη Ε. & φοιτητές του Τμήματος Κοινωνιολογίας). 

Απογευματινή της Κυριακής, 13/07/2008. 

 

13. Δημοσίευση άρθρου με θέμα «Προγράμματα αγωγής υγείας στα σχολεία» (σε 

συνεργασία με κ. Παπάνη Ε & κ. Τσάπαλα Φ). Εμπρός, 06/06/2008.                                                 

 



ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΜΠΑΛΑΣΑ Ε. ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 14 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
 

2011  

Χορήγηση Υποτροφίας από το Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Διοίκησης Επιχειρήσεων 

–MBA του Πανεπιστημίου Αιγαίου. 
 

Ίδρυμα Κρατικών υποτροφιών: Χορήγηση υποτροφίας από το πρόγραμμα βραβείων 

και υποτροφιών επίδοσης, για το ακαδημαϊκό έτος 2005-2006, 2006-2007, 2007-

2008. 

 
 


