
Βιογραφικό 

Η Αικατερίνη Σκαρμούτσου γεννήθηκε στην Θεσσαλονίκη τον Μάρτιο του 1968.Είναι 

παιδιατρική φυσικοθεραπεύτρια NDT, ειδικευμένη στην Bobath για παιδιά-βρέφη-νεογνά 

και μέλος της eena. 

 Μετά το βασικό της πτυχίο συνέχισε την ακαδημαϊκή της πορεία με τις   μεταπτυχιακές 

εκπαιδεύσεις Νευροεξελικτικής Αγωγής Bobath. Η πρώτη εκπαίδευση έγινε στο 

πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, σύμφωνα με τις προδιαγραφές του European 

Bobath Tutors Association [EBTA]. Συμπλήρωσε με επιτυχία την μεταπτυχιακή 

εξειδίκευση στην ειδική θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών με εγκεφαλική παράλυση και 

άλλων δυσλειτουργιών του κεντρικού νευρικού συστήματος. 

Συνέχισε την εξειδίκευσή της με την  μεταπτυχιακή εκπαίδευση  Νευροεξελικτικής 

αγωγής,  εξειδίκευση για νεογνά και βρέφη. Η εκπαίδευση έγινε στο Ιπποκράτειο 

Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  υπό την αιγίδα του αναπτυξιολογικού Ιατρείου της Γ. 

Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ. Η θεωρητική και εργαστηριακή εκπαίδευση βασίζεται στη 

μελέτη της φυσιολογικής ανάπτυξης, στις σύγχρονες θεωρίες ανάπτυξης κινητικού 

ελέγχου και αναφέρεται στην έγκαιρη αξιολόγηση-θεραπευτική παρέμβαση σε νεογνά και 

βρέφη με αισθητικοκινητικές δυσλειτουργίες.  

Σήμερα εξειδικεύεται στο μεταπτυχιακό, “Επιδημιολογία και Προαγωγή Υγείας”, του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. 

Διατηρούσε φυσικοθεραπευτήριο για παιδιά και ενήλικες στον Πειραιά από το 1999 έως 

το 2010. Συμμετείχε σε πολλά σεμινάρια νευρολογικά ,παιδιατρικά και σεμινάρια 

αισθητηριακής ολοκλήρωσης Sensory. Εργάστηκε στο ΣΕΓΑΣ στο αθλητιατρικό τμήμα , 

εκπαιδεύτηκε σε επιδέσεις με tape και κάλυψε πολλούς αγώνες στίβου ως 

φυσικοθεραπεύτρια και το Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα ρυθμικής γυμναστικής που 

πραγματοποιήθηκε το 1994 στην Θεσσαλονίκη. 

 Είναι η ίδια μαθήτρια και έχει εκπαιδευτεί με το σύστημα Montessori σε σχολείο της 

μεθόδου αυτής.  Συμμετείχε για πέντε χρόνια σε ομάδα Biodanza. Έχει εκπαιδευτεί ως 

εθελόντρια διασώστρια στην ανάνηψη ασθενών και στην φροντίδα τραυματία. 

 Αποφοίτησε από το Πανεπιστήμιο της Florida το Healing with the arts και αποτελεί 

μέλος της κοινότητας. 

  Σπούδασε στο Πανεπιστήμιο του Αιγαίου μεθοδολογία έρευνας και Θεραπεία μέσω 

τέχνης με έμφαση στα εικαστικά. 



 Παρακολούθησε το πρόγραμμα της Tammi Van Hollander παιγνιοθεραπείας στην 

Πενσυλβανία και το ετήσιο εκπαιδευτικό πρόγραμμα με εποπτεία sensory&messy play στο 

κέντρο Ψυχολο-Υγεία. 

 Η ίδια είναι εισηγήτρια σε ψυχοκινητικά εργαστήρια σε παιδιά που διοργανώνονται από 

το σεμιναριακό χώρο Κήπος στην Θεσσαλονίκη και σε εργαστήρια θεραπευτικού 

παιχνιδιού.  

Σπούδασε στο Πανεπιστήμιο University of London Bloomsbury Learning Exchange το 

πρόγραμμα Get interactive: practical Teaching with Technology και παρακολουθεί το 

πρόγραμμα foundations of Teaching for Learning: Being a Teacher, το Κατανόηση των 

μεθόδων έρευνας  και την παγκόσμια διπλωματία στο Πανεπιστήμιο του Λονδίνου. Tην 

εισαγωγή στην στατιστική ανάλυση δεδομένων SPSS στο ΕΑΠ κα την διαπολιτισμική 

εκπαίδευση στο Πανεπιστήμιο Αγαίου. 

 

Σκαρμούτσου Αικατερίνη 

Παιδιατρική Φυσικοθεραπεύτρια NDT (bobath) 

Art & Play Therapist ( Sensory & Messy play ) 

Στοιχεία επικοινωνίας :  

Τηλ. Κιν. : 6945062367 

E-Mail : katrina.kat36@gmail.com 


