
 

Άννα-Μαρία Αθηναϊδου 
 

 
  

 
 

                                                                                                                  

          

 

 

Προσωπικά Στοιχεία 

 

 
Ημ/νία Γέννησης: 02/11/1985 
Τόπος γέννησης: Μαρούσι, Αττικής  
Διεύθυνση: Μεθώνης 19, 24100 Καλαμάτα  

E-Mail: an-nli@hotmail.com  
Τηλέφωνο: +306980410800 
 
 
 
  

 

Εκπαίδευση 

 

 

09.2003/06.2010  ΤΕΙ Αθηνών Σχολή επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, Τμήμα 
Μαιευτικής  
 
2016/2017   Fortbildungsakademie am Diakoniekrankenhaus (Freiburg), Βελονισμός για 

Μαίες και Μαιευτήρες  
 
2021/          MsC Προηγμένη και Τεκμηριωμένη Μαιετυτική Φροντίδα (Πανεπιστήμιο    
        Δυτικής Αττικής (διαδικασία εγγραφής της Master Thesis) 

 

 

 

Επαγγελματική Δραστηριότητα 
 

 
04.2023/ 03.2024 City Hospital Καλαμάτα, Μαία αίθουσα τοκετών και χειρουργείο 

 
09.2018/ 03.2023   Ελεύθερη επαγγελματίας με ιδιωτικό γραφείο “Midwifery        

Hebammenpraxisgemeinschaft” στην Φρανκφούρτη Γερμανία 
 
02.2012/ 09.2018 Agaplesion Markus Krankenhaus  (Frankfurt am Main), Μαία - αίθουσα 
τοκετών 
 
02.2011/ 02.2012 Agaplesion-Klinik Seligenstadt, Νοσηλεύτρια  
 

04.2009/11.2009 Εξάμηνο Πρακτικής στο «Βοστάνειο» Νοσοκομείο Μυτιλήνης  
 
10.2008/04.2009  Καταστήματα Attika, Πωλήτρια 
 
10.2006/09.2008  Φροντιστήρια Μπούμπουλη, Καθηγήτρια αγγλικών 
 

 

 
 



 

Συνέδρια- Σεμινάρια 
           

 

08.2010/ 01.2011   Εκμαθηση της Γερμανικης γλώσσας (Erfurt Germany) 

06.2011 Buerger Hospital Prof. Dr. med. Franz Bahlmann Fortbildung für Hebammen 

05/2012 FORUM Geburtshilfe  κυρίως θέμα «ανωμαλίες στον  τοκετό» 

2012  ΚΑΡΠΑ – Πρώτες Βοήθειες  

07/2013  Medela Seminar, Frühchen stillen  (θηλασμος προωρων νεογνων) 

11/2013 Forum Hebammenarbeit (Mainz) 

05/2014 16. Kongress Deutsche Gesellschaft fur Pranatal- und Geburtsmedizin (Bonn) 

07.2014 ΚΑΡΠΑ- Πρώτες Βοήθειες  

09.2014 VII. Internationaller Dialog Geburthilfe, Hebammen, Anaesthesie und 

Neonatologie (Vienna)  

 -> 13.09.2014 Simulator Training (Komplikationen während der Geburt- Δυστοκία ώμων) 

 11.2016  Εκπαίδευση λήψης βλαστικών κυττάρων (VITA34) 

05.2016  XIV.  HEBAMMENKONGRESS (Hamburg) 

05.2017 Fortbildungszentrum Bensberg, Buchhaltung leicht gemacht (Διαχείριση Βιβλίων 

Εφορίας για μαίες του ελεύθερου επαγγέλματος ) 

09.2017 Hebrech, Εισαγωγή στο Quality Management System  (Dusseldorf)  

04.2018 HIPP Akademie,  Διαχειριση του ελευθερου επαγγελματος 

11.2018 PRO Medica GmbH, Zertifikat: « Indische Babymassage nach Frederick 

Leboyer» 

02.2019 HIPP Akademie Hebammen- Notfalltraining (ΚΑΡΠΑ- Πρώτες Βοήθειες) 

11.2019 FORUM Hebammenarbeit (Wiesbaden) 

11./12.09.2020 DHZ Congress  

17.06.2021 Gestationsdiabetes – über das richtige Vorgehen und die häufigsten Fehler 

02./04.09.2021 27th EBCOG Athens Abstract Presentation: Shoulder Dystocia, an 

overview and update  

18.12.2021 Aku-Taping (Acupuncture) 

18.02.2022 Akupunktur für die tägliche Praxis Update (Acupuncture) 

22./23. 10.2022 K-Taping Academy Zertifikat: K-Taping Gyn Plus  

18/19.11.2022 FORUM Hebammenarbeit (Midwifery Congress in Mainz) 

 



 

 

Γλώσσες  

Άριστη γνώση της Αγγλικής γλώσσας (Proficiency Michigan) 

Άριστη γνώση της γερμανικής γλώσσας  

 

 

Γνώση Η/Υ 

Γνώση χρήσης Microsoft Office (WORD, EXCEL, POWER POINT) 

 

 

Πρόσθετες δραστηριότητες  

Από το 2012 εώς σήμερα  Μέλος του Συλλόγου Μαιών του κρατιδίου του Χέσσεν , Γερμανία 

Από 09.2019  εώς σήμερα Μέλος Qualitaetszirkel, Moderatorin Grit-Anke Schroeter 

(Εξασφάλιση Ποιότητας στην Μαιετυτική Πράξη) 

 

 

 

 

 


