ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΕΡΑΤΟΥΣ 12 

14568 ΚΡΥΟΝΕΡΙ
Τηλ. οικίας 210-6221435 

Κινητό 6977441502

e-mail: pardrothe@gmail.com
	Προσωπικές πληροφορίες
	Οικογενειακή κατάσταση: ΕΓΓΑΜΗ
Ηλικία: 45 ετών
Τόπος γέννησης: ΑΘΗΝΑ
Γονείς: ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ – ΣΟΦΙΑ



	Σπουδές
	Μάιος 2019 Υποψήφια διδάκτωρ - Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, θέμα «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΗΣ ΔΕΣΜΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΕ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ: Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ»
Ιούνιος 2020 Κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ – Πανεπιστήμιο Frederick, Κύπρος

Μάρτιος 2016 – Δεκέμβριος 2018  Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια - Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. Θέμα: Αξιολόγηση ποιότητας νοσηλευτικής φροντίδας: Η επίδραση της ενσυναίσθησης, των πνευματικών εμπειριών και της παροχής κινήτρων στο νοσηλευτικό προσωπικό. 
Δεκέμβριος 2005 – Νοέμβριος 2007 (απόσπαση από νοσ. Α. ΦΛΕΜΙΓΚ) Υπουργείο Εσωτερικών: Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης – Τμ. Κοινωνικής Διοίκησης (πρόγραμμα διοίκησης υπηρεσιών υγείας), Γενικός Βαθμός 9,114 «Άριστα»
Νοέμβριος 2004 – Ιούλιος 2006  Ινστιτούτο Έρευνας & Θεραπείας της Συμπεριφοράς, σπουδές στο διετές εκπαιδευτικό πρόγραμμα της γνωσιακής - συμπεριφοριστικής προσέγγισης 
Ιούνιος 2004 - Μάρτιος 2010  Διδάκτωρ Ψυχολογίας Υγείας με θέμα: «Ποιότητα ζωής αιμοκαθαιρόμενων ασθενών» - Πάντειο Πανεπιστήμιο, Τμήμα Ψυχολογίας, Βαθμός «Άριστα»
2002 – 2004 Τμήμα Κοινωνιολογίας Παντείου Πανεπιστημίου: Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών με αντικείμενο: «Κοινωνικός Αποκλεισμός, Μειονότητες & Φύλο» (κατεύθυνση εγκληματολογίας), Γενικός Βαθμός 8,50 «Άριστα»

1999 - 2001  Τμήμα Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, Γενικός Βαθμός 7,45 «Λίαν καλώς»
Ιανουάριος  2002  Χορήγηση άδειας άσκησης επαγγέλματος ψυχολόγου (Νομαρχία Αθηνών, 28/01/02, αρ. πρωτ. 2889)

Οκτώβριος 2000-Φεβρουάριος 2001  Πρακτική άσκηση ως ψυχολόγος στο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά «ΜΕΤΑΞΑ»

1994 – 1998 Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας – ΣΕΥΠ–ΤΕΙ ΑΘΗΝΩΝ,  Γενικός Βαθμός 8,3  « Λίαν καλώς »
Φεβρουάριος  1999  Χορήγηση άδειας άσκησης επαγγέλματος κοινωνικής λειτουργού (ΦΕΚ, Αρ. Φύλλου 1240, 8 Δεκεμβρίου 1998)

Πρακτική Άσκηση Επαγγέλματος (διάρκεια 6 μήνες)

Απρίλιος 1998- Σεπτέμβριος 1998  Μονάδα Απεξάρτησης Τοξικομανών – Αλκοολικών 18 ΑΝΩ του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής – Τμήμα Κοινωνικής Επανένταξης

Εργαστηριακή Πρακτική Άσκηση

α. Μάρτιος 1997- Ιανουάριος 1998  Αιγινήτειο Νοσοκομείο: Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

β. Οκτώβριος 1996- Ιανουάριος  Λέσχη Φιλίας του Δ. Αθηναίων στην περιοχή Ν. Κόσμου (ασχολείται  με τα άτομα της τρίτης ηλικίας )


	Επαγγελματική – Ερευνητική Εμπειρία
	Ιούνιος 2018 - σήμερα Υπουργείο Υγείας, Προϊσταμένη Γενικής Διεύθυνσης Υπηρεσιών Υγείας, υπό την εποπτεία της οποίας βρίσκονται οι κάτωθι Διευθύνσεις:
· Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

· Οργάνωσης και Λειτουργίας Νοσηλευτικών Μονάδων και Εποπτευόμενων Φορέων
· Ψυχικής Υγείας
· Ανθρώπινου Δυναμικού Νομικών Προσώπων
· Ιατρών, Επιστημόνων και Επαγγελματιών Υγείας
· Νοσηλευτικής
Οκτώβριος 2012 - σήμερα  Επισκέπτρια Ερευνήτρια - CENTER FOR RESEARCH AND TECHNOLOGY, THESSALY (CE.RE.TE.TH.) - DEP. OF KINESIOLOGY 
Οκτώβριος 2012 - σήμερα  Επιστημονική Σύμβουλος σε θέματα υγείας και ποιότητας ζωής στη μελέτη με τίτλο:
«Παράμετροι κόπωσης στα χρόνια νοσήματα: η επίδραση της άσκησης και άλλων παρεμβάσεων σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς» - ΚΕΤΕΑΘ, Κέντρο Έρευνας, Τεχνολογίας & Ανάπτυξης Θεσσαλίας, Ινστιτούτο Έρευνας & Τεχνολογίας Θεσσαλίας 
Ιανουάριος 2008 – Απρίλιος 2008 Επιστημονική Συνεργάτης στο Ελληνικό Συμβούλιο για τους Πρόσφυγες με τη συμμετοχή στη συγγραφή Οδηγού Διαπολιτισμικής Συμβουλευτικής στο πλαίσιο του Προγράμματος «Συνοδευτικές Υποστηρικτικές Υπηρεσίες (ΣΥΥ) – ΝΕΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ». 
Νοέμβριος 2007 - σήμερα  ΠΕ Διοικητικού-Λογιστικού στο Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «Η ΣΩΤΗΡΙΑ». 
Α. Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Τμήματος Κίνησης Ασθενών (Νοέμβριος 2007 - Ιανουάριος 2010)
Β. Προϊσταμένη Τμήματος Προσωπικού (Ιανουάριος 2010 – Αύγουστος 2011)
Γ. Προϊσταμένη Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας (Αύγουστος 2011 – Οκτώβριος 2013) (Από τον Μάϊο 2012, εκτελώ παράλληλα καθήκοντα Προϊσταμένης των Τμημάτων Ελέγχου Ποιότητας & Προσωπικού αντίστοιχα)
Δ. Προϊσταμένη Διοικητικής Υποδιεύθυνσης (Οκτώβριος 2013 έως σήμερα)
Οκτώβριος 2005 - Νοέμβριος 2007  Ιδιωτική άσκηση του επαγγέλματος του ψυχολόγου (εφαρμογή της γνωσιακής-συμπεριφοριστικής θεραπευτικής προσέγγισης)
Οκτώβριος 2005 - Νοέμβριος 2008  Επιστημονική Συνεργάτης Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Μονάδα Νοσημάτων Θώρακος - Κέντρο Καρδιοαναπνευστικής Αποκατάστασης, Ευγενίδειο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο
Ιούνιος 2004 - Μάρτιος 2010  Επιστημονική Συνεργάτης Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. Βοηθός ερευνήτρια στο πρόγραμμα «Ποιότητα Ζωής».
Μάρτιος 2002 – Δεκέμβριος 2005 Κοινωνική Λειτουργός στο Γενικό Νοσοκομείο Μελισσίων «Α.ΦΛΕΜΙΓΚ». Αναπληρώτρια Προϊσταμένη του Τμήματος Κοινωνικής Υπηρεσίας από 26/01/2004 έως και 18/12/2005. Εκπαιδεύτρια σπουδαστών του τμ. Κοινωνικής Εργασίας του ΤΕΙ Αθηνών κατά τη διάρκεια της πρακτικής άσκησης. 
Απρίλιος 2000 - Αύγουστος 2000 Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης  LOGICA - Υπεύθυνη προώθησης στην απασχόληση ομάδας προσφύγων  (επαγγελματικός προσανατολισμός & τεχνικές αναζήτησης εργασίας).

Ιανουάριος 2000 - Απρίλιος 2001 Κέντρο επαγγελματικής κατάρτισης  ΔΙΑΛΟΓΟΣ – Υπεύθυνη της προώθησης στην απασχόληση ομάδας προσφύγων (επαγγελματικός προσανατολισμός & τεχνικές αναζήτησης εργασίας). Αξιολόγηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων.

Ιούνιος 1999 - Μάρτιος 2000  Ανάληψη της εκτέλεσης του έργου «Η Επαγγελματική Προετοιμασία και Ένταξη στην αγορά εργασίας των Ατόμων που κινδυνεύουν από Κοινωνικό Αποκλεισμό: Πρώην Εξαρτημένοι από Τοξικές Ουσίες» στο πλαίσιο της ενέργειας Έρευνα 1.1 ε του ΕΠΕΑΕΚ. – ΚΕΚ ΙΕΚΕΠ – ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

Ιούνιος – Νοέμβριος 1999  Ελληνικό Συμβούλιο για τους Πρόσφυγες Παροχή συνοδευτικών – υποστηρικτικών υπηρεσιών στα πλαίσια  προγράμματος κατάρτισης κατά του αποκλεισμού από την αγορά εργασίας
ΕΡΕΝΗΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ 

Aspects of Fatigue in Chronic Disease: effect of exercise training and other interventions in hemodialysis patients. ΚΕΤΕΑΘ, Κέντρο Έρευνας, Τεχνολογίας & Ανάπτυξης Θεσσαλίας, Ινστιτούτο Έρευνας & Τεχνολογίας Θεσσαλίας.
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ. Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Νοσηλευτικής. 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ. Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Νοσηλευτικής. 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΟΠΩΣΗΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΧΡΟΝΙΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ ΣΕ ΙΔΙΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΝΕΦΡΟΥ. Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Νοσηλευτικής. 
Η επίδραση της συμβουλευτικής νοσηλευτικής εκπαίδευσης στη βελτίωση της ποιότητας ζωής και στη συμμόρφωση ασθενών υπό αιμοκάθαρση στο θεραπευτικό σχήμα. Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Νοσηλευτικής.


	Διδακτική εμπειρία στην τριτοβάθμια εκπαίδευση
Διδακτική εμπειρία
	Μάιος 2020 Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» της Ιατρικής Σχολής Αθηνών με τη διδακτική ενότητα: «Ποιότητα ζωής: Ορισμός – Ερευνητικά Δεδομένα – Εργαλεία Μελέτης»
Νοέμβριος 2017 - σήμερα Επιστημονικό Κολέγιο Ελλάδας - SCG Διδασκαλία στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα της γνωσιακής συμπεριφοριστικής προσέγγισης και της κλινικής γνωστικής νευροψυχολογίας. 

Μάρτιος 2017 - σήμερα Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ) - ΠΜΣ «ΔΙΑΧΙΕΡΙΣΗ ΓΗΡΑΝΣΗΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ», Βοηθός Συντονίστρια και διδάσκουσα στην ενότητα ΓΧΝ 57 Αντιμετώπιση χρόνιου πόνου - Υποστήριξη του τέλους της ζωής 
Απρίλιος 2016 - σήμερα Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Εισηγήτρια στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Παιδοψυχολογία - Παιδοψυχιατρική», Εισηγήτρια στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Συμβουλευτική & Life Coaching», Εισηγήτρια στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Εγκληματολογία και Δικαστική Ψυχολογία» - Δια ζώσης και εξ αποστάσεως (διαδικτυακές) συναντήσεις

Απρίλιος 2016 - σήμερα Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Εισηγήτρια στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Πιστοποιημένη Κατάρτιση στη Συμβουλευτική» στις ενότητες «Εισαγωγή στη Συμβουλευτική - Βασικές τεχνικές και δεξιότητες του Συμβούλου», «Επαγγελματική Συμβουλευτική», «Έρευνα και Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή» - εξ αποστάσεως (διαδικτυακές) συναντήσεις

Συνεργασία με το Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Οικονομικής και Κοινωνικής Πολιτικής του Τμήματος Οικονομικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων στην ανάπτυξη προγραμμάτων εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Διδάσκουσα και συγγραφέας του εκπαιδευτικού υλικού των μαθημάτων «Βασικές αρχές και δεξιότητες συμβουλευτικής» και «Βασικές αρχές επικοινωνίας». 
Ιανουάριος 2016 - σήμερα  City Unity College - Εποπτεία φοιτητών στη διπλωματική εργασία στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού Health Psychology, Εισηγήτρια στο Diploma in Counseling Psychology, Διδασκαλία στο μεταπτυχιακό της ψυχολογίας υγείας και στο BSc in Psychology.
CEΑRS (Centre of Academic Research and Studies) Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη Προγραμμάτων “Stress Management”, “Ψυχολογία της Υγείας”
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας – Τμήμα Ιατρικής & Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού – ΠΜΣ «Άσκηση, Εργοσπιρομετρία & Αποκατάσταση». Διδασκαλία μαθημάτων σχετικά με την ποιότητα ζωής στα χρόνια νοσήματα και την επίδραση της άσκησης. 

Ιανουάριος 2015 - σήμερα Aegean College - Omiros Educational Group
Lecturer - BSc Psychology, Master in Clinical Psychology, MBA in Health Management
Οκτώβριος 2014 - σήμερα Κολλέγιο Ανθρωπιστικών Επιστημών ICPS

Lecturer - Διδασκαλία στο μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Health Psychology» και στο προπτυχιακό της Ψυχολογίας
Οκτώβριος 2013 – Φεβρουάριος 2014  Λέκτορας (με ανάθεση Π.Δ. 407/80) του μαθήματος «Δεξιότητες Επικοινωνίας» στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σπάρτη
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας – Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού – ΠΜΣ «Άσκηση & Υγεία». Διδασκαλία μαθημάτων σχετικά με την ποιότητα ζωής στα χρόνια νοσήματα και την επίδραση της άσκησης. 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας – Τμήμα Ιατρικής & ΤΕΙ Λάρισας – Τμήμα Νοσηλευτικής - ΠΜΣ «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». Διδασκαλία μαθημάτων σχετικά με τις επιπτώσεις των ψυχιατρικών διαταραχών στην ποιότητα ζωής των ασθενών και το ρόλο της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας.
Απρίλιος - Ιούνιος 2020 Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης Διδασκαλία του μαθήματος «Ποιότητα στις Υπηρεσίες Υγείας» (22 ώρες)
Σεπτέμβριος - Νοέμβριος 2019 Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης Διδασκαλία του μαθήματος «Μεθοδολογία της Έρευνας, Ποσοτική και Ποιοτική Ανάλυση» (30 ώρες)
Οκτώβριος 2017  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Ανθρωποκεντρικοί Δείκτες Ποιότητας στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (7 ώρες)
Σεπτέμβριος 2017  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Ανθρωποκεντρικοί Δείκτες Ποιότητας στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (6 ώρες)
Δεκέμβριος 2016  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Ανθρωποκεντρικοί Δείκτες Ποιότητας στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (Θριάσειο Νοσοκομείο) (7 ώρες)
Δεκέμβριος 2016  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Ανθρωποκεντρικοί Δείκτες Ποιότητας στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (Νοσοκομείο ΚΑΤ) (7 ώρες)
Ιούλιος 2016  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Ανθρωποκεντρικοί Δείκτες Ποιότητας στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (7 ώρες)
Ιούνιος 2016  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Ανθρωποκεντρικοί Δείκτες Ποιότητας στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (6 ώρες)
Απρίλιος 2016  Εταιρεία e-Employ - Εισηγήτρια σε επιμορφωτικό σεμινάριο «Τα όρια στη συμπεριφορά των παιδιών: Θετικοί Τρόποι Διαπαιδαγώγησης» (webinar)
Απρίλιος 2016  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Ανθρωποκεντρικοί Δείκτες Ποιότητας στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (6 ώρες)
Απρίλιος 2016  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Ανθρωποκεντρικοί Δείκτες Ποιότητας στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Λάρισα (7 ώρες)
Οκτώβριος 2015  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Ανθρωποκεντρικοί Δείκτες Ποιότητας στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Θεσσαλονίκη (7 ώρες)
Οκτώβριος 2015  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Ανθρωποκεντρικοί Δείκτες Ποιότητας στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (7 ώρες)
Οκτώβριος 2015  Εταιρεία e-Employ - Εισηγήτρια σε επιμορφωτικό σεμινάριο «Συμβουλευτική & Επαγγελματικός Προσανατολισμός ΑΜΕΑ»
Ιούνιος 2015  Εταιρεία ΑΘΗΝΑ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ - Εισηγήτρια σε επιμορφωτικό σεμινάριο «Εισαγωγή στη Συμβουλευτική: Αρχές και Μέθοδοι» (21 ώρες)
Απρίλιος 2015  Εταιρεία e-Employ - Εισηγήτρια σε επιμορφωτικό σεμινάριο «Δεξιότητες Συμβουλευτικής στην Εκπαίδευση Ενηλίκων και στα ΣΔΕ» (14 ώρες)
Απρίλιος 2015  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Ανθρωποκεντρικοί Δείκτες Ποιότητας στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (13 ώρες)
Μάρτιος 2015  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Ανθρωποκεντρικοί Δείκτες Ποιότητας στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (7 ώρες)
Φεβρουάριος 2015  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Ανθρωποκεντρικοί Δείκτες Ποιότητας στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (7 ώρες)
Οκτώβριος 2014  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Ανθρωποκεντρικοί Δείκτες Ποιότητας στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (6 ώρες)
Οκτώβριος 2014  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση και διαχείριση άγχους (στρες) σε συνθήκες «κρίσης» στο εργασιακό περιβάλλον - Εργαστήριο στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας, ομαδικής συνεργασίας, διαχείρισης συγκρούσεων & κρίσεων» - Αθήνα (7 ώρες)
Δεκέμβριος 2013  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση εργασιακού στρες και επαγγελματικής εξουθένωσης στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (7 ώρες)
Νοέμβριος 2013  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση εργασιακού στρες και επαγγελματικής εξουθένωσης στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (7 ώρες)
Νοέμβριος 2013  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση και διαχείριση άγχους (στρες) σε συνθήκες «κρίσης» στο εργασιακό περιβάλλον - Εργαστήριο στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας, ομαδικής συνεργασίας, διαχείρισης συγκρούσεων & κρίσεων» - Αθήνα (7 ώρες)
Οκτώβριος 2013  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Δεξιότητες και οφέλη συνεργασίας και ομαδικής εργασίας στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας, ομαδικής συνεργασίας, διαχείρισης συγκρούσεων & κρίσεων» - Αθήνα (7 ώρες)
Σεπτέμβριος 2013  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση εργασιακού στρες και επαγγελματικής εξουθένωσης στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (7 ώρες)
Σεπτέμβριος 2013  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση και διαχείριση άγχους (στρες) σε συνθήκες «κρίσης» στο εργασιακό περιβάλλον - Εργαστήριο στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας, ομαδικής συνεργασίας, διαχείρισης συγκρούσεων & κρίσεων» - Αθήνα (7 ώρες)
Μάρτιος 2013  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση και διαχείριση άγχους (στρες) σε συνθήκες «κρίσης» στο εργασιακό περιβάλλον - Εργαστήριο στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας, ομαδικής συνεργασίας, διαχείρισης συγκρούσεων & κρίσεων» - Αθήνα (7 ώρες)
Φεβρουάριος 2013  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση εργασιακού στρες και επαγγελματικής εξουθένωσης στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (7 ώρες)
Ιανουάριος 2013 Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση και διαχείριση άγχους (στρες) σε συνθήκες «κρίσης» στο εργασιακό περιβάλλον - Εργαστήριο στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας, ομαδικής συνεργασίας, διαχείρισης συγκρούσεων & κρίσεων» - Αθήνα (13 ώρες)
Δεκέμβριος 2012  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση εργασιακού στρες και επαγγελματικής εξουθένωσης στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (7 ώρες)
Νοέμβριος 2012 Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση και διαχείριση άγχους (στρες) σε συνθήκες «κρίσης» στο εργασιακό περιβάλλον - Εργαστήριο στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας, ομαδικής συνεργασίας, διαχείρισης συγκρούσεων & κρίσεων» - Αθήνα (7 ώρες)
Νοέμβριος 2012  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση εργασιακού στρες και επαγγελματικής εξουθένωσης στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (7 ώρες)
Σεπτέμβριος 2012 Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Επικοινωνία στο εργασιακό περιβάλλον -Επίλυση συγκρούσεων στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας, ομαδικής συνεργασίας, διαχείρισης συγκρούσεων & κρίσεων» - Αθήνα (7 ώρες)
Ιούλιος 2012  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση και διαχείριση άγχους (στρες) σε συνθήκες «κρίσης» στο εργασιακό περιβάλλον - Εργαστήριο στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας, ομαδικής συνεργασίας, διαχείρισης συγκρούσεων & κρίσεων» - Πάτρα (7 ώρες)
Ιούνιος 2012  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση και διαχείριση άγχους (στρες) σε συνθήκες «κρίσης» στο εργασιακό περιβάλλον - Εργαστήριο στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας, ομαδικής συνεργασίας, διαχείρισης συγκρούσεων & κρίσεων» - Αθήνα (6 ώρες)
Μάϊος 2012  α. Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση και διαχείριση άγχους (στρες) σε συνθήκες «κρίσης» στο εργασιακό περιβάλλον - Εργαστήριο στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας, ομαδικής συνεργασίας, διαχείρισης συγκρούσεων & κρίσεων» - Τρίπολη (7 ώρες)
β. Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Επικοινωνία στο εργασιακό περιβάλλον -Επίλυση συγκρούσεων στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας, ομαδικής συνεργασίας, διαχείρισης συγκρούσεων & κρίσεων» - Τρίπολη (7 ώρες)
Απρίλιος 2012  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Διαχείριση κρίσεων και συγκρούσεων στο εργασιακό περιβάλλον - μετασχηματισμός συγκρούσεων - Αξιολόγηση προγράμματος & επιμορφωμένων στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (7 ώρες)
Μάρτιος 2012  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση και διαχείριση άγχους (στρες) σε συνθήκες «κρίσης» στο εργασιακό περιβάλλον - Εργαστήριο στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας, ομαδικής συνεργασίας, διαχείρισης συγκρούσεων & κρίσεων» - Λαμία (7 ώρες)
Μάρτιος 2012  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση και διαχείριση άγχους (στρες) σε συνθήκες «κρίσης» στο εργασιακό περιβάλλον - Εργαστήριο στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας, ομαδικής συνεργασίας, διαχείρισης συγκρούσεων & κρίσεων» - Αθήνα (6 ώρες)
Φεβρουάριος 2012  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση και διαχείριση άγχους (στρες) σε συνθήκες «κρίσης» στο εργασιακό περιβάλλον - Εργαστήριο στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας, ομαδικής συνεργασίας, διαχείρισης συγκρούσεων & κρίσεων» - Αθήνα (7 ώρες)
Φεβρουάριος 2012  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση εργασιακού στρες και επαγγελματικής εξουθένωσης στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Ηράκλειο Κρήτης (7 ώρες)
Ιανουάριος 2012  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση εργασιακού στρες και επαγγελματικής εξουθένωσης στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (7 ώρες)

Δεκέμβριος 2011  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση εργασιακού στρες και επαγγελματικής εξουθένωσης - Αξιολόγηση προγράμματος & επιμορφωμένων στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Θεσσαλονίκη (7 ώρες)
Οκτώβριος 2011 - Φεβρουάριος 2012 Υπουργείο Παιδείας - ΙΕΚ Αγίου Στεφάνου. Εκπαιδεύτρια στο μάθημα: «Εξελικτική Ψυχολογία».
Οκτώβριος 2011 - Φεβρουάριος 2012 Υπουργείο Παιδείας - ΙΕΚ Αγίου Στεφάνου. Εκπαιδεύτρια στο μάθημα: «Γενική Ψυχολογία».
Οκτώβριος 2011  Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - ΙΝ.ΕΠ. Αντιμετώπιση εργασιακού στρες και επαγγελματικής εξουθένωσης στα πλαίσια του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας» - Αθήνα (7 ώρες)
Φεβρουάριος 2010 – Ιούνιος 2010 Υπουργείο Παιδείας - ΙΕΚ Κηφισιάς. Εκπαιδεύτρια στο μάθημα: «Στοιχεία Ψυχιατρικής – Νευρολογίας (32 ώρες)».
Ακαδημαϊκό έτος 2009 - 2010 Ελληνική Αστυνομία – Σχολή Μετεκπ/σης & Επιμόρφωσης, Τμήμα Επαγγελματικής Μετεκπ/σης Επιτελών – Στελεχών (Τ.Ε.Μ.Ε.Σ.). Αναπληρώτρια Καθηγήτρια για το μάθημα: «Δικαστική Ψυχολογία».
Οκτώβριος 2009 – Ιανουάριος 2010 Υπουργείο Παιδείας - ΙΕΚ Κηφισιάς. Εκπαιδεύτρια στο μάθημα: «Στοιχεία Ψυχιατρικής - Νευρολογίας (20 ώρες)».
Οκτώβριος 2009 ΚΕΚ  του ΚΕΝΤΡΟΥ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ (ΚΕΚ/ΚΨΥ). Πρακτική άσκηση (6 ώρες) στα πλαίσια υλοποίησης επιδοτούμενου Προγράμματος 180 ωρών, με τίτλο «ΠΡΩΙΜΗ  ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ.
Σεπτέμβριος 2009 ΚΕΚ  του ΚΕΝΤΡΟΥ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ (ΚΕΚ/ΚΨΥ). Σωματικές διαταραχές και Ψυχολογία της Υγείας (6 ώρες): 

· - Ψυχολογικοί και βιολογικοί παράγοντες που επιδρούν στην βιολογία

· - Το ανοσοποιητικό σύστημα και οι σωματικές διαταραχές 
· - Χρόνιος Πόνος
· - Σύνδρομο Χρόνιας Κόπωσης - Ψυχοκοινωνική Θεραπεία των Σωματικών Διαταραχών στα πλαίσια υλοποίησης επιδοτούμενου Προγράμματος 180 ωρών, με τίτλο «ΠΡΩΙΜΗ  ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ.
· Ιούνιος 2008  Κοινωνικό Πολύκεντρο (ΑΔΕΔΥ). Πρακτική άσκηση (5 ώρες), στα πλαίσια του προγράμματος δια βίου εκπαίδευσης «Η Επικοινωνία στην Υπηρεσία των Συναλλαγών με τον πολίτη». 
Απρίλιος 2008  Κοινωνικό Πολύκεντρο (ΑΔΕΔΥ). Πρακτική άσκηση (10 ώρες), στα πλαίσια του προγράμματος δια βίου εκπαίδευσης «Τεχνικές Αντιμετώπισης Κρίσεων – Διαχείριση Άγχους».
Απρίλιος 2008  Κοινωνικό Πολύκεντρο (ΑΔΕΔΥ). Η σύγκρουση στους οργανισμούς – Αίτια – Αποτελέσματα (10 ώρες), στα πλαίσια του προγράμματος δια βίου εκπαίδευσης «Τεχνικές Αντιμετώπισης Κρίσεων – Διαχείριση Άγχους».
Απρίλιος 2008  Κοινωνικό Πολύκεντρο (ΑΔΕΔΥ). Διαχείριση Χρόνου (4 ώρες), στα πλαίσια του προγράμματος δια βίου εκπαίδευσης «Τεχνικές Αντιμετώπισης Κρίσεων – Διαχείριση Άγχους».
Απρίλιος 2008  Κοινωνικό Πολύκεντρο (ΑΔΕΔΥ). Ποιο είναι το κόστος στον εργαζόμενο στην περίπτωση της κακής εξυπηρέτησης (4 ώρες), στα πλαίσια του προγράμματος δια βίου εκπαίδευσης «Η Επικοινωνία στην Υπηρεσία των Συναλλαγών με τον πολίτη». 
Μάρτιος 2008  Κοινωνικό Πολύκεντρο (ΑΔΕΔΥ). Τα αίτια του στρες. Οι ρόλοι και τα ψυχοσωματικά σύνδρομα (4 ώρες), στα πλαίσια του προγράμματος δια βίου εκπαίδευσης «Τεχνικές Αντιμετώπισης Κρίσεων – Διαχείριση Άγχους».

Απρίλιος 2001  Κ.Ε.Κ. ΔΙΑΛΟΓΟΣ - Επαγγελματικός Προσανατολισμός, τεχνικές αναζήτησης εργασίας (21 ώρες) σε σεμινάριο κοινωνικής και επαγγελματικής ενδυνάμωσης γυναικών στα πλαίσια του κοινοτικού προγράμματος PRELUDE.
Ιανουάριος 2001 Κ.Ε.Κ. ΔΙΑΛΟΓΟΣ - Επαγγελματικός Προσανατολισμός, τεχνικές αναζήτησης εργασίας (18 ώρες) σε πρόγραμμα συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης με τίτλο «Διαχείριση αστικού-περιαστικού πρασίνου».

Ιούνιος 2000 Κ.Ε.Κ. LOGICA - Στοιχεία επαγγελματικού προσανατολισμού, τεχνικές αναζήτησης εργασίας (8 ώρες) σε πρόγραμμα συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης με τίτλο «Συστήματα δικτύων Η/Υ».  

Ιούνιος 2000  Κ.Ε.Κ. LOGICA - Επαγγελματικός Προσανατολισμός, τεχνικές ανεύρεσης εργασίας (12 ώρες) σε πρόγραμμα συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης με τίτλο «Εισαγωγή στην Πληροφορική».

Ιούνιος 2000 Κ.Ε.Κ. LOGICA - Στοιχεία επαγγελματικού προσανατολισμού, τεχνικές ανεύρεσης εργασίας (8 ώρες) σε πρόγραμμα συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης με τίτλο «Ίδρυση, Οργάνωση και Διοίκηση Μ.Μ.Ε. με χρήση Η/Υ».

Απρίλιος 2000 Κ.Ε.Κ. LOGICA - Επαγγελματικός  Προσανατολισμός, τεχνικές ανεύρεσης εργασίας (24 ώρες) σε πρόγραμμα κατά του αποκλεισμού από την αγορά εργασίας για πρόσφυγες με τίτλο «Κατάρτιση σε εργασίες ανασκαφών».

Μάρτιος 2000  Κ.Ε.Κ. ΔΙΑΛΟΓΟΣ - Στοιχεία επαγγελματικού προσανατολισμού, τεχνικές αναζήτησης εργασίας (12 ώρες) σε πρόγραμμα κατάρτισης στα πλαίσια της κοινοτικής πρωτοβουλίας URBAN HELLAS με τίτλο «Τεχνίτες ναυπηγοεπισκευαστικών εργασιών».

Οκτώβριος 1999 Κ.Ε.Κ. ΔΙΑΛΟΓΟΣ - Στοιχεία επαγγελματικού προσανατολισμού (20 ώρες) σε πρόγραμμα κατά του αποκλεισμού από την αγορά εργασίας για Κούρδους πρόσφυγες με τίτλο «Εργατοτεχνίτες μικρών οικοδομικών και τεχνικών έργων».

Συμμετέχω εκ της ιδιότητάς μου ως μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης (ΕΕΝΕΕ) στην on line εκπαίδευση των μελών της ανωτέρω εταιρείας σε θέματα ποιότητας ζωής και χρόνιων παθήσεων, επαγγελματικής εξουθένωσης, διαχείρισης συγκρούσεων του ιατρονοσηλευτικού προσωπικού κ.ά.
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	Ιούλιος 2007 – Οκτώβριος 2007  «Εκτίμηση του κόστους θεραπείας των ασθενών που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση: η περίπτωση της ιδιωτικής κλινικής ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣ», διπλωματική εργασία, Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης, Τμήμα Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, βαθμός 9,89 (άριστα)
Δεκέμβριος 2006 – Ιούνιος 2007 «Σύγκριση της οργάνωσης και λειτουργίας του τμήματος αιμοδοσίας των νοσοκομείων Α. Φλέμινγκ, Γ. Γεννηματάς & Π. Γ. Ν. Πατρών», σεμιναριακή εργασία, Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης, Τμήμα Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, βαθμός 10 (άριστα)
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Απρίλιος 2004 – Σεπτέμβριος 2004 Διπλωματική εργασία – Τμ. Κοινωνιολογίας Παντείου Πανεπιστημίου, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών με αντικείμενο: «Κοινωνικός  Αποκλεισμός, Μειονότητες & Φύλο» με θέμα: «Η Επαγγελματική Προετοιμασία και Ένταξη των Ατόμων που κινδυνεύουν με Κοινωνικό Αποκλεισμό: Αποφυλακισμένοι Νέοι» Βαθμός 9 (άριστα).

Οκτώβριος 2003 - Απρίλιος 2004 «Διαδικασίες & Μηχανισμοί Αποκλεισμού στην Εργασία και την Επαγγελματική Κατάρτιση: το παράδειγμα των Προσφύγων στην Ελλάδα» - Τμ. Κοινωνιολογίας Παντείου Πανεπιστημίου, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών με αντικείμενο: «Κοινωνικός  Αποκλεισμός, Μειονότητες & Φύλο»

Νοέμβριος 2002 - Απρίλιος 2003  «Οι σχέσεις των δύο φύλων στο πλαίσιο της οικογένειας» - Τμ. Κοινωνιολογίας Παντείου Πανεπιστημίου, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών με αντικείμενο: «Κοινωνικός  Αποκλεισμός, Μειονότητες & Φύλο»
Οκτώβριος 2000 - Μάϊος 2001  Διπλωματική εργασία - Τμ. Ψυχολογίας Παντείου Πανεπιστημίου «Η επαγγελματική προετοιμασία και ένταξη των ψυχωσικών ασθενών: η συμβολή του επαγγελματικού προσανατολισμού» Βαθμός 10 (άριστα).

Οκτώβριος 2000 – Ιανουάριος 2001  «Οι κοινωνικές αναπαραστάσεις των ατόμων για το φαινόμενο της μετανάστευσης» - Τμ. Ψυχολογίας Παντείου Πανεπιστημίου

Οκτώβριος 1999 – Ιανουάριος 2000  «Κοινωνικές αναπαραστάσεις, στάσεις και και στερεότυπα για το AIDS και το φορέα/ασθενή» - Τμ. Ψυχολογίας Πα Παντείου Πανεπιστημίου.
Μάρτιος - Ιούνιος 1999  «Άγχος και Κατάθλιψη: Γνωσιακή Θεραπεία» - Τμήμα Ψυχολογίας Παντείου Πανεπιστημίου. 
Μάρτιος - Οκτώβριος 1998  Πτυχιακή - Τμ. Κοινωνικής Εργασίας «Το νοητικά καθυστερημένο παιδί και η κοινωνία», Βαθμός 10 (άριστα) 
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Εκπρόσωπος του Υπουργείου Υγείας σε θέματα Καινοτομίας στη Δημόσια Διοίκηση - Υπουργείο Εσωτερικών

Μέλος της Επιτροπής του ΚΕΣΥ για τη χορήγηση οδοντιατρικής ειδικότητας. 

Μέλος της ομάδας εργασίας για την εκπόνηση μελέτης που αφορά στην αναμόρφωση του Προγράμματος Σπουδών της ΚΖ εκπαιδευτικής σειράς της Ε.Σ.Δ.Δ.Α.

Τακτικό μέλος της Ειδικής Επιτροπής Αξιολόγησης του άρθρου 21 του ν. 4369/2016 για τους υπαλλήλους των καταστημάτων κράτησης αρμοδιότητας του Υπουργείου Αθλητισμού

Τακτικό μέλος στο Συμβούλιο Επιλογής Προϊσταμένων της Κεντρικής Υπηρεσίας του Υπουργείου Υγείας (από Ιούλιο 2020 μέχρι σήμερα) 
Εκπρόσωπος του Υπουργείου Υγείας (τακτικό μέλος) της ομάδας εργασίας για τον προσωπικό βοηθό στα άτομα με αναπηρία
Τακτικό μέλος της Τριμελούς Επιτροπής του άρθρου 7 του Ν. 4440/2016 (κινητικότητα). 

Τακτικό μέλος της Ειδικής Επιτροπής Αξιολόγησης του άρθρου 21 του ν. 4369/2016 για τους υπαλλήλους του Υπουργείου Υγείας (υπ’ αρ. A1β/Γ.Π.89885/2019/28/01/2020 Απόφαση, διετής θητεία)

Συμμετοχή ως εκπρόσωπος του Υπουργείου Υγείας σε ομάδα εστιασμένης συζήτησης στο πλαίσιο εκπόνησης ετήσιας έκθεσης για την αναπηρία 2017. Κέντρο Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου – Ίδρυμα Θεμιστοκλή και Δημήτρη 
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Τακτικό μέλος του Υπηρεσιακού Συμβουλίου του Υπουργείου Υγείας αρμόδιο για θέματα υπηρεσιακής κατάστασης ιατρών κλάδου ΕΣΥ (από Ιούλιο 2018 μέχρι σήμερα)
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	Σεμινάρια - Ημερίδες
	Ιούλιος 2020 Παρακολούθηση του πιστοποιημένου επιμορφωτικού προγράμματος ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ: ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ, διάρκειας 21 ωρών, που διοργάνωσε το Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης
Ιούνιος 2020 Συμμετοχή στην τριήμερη συνάντηση υψηλού επιπέδου (23-25 Ιουνίου) σχετικά με τη ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΙΑΚΡΑΤΙΚΩΝ ΚΡΙΣΕΩΝ. Την εκδήλωση διοργάνωσε η Γενική Διεύθυνση Πολιτικής Εθνικής Άμυνας και Διεθνών Σχέσεων του Υπουργείου Εθνικής Άμυνας.
Μάιος 2020  Συμμετοχή σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα διάρκειας 3 ωρών με θέμα: Train the Trainers: Basic Principles of Adult Education Theoretical Framework - Training Methods & Techniques. Ευρωμεσογειακό Ινστιτούτο για την Ποιότητα και την Ασφάλεια στην Υγεία. 

Νοέμβριος 2019 Παρακολούθηση της ημερίδας «ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ. Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ» (διάρκειας 8 ωρών) (ΙΝΕΠ-ΕΚΔΔΑ). 
Νοέμβριος 2019 Παρακολούθηση του 21ου πανελλήνιου συνεδρίου Μάνατζμεντ Υπηρεσιών Υγείας

Μάρτιος 2019  Παρακολούθηση της 13ης νοσηλευτικής ημερίδας «Διαχείριση κρίσεων και εκτάκτων αναγκών στο χώρο του Νοσοκομείου». Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων
Δεκέμβριος 2018 Παρακολούθηση του 14ου πανελλήνιου συνεδρίου για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές Υγείας, ΕΣΔΥ.
Μάιος 2018 Παρακολούθηση του πιστοποιημένου επιμορφωτικού προγράμματος ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΕΣΩ ΣΤΟΧΩΝ, διάρκειας 28 ωρών, που διοργάνωσε το Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης
Δεκέμβριος 2017 Παρακολούθηση της ημερίδας "ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΜΕΣΩ ΣΤΟΧΩΝ" για στελέχη της Δημόσιας Διοίκησης, διάρκειας 7 ωρών, που πραγματοποιήθηκε στις 13/12/2017 έως 13/12/2017 (ΙΝΕΠ-ΕΚΔΔΑ). 
Ιούλιος 2013  Παρακολούθηση επιμορφωτικού προγράμματος με θέμα «Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση στελεχών της Δημόσιας Διοίκησης σε θέματα Διαχείρισης Ανθρώπινου Δυναμικού» - που διοργάνωσε το Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης
Ιούλιος 2013  Παρακολούθηση επιμορφωτικού προγράμματος με θέμα «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Εισαγωγικής Εκπαίδευσης» - τελική φάση που διοργάνωσε το Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης
Σεπτέμβριος 2012   Παρακολούθηση της διημερίδας ευαισθητοποίησης στην ασφάλεια των ασθενών και στη διαρκή βελτίωση της ποιότητας στις υπηρεσίες υγείας που διοργάνωσε στην Αθήνα το Υπουργείο Υγείας
Ιούλιος 2011  Παρακολούθηση επιμορφωτικού προγράμματος με θέμα «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Εισαγωγικής Εκπαίδευσης» - αρχική φάση που διοργάνωσε το Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης
Ιούνιος 2011  Παρακολούθηση των εργασιών του 5ου διήμερου συνεδρίου με θέμα «Νοσηλευτική & Έρευνα» που διοργάνωσε το ΤΕΙ Αθήνας – Τμήμα Νοσηλευτικής και η Ελληνική Εταιρεία Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκπαίδευσης 
Ιούνιος 2011  Παρακολούθηση του κλινικού φροντιστηρίου με θέμα «Ερευνητικό Πρωτόκολλο» στα πλαίσια των εργασιών του 5ου διήμερου συνεδρίου με θέμα «Νοσηλευτική & Έρευνα» που διοργάνωσε το ΤΕΙ Αθήνας – Τμήμα Νοσηλευτικής και η Ελληνική Εταιρεία Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκπαίδευσης 
Μάϊος 2011  Παρακολούθηση του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Μάνατζμεντ Υπηρεσιών Υγείας» διάρκειας 35 ωρών για στελέχη Δημόσιας Διοίκησης, που πραγματοποιήθηκε από τον Τομέα Δημοσίου Μάνατζμεντ του Ινστιτούτου Επιμόρφωσης, Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης. 

Ιανουάριος - Ιούνιος 2011 Παρακολούθηση του Ετήσιου Επιμορφωτικού Σεμιναρίου που διοργάνωσε το ΤΕΙ Αθήνας – Τμήμα Νοσηλευτικής και η Ελληνική Εταιρεία Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκπαίδευσης με θέμα: «ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ  ΕΡΓΑΣΙΑΣ»
Δεκέμβριος 2010  Παρακολούθηση του 2ου Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου για την Ποιότητα (Workshop) του Υ.Υ.Κ.Α. με θέμα: «ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ. Η ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ»
Νοέμβριος 2010  Παρακολούθηση του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Εκπαίδευση Προϊσταμένων Τμημάτων» διάρκειας 35 ωρών για στελέχη Δημόσιας Διοίκησης, που πραγματοποιήθηκε από τον Τομέα Δημοσίου Μάνατζμεντ του Ινστιτούτου Επιμόρφωσης, Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης. 
Νοέμβριος 2010  Παρακολούθηση του 1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής που διοργανώθηκε στην Αθήνα από το Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών.
Αύγουστος 2010  Παρακολούθηση των εργασιών της ημερίδας με θέμα «Διαδικασία ελέγχων εφαρμογής του Νόμου περί απαγόρευσης του καπνίσματος» που πραγματοποίησε το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης – Γενική Δ/νση Δημόσιας Υγείας
Ιούνιος 2010 Παρακολούθηση της ενέργειας κατάρτισης με τίτλο: «Πρόγραμμα διαπολιτισμικής εκπαίδευσης των δημοσίων υπαλλήλων που ασχολούνται με θέματα νοσοκομειακής περίθαλψης των υπηκόων τρίτων χώρων σε νοσοκομεία Αττικής και Θεσσαλονίκης» (διάρκειας 40 ωρών), το οποίο υλοποιείται από το ΚΕΚ ΔΙΑΣΤΑΣΗ σε συνεργασία με την ΜΚΟ "ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ" και το ΚΕΚ του Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Ταμείου Ένταξης Υπηκόων Τρίτων Χωρών, με πρωτοβουλία του Υπουργείου Εσωτερικών, Αποκέντρωσης & Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης και συγχρηματοδοτείται από εθνικούς και κοινοτικούς πόρους.
Ιούνιος 2010  Παρακολούθηση του επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο «Αρχές και Πρακτικές Διοίκησης Ανθρώπινου Δυναμικού στο Δημόσιο Τομέα» διάρκειας 35 ωρών για στελέχη Δημόσιας Διοίκησης, που πραγματοποιήθηκε από τον Τομέα Δημοσίου Μάνατζμεντ του Ινστιτούτου Επιμόρφωσης, Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης. 
Mάϊος 2009 Παρακολούθηση του Επιστημονικού Συνεδρίου “ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΠΟΡΩΝ στις ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ – ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ” - Κατάκολο Ηλείας που διοργάνωσε το περιοδικό για την ποιότητα (ECO-Q) με τις κάτωθι θεματικές ενότητες: Διαχείριση Ανθρωπίνων Πόρων, Ικανοποίηση Εργαζομένων στο Νοσοκομείο - Αποτελεσματική Διεύθυνση Νοσοκομείου, Balanced Scorecard, Αξιολόγηση Ανθρώπινου Δυναμικού – CAF, Quality Management στην Υγεία, Προγράμματα Μισθοδοσίας, Ηγεσία, Εκπαίδευση Προσωπικού, Κατάρτιση Συμβάσεων
Mάϊος 2009  Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό σεμινάριο που διοργάνωσε ο Πανελλήνιος Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού "Άλμα Ζωής" με θέμα: «Δεξιότητες Επικοινωνίας των Επαγγελματιών Υγείας με τον Ογκολογικό Ασθενή», διάρκειας 36 ωρών. Συνεχιζόμενη Κατάρτιση Επαγγελματιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας για τον Καρκίνο. Άξονας 6, Δράση 2 - Εθνικού Σχεδίου Δράσης για τον Καρκίνο
Φεβρουάριος 2009 Συμμετοχή στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιακής Ανεπάρκειας που διοργάνωσε η Εταιρεία Μελέτης & Έρευνας της Καρδιακής Ανεπάρκειας

Δεκέμβριος 2008 Συμμετοχή στο σεμινάριο: Σχεδιασμός προγραμμάτων προαγωγής υγείας που οργανώθηκε στην Αθήνα από την Ελληνική Εταιρεία Προαγωγής Υγείας. 
Δεκέμβριος 2008 Παρακολούθηση των εργασιών του 5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Προαγωγής & Αγωγής Υγείας και του 1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Προαγωγής Υγείας στην Κοινότητα που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα από την Ελληνική Εταιρεία Προαγωγής Υγείας. 
Δεκέμβριος 2008 Συμμετοχή στις εργασίες του 4ου Πανελληνίου Διεπιστημονικού Συνεδρίου με θέμα: «Κακοποίηση Παιδιού και Ψυχικό Τραύμα – Σύγχρονες δυνατότητες ανίχνευσης, αντιμετώπισης και πρόληψης» που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα από την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Πρόληψης της Σεξουαλικής Κακοποίησης.
Νοέμβριος 2008  Συμμετοχή στις εργασίες του 20ου Πανελληνίου Συνεδρίου AIDS που οργανώθηκε στην Αθήνα από την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Αντιμετώπισης του AIDS
Οκτώβριος 2008  Παρακολούθηση της ημερίδας με θέμα: «Η Δια Βίου Μάθηση των Δημοσίων Υπαλλήλων και το Συνδικαλιστικό Κίνημα» που διοργανώθηκε από το ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΟ – ΑΔΕΔΥ.
Οκτώβριος 2008 Παρακολούθηση των εργασιών του 3ου διεθνούς Συνεδρίου με θέμα: «Κοινωνική μεταρρύθμιση και αλλαγές στο μείγμα δημόσιου-ιδιωτικού στο πεδίο της Κοινωνικής Πολιτικής» που διοργάνωσε η Επιστημονική Εταιρεία Κοινωνικής Πολιτικής.
Οκτώβριος 2008  Συμμετοχή στο 6ο Σεμινάριο με θέμα: «Ψυχοκοινωνική στήριξη του παιδιού με καρκίνο και της οικογένειάς του» που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα από το ογκολογικό τμήμα του νοσ. Παίδων ΑΓΛΑΪΑ ΚΥΡΙΑΚΟΥ.
Οκτώβριος 2008  Παρακολούθηση του 2ου διεθνούς Συνεδρίου για την Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη με θέμα τη Σύμπραξη των Εταιρειών και των ΜΚΟ για την Κοινωνική και Περιβαλλοντική Ευθύνη που διοργάνωσε το Περιοδικό για την Ποιότητα (ECO-Q). 
Οκτώβριος 2008  Παρακολούθηση των εργασιών του 12ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ψυχοκοινωνικής Ογκολογίας που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα από την  Ελληνική Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Ογκολογίας.
Σεπτέμβριος 2008 Συμμετοχή στο πρόγραμμα επαγγελματικής κατάρτισης «Γενική κατάρτιση στις βασικές αρχές – έννοιες των εφαρμοζόμενων μεταρρυθμιστικών παρεμβάσεων σε επίπεδο διοίκησης, οργάνωσης, διαχείρισης και λειτουργίας των υπηρεσιών υγείας και κοινωνικής αλληλεγγύης» διάρκειας 60 ωρών - KEK Νοσ. Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ.
Σεπτέμβριος 2008  Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό σεμινάριο της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας (ΕΣΔΥ) με τίτλο: «Υπόδειγμα διοικητικής & λειτουργικής ικανότητας των Νοσοκομείων» διάρκειας 30 ωρών (20 ώρες θεωρητική κατάρτιση και 10 ώρες εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση). Μέτρο 2.5 του Επιχειρησιακού Προγράμματος: Κοινωνία της Πληροφορίας, Κατάρτιση Επαγγελματιών Υγείας σε Καινοτόμες Πρακτικές & Μεθόδους με τη Χρήση Ψηφιακών Εργαλείων.
Σεπτέμβριος 2008  Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό σεμινάριο της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας (ΕΣΔΥ) με τίτλο: «Εφαρμογή στατιστικών εργαλείων στη διοίκηση υπηρεσιών υγείας και την κλινική πρακτική» διάρκειας 30 ωρών (12 ώρες θεωρητική κατάρτιση, 8 ώρες πρακτική εξάσκηση στον Η/Υ και 10 ώρες εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση). Μέτρο 2.5 του Επιχειρησιακού Προγράμματος: Κοινωνία της Πληροφορίας, Κατάρτιση Επαγγελματιών Υγείας σε Καινοτόμες Πρακτικές & Μεθόδους με τη Χρήση Ψηφιακών Εργαλείων.
Mάϊος 2008 Παρακολούθηση των εργασιών του 8ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών Νεφρολογίας που διοργάνωσε η Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία Νοσηλευτών στο Πόρτο-Χέλι. 
Απρίλιος 2008 Συμμετοχή στην ομάδα εργασίας με θέμα «Κοινωνική Ενσωμάτωση Ευπαθών Ομάδων» που συνδιοργάνωσαν το Ελληνικό Συμβούλιο για τους Πρόσφυγες και το τμήμα Κοινωνικής Εργασίας του ΤΕΙ Αθήνας. Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στο Ινστιτούτο Διεθνών Σχέσεων του τμήματος Διεθνών & Ευρωπαϊκών Σπουδών του Παντείου Πανεπιστημίου.
Απρίλιος 2008 Παρακολούθηση εκπαιδευτικού σεμιναρίου διαρκούς εκπαίδευσης ψυχολόγων με θέμα: «Θεραπεία Συμπεριφοράς στις Διαταραχές Άγχους: Εφαρμογή στην κλινική πράξη» που διοργάνωσε ο Πανελλήνιος Ψυχολογικός Σύλλογος
Μάρτιος 2008 Παρακολούθηση της 19ης Επιστημονικής Ημερίδας Νοσηλευτών Νεφρολογίας με θέμα: «Η αναιμία στη Χρόνια Νεφρική Νόσο και η αντιμετώπισή της»
Μάρτιος 2008  Συμμετοχή στην ημερίδα «Διεπιστημονικές προσεγγίσεις για την ποιότητα στη φροντίδα υγείας» που διοργάνωσαν η Ελληνική Εταιρεία για την Ποιότητα στην Υγεία (ΕΛ.Ε.Π.Υ.) και η Επιστημονική Εταιρεία Ομίλου Ιατρικού Αθηνών (Ε.Ε.Ο.Ι.Α.)
Μάρτιος 2008  Συμμετοχή στην εκπαιδευτική ημερίδα «Η λήψη αποφάσεων στο χώρο της υγείας, μέσω συνδυασμού κλινικών και οικονομικών δεδομένων» που διοργανώθηκε από τη φαρμακευτική εταιρία Boehringer Ingelheim. 
Φεβρουάριος 2008 Παρακολούθηση εκπαιδευτικού σεμιναρίου διαρκούς εκπαίδευσης ψυχολόγων με θέμα: «Θεραπεία Συμπεριφοράς στις Διαταραχές Άγχους» που διοργάνωσε ο Πανελλήνιος Ψυχολογικός Σύλλογος
Φεβρουάριος 2008 Παρακολούθηση των εργασιών του 4ου Πανελληνίου Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου για τo Σακχαρώδη Διαβήτη που διοργάνωσε το Εθνικό Κέντρο για το Διαβήτη
Φεβρουάριος 2008 Συμμετοχή στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιακής Ανεπάρκειας που διοργάνωσε η Εταιρεία Μελέτης & Έρευνας της Καρδιακής Ανεπάρκειας
Δεκέμβριος 2007  Συμμετοχή στο Φροντιστήριο Φαρμακοοικονομίας με τη συνεργασία της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φαρμακοοικονομίας (ΕΕΕΦ) - 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη «Διοίκηση, τα Οικονομικά & τις Πολιτικές Υγείας» 
Δεκέμβριος 2007 Παρακολούθηση των εργασιών του 3ου Πανελληνίου Συνεδρίου για τη «Διοίκηση, τα Οικονομικά & τις Πολιτικές Υγείας» που διοργάνωσε η ΕΣΔΥ – Τομέας Οικονομικών Υγείας στην Αθήνα
Δεκέμβριος 2007 Παρακολούθηση των εργασιών του 4ου Πανελληνίου Συνεδρίου για την Ποιότητα στις Υπηρεσίες Υγείας που διοργάνωσε το Περιοδικό για την Ποιότητα (ECO-Q). 

Νοέμβριος 2007 Διεθνές Συνέδριο με θέμα: «Δημόσια Διοίκηση και ποιοτικές υπηρεσίες & Διεθνείς τάσεις» που πραγματοποίησε το Κοινωνικό Πολύκεντρο στην Αθήνα με τη συμμετοχή κορυφαίων ακαδημαϊκών της Διοικητικής Επιστήμης από 40 χώρες Παρευξείνιες, Βαλκανίων, Μέσης Ανατολής και Ν. Α. Ευρώπης, εκπροσώπων των Ευρωπαϊκών συνδικάτων και μεγάλου αριθμού συνδικαλιστικών στελεχών του δημοσιοϋπαλληλικού κινήματος από όλη τη χώρα.
Νοέμβριος 2007  Παρακολούθηση των εργασιών του 11ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ψυχοκοινωνικής Ογκολογίας που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα από την  Ελληνική Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Ογκολογίας
Νοέμβριος 2007  Συμμετοχή στις εργασίες του 19ου Πανελληνίου Συνεδρίου AIDS που οργανώθηκε στην Αθήνα από την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Αντιμετώπισης του AIDS
Νοέμβριος 2007  Συμμετοχή στις εργασίες του 3ου Πανελληνίου Συνεδρίου της ΕΛΨΕ (Κλάδος Κλινικής Ψυχολογίας & Ψυχολογίας της Υγείας) που διοργανώθηκε στη Φιλοσοφική Σχολή του ΑΠΘ
Ιούνιος 2007  Παρακολούθηση του σεμιναρίου με θέμα: «Εισαγωγή στη Συμβουλευτική» που διοργάνωσε το THACE (The Hellenic Association of Continuing Education)
Μάϊος 2007  Παρακολούθηση της ημερίδας με θέμα: «Η σημασία της έγκαιρης πρόσβασης των ασθενών στις νέες διαγνωστικές και θεραπευτικές τεχνολογίες» που διοργάνωσε ο Σύνδεσμος Ελλήνων Προμηθευτών Επιστημών & Υγείας
Απρίλιος 2007  Παρακολούθηση της τέταρτης ενότητας του κύκλου «Μαθήματα Πολιτικής Φιλοσοφίας της Υγείας» με θέμα «Φιλοσοφία των Κοινωνικών Επιστημών & Υγεία» - ΕΣΔΥ (τομέας Οικονομικών της Υγείας)
Φεβρουάριος – Μάρτιος 2007  Συμμετοχή σε επιδοτούμενο πρόγραμμα κατάρτισης με αντικείμενο: «Κατάρτιση εργαζομένων σε υπηρεσίες του Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης σε θέματα αγωγής υγείας, σεξουαλικά μεταδιδόμενων νοσημάτων και σεξουαλικής κακοποίησης» που υλοποιήθηκε από το Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – Β’ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική, διάρκειας 150 ωρών.
Μάρτιος 2007  Παρακολούθηση της διημερίδας με αντικείμενο «Τα Δικαιώματα των Πολιτών στη Δημόσια Διοίκηση - ΑΜΕΑ: Εξασφάλιση Ίσων Ευκαιριών» διάρκειας 14 ωρών για στελέχη Δημόσιας Διοίκησης, που πραγματοποιήθηκε από τον Τομέα Πολιτισμού του Ινστιτούτου Επιμόρφωσης, Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης. 
Μάρτιος 2007  Συμμετοχή στην 1η Πανελλήνια Διαβούλευση «Σύγχρονο Θεσμικό Πλαίσιο για τον Εθελοντισμό και τις Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις» που διοργανώθηκε στο Πολιτιστικό Κέντρο «ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ» από το Ελληνικό Κέντρο Προώθησης του Εθελοντισμού “anthropos. gr”. 
Μάρτιος 2007  Συμμετοχή στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Ποιότητα στις Υπηρεσίες Υγείας» που διοργάνωσε η Ελληνική Εταιρεία για την Ποιότητα στην Υγεία στην Αθήνα, Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών.
Φεβρουάριος 2007  Παρακολούθηση της δεύτερης ενότητας του κύκλου «Μαθήματα Πολιτικής Φιλοσοφίας της Υγείας» με θέμα «Το Παράδειγμα στην Υγεία και τις Πολιτικές Υγείας» - ΕΣΔΥ (τομέας Οικονομικών της Υγείας)
Ιανουάριος 2007  Συμμετοχή στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής που διοργάνωσε η Ελληνική Εταιρεία Προληπτικής Ιατρικής στην Αθήνα
Νοέμβριος 2006  Παρακολούθηση των εργασιών του 2ου Επιστημονικού Συνεδρίου για την «Παιδική Ηλικία – Σπάνιες Παθήσεις – Ορφανά Φάρμακα» που διοργάνωσε η Πανελλήνια Ένωση Σπανίων Παθήσεων στην Αθήνα, στο Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών
Νοέμβριος 2006  Παρακολούθηση των εργασιών του 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου για τη «Διοίκηση, τα Οικονομικά & τις Πολιτικές Υγείας» που διοργάνωσε η ΕΣΔΥ – Τομέας Οικονομικών Υγείας στην Αθήνα
Νοέμβριος 2005 – Φεβρουάριος 2006 Συμμετοχή σε εκπαιδευτικό σεμινάριο για την απόκτηση πιστοποιητικού επάρκειας στο ΑΘΗΝΑ Τεστ – Διάγνωση Δυσκολιών Μάθησης από τον επιστημονικά υπεύθυνο Ι. Ν. Παρασκευόπουλο που πραγματοποιήθηκε στο Χώρο Παιδικής Καλλιτεχνικής Αγωγής «ΤΟ ΠΟΛΥΤΕΧΝΟ».
Δεκέμβριος 2005 – Ιανουάριος 2006 Συμμετοχή σε επιδοτούμενο πρόγραμμα κατάρτισης με αντικείμενο: «Περιφερειακοποίηση των  υπηρεσιών υγείας» που υλοποιήθηκε από το ΚΕΚ του νοσοκ. ΛΑΪΚΟ, διάρκειας 73 ωρών

Νοέμβριος 2005  Συμμετοχή στις εργασίες του 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου για την αντιμετώπιση της σεξουαλικής κακοποίησης που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα από την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Πρόληψης της Σεξουαλικής Κακοποίησης

Νοέμβριος 2005  Συμμετοχή στις εργασίες του 17ου Πανελληνίου Συνεδρίου AIDS που οργανώθηκε στην Αθήνα από την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Αντιμετώπισης του AIDS
Φεβρουάριος 2005 Συμμετοχή στις ομαδικές συναντήσεις του Βιωματικού Σεμιναρίου με τίτλο: «Ο ρόλος του συμβούλου απασχόλησης σε σχέση με τον άνεργο και την επιχείρηση – μεθοδολογία, εργαλεία και στρατηγικές» (διάρκειας 20 ωρών) που διοργάνωσε η ΕΥΞΕΙΝΗ ΠΟΛΗ – Κέντρο Πληροφόρησης και Υποστήριξης στα πλαίσια της Κοινοτικής Πρωτοβουλίας EQUAL.
Δεκέμβριος 2004  Συμμετοχή στο επιστημονικό συνέδριο με θέμα: «Η επαγγελματική συμβουλευτική στην εποχή της παγκοσμιοποίησης και της πολυπολιτισμικότητας» που οργανώθηκε από την ΕΛ.Ε.ΣΥ.Π.
Νοέμβριος 2004  Συμμετοχή στο 4ο Σεμινάριο με θέμα: «Ψυχοκοινωνική στήριξη του παιδιού με καρκίνο και της οικογένειάς του» που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα από το ογκολογικό τμήμα του νοσ. Παίδων ΑΓΛΑΪΑ ΚΥΡΙΑΚΟΥ

Οκτώβριος 2004  Παρακολούθηση των εργασιών του 1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ψυχολογίας της Υγείας που πραγματοποιήθηκε στο Πάντειο Πανεπιστήμιο
Οκτώβριος 2004  Παρακολούθηση των εργασιών του 8ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ψυχοκοινωνικής Ογκολογίας που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα από την Ελληνική Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Ογκολογίας
Σεπτέμβριος 2004 – Οκτώβριος 2004  Συμμετοχή σε επιδοτούμενο πρόγραμμα κατάρτισης με αντικείμενο: «Διασφάλιση ποιότητας στην παροχή υπηρεσιών υγείας» που υλοποιήθηκε από το ΚΕΚ του νοσοκ. ΠΑΝ. & ΑΓΛΑΪΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΥ- διάρκειας 100 ωρών

Μάϊος 2004 – Ιούλιος 2004  Συμμετοχή σε επιδοτούμενο πρόγραμμα κατάρτισης με αντικείμενο: «Πρόληψη της ψυχοπαθολογίας και πρώϊμη παρέμβαση κατά την περιγεννητική και βρεφική περίοδο στο παιδί και την οικογένειά του» που υλοποιήθηκε από το ΚΕΚ του νοσοκ. ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ- διάρκειας 120 ωρών

Οκτώβριος 2003 – Ιούνιος 2004 Παρακολούθηση του εισαγωγικού σεμιναρίου ομαδικών δυναμικών της Ελληνικής Εταιρείας Ομαδικής Ανάλυσης και Ψυχοθεραπείας
Μάϊος 2004 Παρακολούθηση των εργασιών του σεμιναρίου «Πολυπολιτισμικότητα στην Ελλάδα – Πρόκληση για την Κοινωνική Εργασία» που οργανώθηκε από το Ι.Α.Κ.Ε. και το Σ.Ε.Κ.Ε.

Μάϊος 2004 Παρακολούθηση της εκπαιδευτικής ομιλίας με θέμα: «Φυματίωση: Κοινωνικές και Ψυχολογικές Επιπτώσεις», η οποία πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα ΚΕΚ του νοσοκ. ΣΩΤΗΡΙΑ.

Μάϊος 2004 Παρακολούθηση της ημερίδας με θέμα: «Σχολείο και Κοινωνικός Αποκλεισμός» που πραγματοποιήθηκε από την Εταιρεία Κοινωνικής και Πολιτιστικής Στήριξης Παλιννοστούντων «Νόστος».

Μάρτιος 2004  Παρακολούθηση της ημερίδας: «Ανθρώπινες σχέσεις: γάμος, διαζύγιο» που οργανώθηκε από το Mediterranean College School of Psychology.

Μάρτιος 2004 Παρακολούθηση του τριήμερου πανελληνίου συνεδρίου οικογενειακού προγραμματισμού με θέμα τα σεξουαλικά και αναπαραγωγικά δικαιώματα του ανθρώπου που διοργάνωσε η Ελληνική Εταιρεία Οικογενειακού Προγραμματισμού – Βιωματικό Εργαστήριο: Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση. Σχέσεις με το άλλο φύλο: Ένα ομαδικό πρόγραμμα παρέμβασης γνωσιακής-συμπεριφοριστικής προσέγγισης για μετεφήβους-φοιτητές.

Φεβρουάριος 2004 Συμμετοχή στην ημερίδα με θέμα: «Κοινωνική Ένταξη των Προσφύγων & Μέσα Επικοινωνίας» που διοργάνωσε το Ελληνικό Συμβούλιο για τους Πρόσφυγες και ο Οργανισμός Πρόνοιας και Πολιτικής Προστασίας Αμαρουσίου.

Ιανουάριος 2004  Παρακολούθηση του σεμιναρίου με θέμα τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ηλικιωμένων που διοργανώθηκε στην Αθήνα από την Ελληνική Γεροντολογική και Γηριατρική Εταιρεία
Νοέμβριος 2003  Συμμετοχή στην ημερίδα με θέμα: «Τα προβλήματα της απασχόλησης και ο ρόλος της συμβουλευτικής και του επαγγελματικού προσανατολισμού» που οργανώθηκε από την ΕΛ.Ε.ΣΥ.Π.
Νοέμβριος 2003  Παρακολούθηση της ημερίδας με θέμα: «Δικτύωση Φορέων, Στήριξης και Φροντίδας των ασθενών με καρκίνο» που διοργανώθηκε στην Αθήνα από τον Σύνδεσμο Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος και την Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία. 
Ιούνιος 2003  Παρακολούθηση της ημερίδας με θέμα: «Ευπαθείς ομάδες πληθυσμού: Κοινωνική Ενσωμάτωση και σύνδεση με την Αγορά Εργασίας» που διοργανώθηκε στην Αθήνα από τον Σύνδεσμο Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος. 
Νοέμβριος 2002 Συμμετοχή σε διήμερο σεμινάριο με θέμα «Ψυχοθεραπεία σε χρόνιες παθήσεις – Καρκίνος, HIV/AIDS» που οργανώθηκε από το Ινστιτούτο Έρευνας & Θεραπείας της Συμπεριφοράς.
Ιούλιος 2002  Συμμετοχή στη διημερίδα με θέμα «Νέοι με ιδιαίτερες ανάγκες και νέοι εθελοντές» η οποία οργανώθηκε από την Εταιρεία Προστασίας  Σπαστικών σε συνεργασία με τον Όμιλο Εθελοντών. 
Μάϊος 2002 Παρακολούθηση της εκπαιδευτικής ομιλίας με θέμα: «Επικοινωνία με τον ασθενή και την οικογένειά του – αναγγελία των άσχημων νέων» η οποία πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα του ΚΕΚ του Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ».

Μάϊος 2002 Παρακολούθηση του Προγράμματος Εισαγωγικής Εκπαίδευσης για τους δόκιμους δημοσίους υπαλλήλους που έλαβε χώρα στο Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης – Ινστιτούτο Επιμόρφωσης
Δεκέμβριος 2001 Παρακολούθηση του συνεδρίου με θέμα: «Όχι πια οι γυναίκες στο περιθώριο» που διοργάνωσε το Κέντρο Ερευνών για Θέματα Ισότητας (ΚΕΘΙ) και πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα Σ. Καράγιωργα, Πάντειο Πανεπιστήμιο

Δεκέμβριος 2001  Συμμετοχή στις εργασίες της επιστημονικής ημερίδας που οργανώθηκε από την ΕΛ.Ε.ΣΥ.Π. με θέμα : «Ο Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού στην πράξη: Νέες διαστάσεις και προκλήσεις». Η ημερίδα πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα στο Αμφιθέατρο της Ιατρικής Σχολής στο Κεντρικό Κτίριο του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοέμβριος 2001 Συμμετοχή στο συνέδριο «Ο σεβασμός των δικαιωμάτων του παιδιού στην προσχολική εκπαίδευση και την εξωσχολική απασχόληση» που διοργανώθηκε από το Κέντρο Ερευνών για Θέματα Ισότητας (ΚΕΘΙ) και το Κέντρο Παιδαγωγικής & Καλλιτεχνικής Επιμόρφωσης "Σχεδία" και πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα (Ζάππειο Μέγαρο)
Νοέμβριος 2001 Παρακολούθηση επιμορφωτικού σεμιναρίου με θέμα «Εθελοντισμός & Κοινωνική Ευαισθησία » που διοργανώθηκε από τον Όμιλο Εθελοντών και πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα
Νοέμβριος 2001  Συμμετοχή σε ημερίδα με θέμα «Καλές πρακτικές για την αντιμετώπιση της μακροχρόνιας ανεργίας και φτώχειας. Η ευρωπαϊκή πολιτική» που οργάνωσε το Κέντρο Κοινωνικής Συνεργασίας του Δήμου Περάματος.

Ιανουάριος 2001-Μάϊος 2001 Συμμετοχή σε σεμινάριο με θέμα: «Εισαγωγή στη θεωρία Οικογενειακών Συστημάτων» που οργάνωσε το Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής

Δεκέμβριος 2000  Παρακολούθηση συνεδρίου με θέμα «Πρόσφυγες στην Ελλάδα: Ένταξη στην Κοινωνία και την Εργασία» που διοργάνωσε το Κ.Ε.Κ. ΕΡΓΟΝ στην Αθήνα
Δεκέμβριος 2000  Ημερίδα με τίτλο «Το Θέατρο ως μέσον αγωγής παιδιών & εφήβων» που διοργάνωσε ο Όμιλος Εθελοντών στο Ίδρυμα Μελίνα Μερκούρη 

Νοέμβριος 2000 Διακρατική ημερίδα με τίτλο «Διασύνδεση εκπαιδευτικών οργανισμών & επιχειρήσεων με σκοπό την απασχόληση» που διοργάνωσε η Εταιρεία Συμβούλων Επιχειρήσεων IDEC ΕΠΕ και οι διακρατικοί εταίροι του προγράμματος LEONARDO ''Job Finder''   
Οκτώβριος 2000-Ιανουάριος 2001  Παρακολούθηση σειράς μαθημάτων α' εξαμήνου ακαδ. έτους 2000-2001 στο Λαϊκό Πανεπιστήμιο- ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ: ΕΠΙΣΤΗΜΑΙ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ (θέματα οικογένειας και παιδιού)

Σεπτέμβριος 2000  Παρακολούθηση ημερίδας με θέμα «Πρόσφυγες στην Ελλάδα: Η διαδρομή προς την Ένταξη» που διοργάνωσε το Ελληνικό Συμβούλιο για τους Πρόσφυγες στην Αθήνα
Ιούλιος 2000  Διήμερο σεμινάριο εξειδίκευσης σε θέματα παλιννοστούντων Ποντίων από την πρώην Ε.Σ.Σ.Δ. με τίτλο «ΠΡΟΣΦΥΓΙΑ, ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ» που διοργάνωσε η Γ.Γ.Α.Ε. και η Ε.Κ.ΠΟ.Σ.Π.Ο. «ΝΟΣΤΟΣ» στην Ελληνοαμερικανική Ένωση.
Μάρτιος 2000 LEONARDO DA VINCI: Πρόγραμμα δράσης της Ευρωπαϊκής Κοινότητας για την επαγγελματική κατάρτιση (β΄φάση: 2000 - 2006) 

Μάρτιος - Μάϊος 1999 Παρακολούθηση επιδοτούμενου σεμιναρίου συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης με θέμα «Στελέχη Στήριξης Συμβουλευτικής και Επανένταξης Ανέργων» (επαγγελματικός προσανατολισμός & τεχνικές αναζήτησης εργασίας). Οι 200 ώρες θεωρίας πραγματοποιήθηκαν στο Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης ΙΕΚΕΠ, ενώ οι 100 ώρες πρακτικής άσκησης στο Ελληνικό Συμβούλιο για τους Πρόσφυγες.
Ιούνιος 1999 Ημερίδα με θέμα: «Εκπαιδευτές/τριες Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης: Πιστοποίηση των προσόντων τους, προϋπόθεση για την διασφάλιση ποιότητας στην κατάρτιση», Ξενοδ. «ΤΙΤΑΝΙΑ». 
Σεπτέμβριος 1998  Εργασίες της ημερίδας με θέμα «Οικογένεια και Τοξικοεξάρτηση» που οργάνωσε το Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕ.Θ.Ε.Α.) σε συνεργασία με το Τμήμα Ψυχιατρικής του Πανεπιστημίου της Καλιφόρνια, ενώ συμμετείχαν το Αθηναϊκό Κέντρο Μελέτης του Ανθρώπου (Α.Κ.Μ.Α.) και το Εργαστήρι Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων (Ε.Δ.Α.Σ.). Η ημερίδα πραγματοποιήθηκε στο Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών.
Ιούνιος 1998 Πανελλαδικό Συνέδριο για την Ψυχική Υγεία που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα με θέμα: «Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση: Αρχή της Ελπίδας ή Διάψευση του Οράματος;»
Μάϊος 1998  Υπερημερίδα για τα παιδιά στο δρόμο – τα παιδιά στα φανάρια που οργανώθηκε από το σύλλογο «Το Χαμόγελο του Παιδιού» και πραγματοποιήθηκε στο Ξενοδοχείο Intercontinental 

Μάρτιος 1998  4η Ψυχοογκολογική ημερίδα με θέμα: «Ηθικά διλήμματα και δεοντολογικά προβλήματα στην ογκολογία», που διοργανώθηκε από τον Ψυχιατρικό Τομέα και την Αιματολογική Κλινική του Νοσοκομείου ΜΕΤΑΞΑ 

Φεβρουάριος 1998  Επιστημονική ημερίδα που οργανώθηκε από τη Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής με θέμα: «Νεότερα δεδομένα στην Έρευνα και Θεραπεία της Ψυχογενούς Ανορεξίας» 

Νοέμβριος 1997  Εργασίες ημερίδας με θέμα «Η Γειτονιά: Κύτταρο της Κοινωνίας», που διοργανώθηκε από τον Όμιλο Εθελοντών 
Απρίλιος - Ιούνιος 1996  Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Εθελοντών Ψυχικής Υγείας, που πραγματοποιήθηκε στο Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου, Τμήμα Ενηλίκων
Φεβρουάριος 1996 Εργασίες σεμιναρίου με θέμα «Εθελοντισμός: πραγματικότητα και προοπτικές», που διοργανώθηκε από τον Όμιλο Εθελοντών και πραγματοποιήθηκε  στην Αθήνα 
Ιανουάριος 1996  Επιστημονική ημερίδα με θέμα «Οι τεχνολογίες της Πληροφορικής στις Ελληνικές Κοινωνικές Υπηρεσίες», αμφιθέατρο του ΤΕΙ Αθήνας, οργάνωση από το τμήμα Κοινωνικής Εργασίας σε συνεργασία με το τμήμα Πληροφορικής του ΤΕΙ Αθήνας

Κατά τη διάρκεια της πρακτικής μου άσκησης στη Μονάδα Απεξάρτησης 18 ΑΝΩ είχα την ευκαιρία να συμμετάσχω σε εκπαιδευτικές συναντήσεις με κεντρικό θέμα την Τοξικομανία, οι οποίες έλαβαν χώρα στο περίπτερο 18 ΑΝΩ (ψυχική απεξάρτηση) του Ψ.Ν.Α.

	Εθελοντική Εμπειρία 
	Ιανουάριος 1997 - Δεκέμβριος 1998  Απασχόληση σαν Εθελόντρια Ψυχικής Υγείας, στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου-Τμήμα Ενηλίκων του Νοσοκομείου Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ - ατομική, υποστηρικτική και συμβουλευτική βοήθεια σε περιστατικά του Τμήματος.

	Μέλος συλλόγων -σωματείων
	Δεκέμβριος 2019 - σήμερα Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της Ελληνικής Ομοσπονδίας Συλλόγων Σπανίων Νοσημάτων Παθήσεων
Σεπτέμβριος 2018 - σήμερα  Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Μάνατζμεντ Υπηρεσιών Υγείας (ΕΕΜΥΥ)
Μάϊος 2012 - σήμερα  International Society for Quality of Life Research (ISOQOL)
Απρίλιος 2012 - σήμερα  Member of the Australian Centre on Quality of Life
Ιανουάριος 2011 – σήμερα  Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκπαίδευσης

Ιανουάριος 2011 - σήμερα Μέλος της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛΨΕ)
Νοέμβριος 2008 – σήμερα Ιδρυτικό Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Εργοσπιρομετρίας και Αποκατάστασης (ΕΛ.Ε.ΕΡΓ.Α.)
Ιανουάριος 2008 – σήμερα Μέλος του Συλλόγου Αποφοίτων Εθνικής Σχολής Δημόσιας Διοίκησης
Σεπτέμβριος 2005 – σήμερα Μέλος του Πανελληνίου Ψυχολογικού Συλλόγου
Μάρτιος 2002 - σήμερα  Μέλος του Συλλόγου Ελλήνων Ψυχολόγων (ΣΕΨ)
Δεκέμβριος 2000 - σήμερα Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής & Προσανατολισμού (ΕΛ.Ε.ΣΥ.Π.)
Οκτώβριος 2000 - σήμερα  Μέλος του Συνδέσμου Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος (ΣΚΛΕ)
Μάρτιος 1996 - σήμερα  Μέλος του Ομίλου Εθελοντών συμμετέχοντας στις εκδηλώσεις και δραστηριότητες που διοργανώνει.

	Ερευνητικά ενδιαφέροντα
	Τα ερευνητικά μου ενδιαφέροντα σχετίζονται με θέματα κοινωνικού αποκλεισμού, διοίκησης υπηρεσιών υγείας και ψυχολογίας της υγείας (τεκμηριωμένη φροντίδα υγείας, ποιότητα ζωής και χρόνιες παθήσεις, υγεία και αρρώστια ως κοινωνικά και πολιτιστικά φαινόμενα, σχέση ιατρού-ασθενούς). 

	Άλλες γνώσεις
	Γνώσεις Πληροφορικής: Τεχνολογίες πληροφοριακών συστημάτων, ανάπτυξη πληροφοριακών συστημάτων (access), τεχνολογίες και υπηρεσίες ηλεκτρονικής διακυβέρνησης (pgp, adonis), σύνταξη και προτυποποίηση δημοσίων εγγράφων (advanced word), δεξιότητες αυτοματισμού (win, word, excel, powerpoint, internet), διοίκηση έργου & εφαρμογές με χρήση MS PROJECT, παρουσιάσεις με χρήση Η/Υ & πολυμέσα (powerpoint), συστήματα πληροφορικής υπηρεσιών υγείας, στατιστική λήψη αποφάσεων (SPSS), μεθοδολογία της εμπειρικής έρευνας, ανάπτυξη ιστοσελίδων (front page), πρόγραμμα Visio.

	Λοιπές πληροφορίες 

	Μέλος του μητρώου κύριου διδακτικού προσωπικού του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης - Υπουργείο Εσωτερικών
Μέλος του μητρώου εκπαιδευτών/τριών του Κοινωνικού Πολύκεντρου της ΑΔΕΔΥ
Μέλος του μητρώου ερευνητών του Κέντρου Ερευνών για Θέματα Ισότητας (ΚΕΘΙ)
Συνεργάτης - Ερευνήτρια της Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκπαίδευσης
Μέλος του μητρώου εκπαιδευτών σε προγράμματα ΛΑΕΚ

Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της Ε.Ο.Σ. – ΣΠΑ.ΝΟ.ΠΑ. ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ - ΣΠΑΝΙΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ
Επιστημονική συνεργάτης του Euro-Mediterranean Institute of Quality and Safety in Healthcare
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