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Α. Σπουδές
· Διδακτορικό Δίπλωμα (Άριστα), Τομέας Φιλοσοφίας Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας- Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (2001) Τίτλος διδακτορικής διατριβής:  Αξιολόγηση της Ποιότητας Ζωής των ενοίκων των Εξωνοσοκομειακών Δομών του Κ.Θ.ΛΕΡΟΥ. Επιβλέπουσα καθηγήτρια: Καλαντζή-Αζίζι Α. 

· Μεταπτυχιακό Δίπλωμα: Master στις Οικογενειακές και Σεξολογικές Επιστήμες (Family and Sexological Sciences), Σχολή Ιατρικής- Πανεπιστημίου Leuven- Βέλγιο- (1988). Τίτλος πτυχιακής εργασίας: Het verband tussen sekstherapie en partnerelatie therapie-Literatuurstudie
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Αρ. Αναγνώρισης ΔΙΚΑΤΣΑ : 25ψ/107/1997

Β. Παρούσα επαγγελματική απασχόληση-κλινικό έργο 
                        2013-Σήμερα   Νοσοκομείο Παίδων Α. Κυριακού

              Οργανική θέση κλινικού ψυχολόγου στο Παιδοψυχιατρικό Τμήμα με αντικείμενο  την        

              οικογενειακή θεραπεία

Β.1. Σύνοψη επαγγελματικής απασχόλησης 
                        1998-2013       Γενικό Νοσοκομείο Πατησίων 

                       Οργανική Θέση  Κλινικού Ψυχολόγου στο Ιατρείο Πόνου του Γ.Ν.Πατησίων με αντικείμενο        

                       την  ψυχοθεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών με χρόνιο πόνο.

                        1992-1998     Κρατικό Θεραπευτήριο Λέρου 

                               Οργανική θέση Κλινικού Ψυχολόγου στο Κ. Θ. Λέρου και  υπεύθυνος των ομάδων παρέμβασης

                               του ΙΙΙ Ψυχιατρικού Τομέα 

Συνολική Διάρκεια : 27 έτη
Γ. Ακαδημαϊκή εμπειρία
Γ.1. Διδακτική εμπειρία
Διδάσκων στο Εξ αποστάσεως Μεταπτυχιακό πρόγραμμα στην Ειδική αγωγή του Πανεπιστημίου Λευκωσίας (2019-2021)
Διδάσκων στο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου “Οργάνωση και Διαχείριση αθλητικών δραστηριοτήτων για άτομα με αναπηρίες (2019-2021)
Διδάσκων στο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα του ΕΚΠΑ -Μονάδες Εντατικής Θεραπείας με θέμα Post traumatic stress disorder (2019).
Διδάσκων, αυτοδύναμη διδασκαλία ως Επιστημονικός συνεργάτης στο Τμήμα Λογοθεραπείας του ΑΤΕΙ Πελοποννήσου στην βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή τα μαθήματα: Κλινική  Ψυχολογία- Ψυχοπαθολογία, Εξελικτική Ψυχολογία και Γνωστική Ψυχολογία. 2009-2018
Διάρκεια:7 έτη  

Διδάσκων, αυτοδύναμη διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σχολικής Ψυχολογίας του Aegean College το μάθημα: Σχέση σχολείου-οικογένειας-κοινότητας. 2017-2019
Διδάσκων, βάσει του Π.Δ. 407/80, αυτοδύναμη διδασκαλία στο Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης και της Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία -ΤΕΕΑΠΗ του Πανεπιστημίου Πατρών το μάθημα  Κλινική Ψυχολογία. 2009-2010
Διδάσκων, βάσει του Π.Δ. 407/80, αυτοδύναμη διδασκαλία στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Αθηνών  τα  μαθήματα: Ψυχομετρικά τεστ στην εκπαίδευση και εφαρμοσμένη κλινική ψυχολογία στο χώρο της  εκπαίδευσης.2007-2009
Διδάσκων, αυτοδύναμη διδασκαλία ως Επιστημονικός Συνεργάτης του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας ΤΕΙ Αθηνών στην βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή με γνωστικά αντικείμενα διδασκαλίας: Κλινική  και Εξελικτική Ψυχολογία 2001-2008:
Συνολική Διάρκεια: 7 έτη
Διδάσκων, αυτοδύναμη διδασκαλία ως Εξωτερικός Επιστημονικός Συνεργάτης του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών στο προπτυχιακό και  μεταπτυχιακό πρόγραμμα   Κλινικής Ψυχολογίας το μάθημα Κλινική ψυχολογία. 2003-2007
Διδάσκων ως προσκεκλημένος ομιλητής στο Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών με θεματολογία η οποία αφορούσε την ποιότητα ζωής και τη ψυχιατρική μεταρρύθμιση σε  προπτυχιακούς φοιτητές 2001-2003
Διδάσκων, αυτοδύναμη διδασκαλία ως Επιστημονικός Συνεργάτης στην ΑΣΠΑΙΤΕ Αθηνών με αντικείμενο την εκπαίδευση καθηγητών στο διδακτικό έργο. 2001-2004
Διδάσκων, αυτοδύναμη διδασκαλία  στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Κλινικής Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ ως υποψήφιος διδάκτωρ με θεματολογία η οποία αφορούσε την Κοινοτική Ψυχιατρική φροντίδα.1996-1997
 Γ.2. Θεματολογία επίβλεψης πτυχιακών εργασιών και Κριτής σε επιστημονικά περιοδικά
Οι  πτυχιακές εργασίες που επέβλεψα στο Τμήμα Λογοθεραπείας του  ΑΤΕΙ Πελοποννήσου και στο Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας του ΤΕΙ Αθήνας επικεντρώνονται στην υποκειμενική αντίληψη ποιότητας ζωής, ατόμων με ψυχική ασθένεια και αναπηρίες,  στο στιγματισμό και τον κοινωνικό αποκλεισμό, στην αποκατάσταση και στις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι πρωτοετείς φοιτητές στην μετάβασή τους στην Τριτοβάθμια εκπαίδευση.

 Γ.2.1. Reviewer of Manuscript (2019). ID Journal of International Medical Research -19-1363 με τίτλο:Factors influencing self-care in outpatients with external fixation.
Γ.3. Διδασκαλία σε  Πανεπιστημιακά προγράμματα  Ψυχικής  Υγείας και Ειδικής Αγωγής 
Διδάσκων στο Πρόγραμμα Ψυχικής και Κοινοτικής Υγείας του Πανεπιστημίου Αιγαίου 2016
Διδάσκων στα σεμινάρια ειδικής αγωγής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 400 ΩΡΩΝ) με αντικείμενο α) τα ψυχομετρικά τεστ στην εκπαίδευση, Νοέμβριος 2009, β) αναπηρίες -πολυαναπηρίες, Μάρτιος 2010 και  Μάιος 2010 
Γ.4. Διδασκαλία σε Νοσηλευτικό και λοιπό προσωπικό 
Διδάσκων στο ΓΝΑ «ΠΑΝ&ΑΓΛΑΙΑ ΚΥΡΙΑΚΟΥ» το μάθημα Ψυχολογία στην Παιδιατρική Νοσηλευτική Ειδικότητα 2014-2017
Διδασκαλία του μαθήματος ¨Ψυχολογία” στη ΜΤΕΝΣ Λέρου 1995-1997
Γ.5. Διδασκαλία σε θέματα Ψυχολογίας της Υγείας  στο Ανοιχτό Ίδρυμα Εκπαίδευσης   (ΑΙΕ)
Διδασκαλία σε θέματα Ψυχολογίας της Υγείας τα οποία αφορούσαν χρόνιο πόνο, οικογενειακή θεραπεία, ψυχική υγεία κ.α. 2002-2007
Δ.  Δημοσιευμένο έργο
Δ.1. Δημοσιεύσεις σε έγκριτα διεθνή περιοδικά με σύστημα κριτών  
Paxinos,Ι., & Kalantzi-Azizi, Α. (2009). Quality of life of residents of the community hostels of Leros- Greece- Clinical and social functioning profile.  Τhe International Journal of Social Psychiatry, Vol. 55, No 6 σελ.483-495. Impact Factor 1540
Δ.2. Δημοσιεύσεις σε τόμους πρακτικών έγκριτων διεθνών συνεδρίων με πλήρες κείμενο
Paxinos, Ι., Spiliopoulou, G., Paxinou, E. (2018). Perceived quality of life, health locus of control and well-being in patients with cancer:The impact of demographic variables, 25-27 September, 35th Balkan Medical Week, σελ.218-232
Δ.3. Δημοσιεύσεις σε έγκριτα ελληνικά περιοδικά 
Παξινός,Ι.,Παξινού Ελπίδα(2020). Το στρες και οι αντιλήψεις ποιότητας ζωής μαθητών Γ Λυκείου. Ένα πρόγραμμα παρέμβασης πριν τις πανελλαδικές εξετάσεις
Περιοδικό Σύγχρονη Κοινωνία,Εκπαίδευση και Ψυχική Υγεία, του Πανεπιστημίου Αιγαίου Τεύχος,6 Τόμος Α,σελ.44-57.
Παξινός,Ι.,Χαλδή,Δ.,Παξινού Ελπίδα (Υπό αξιολόγηση και Δημοσίευση)(2020). “Οι αντιλήψεις ποιότητας ζωής, άγχους και κατάθλιψης ατόμων με ελαφρά νοητική  αναπηρία κατά τη διάρκεια του εγκλεισμού λόγω της πανδημίας” Ειδικό αφιέρωμα του περιοδικού Ψυχολογία για τον covid-19
Παξινός, Ι., Ξανθοπούλου, Ε. (2011). Η οικογένεια παιδιού με Νοητική Καθυστέρηση: οι ανάγκες των εκφραζόμενων αναγκών των γονέων. Ψυχολογία, Τόμος18, Τεύχος 3 σελ. 317-332. Σύστημα Κριτών
Παξινός, Ι., Δρακουλινάκου, Φ., Μιχαήλ, Μ. (2010). Αξιολόγηση της ποιότητας ζωής πρώην ψυχικά πασχόντων στη φάση της επαγγελματικής αναζήτησης μέσω των υπηρεσιών του ΟΑΕΔ. Κοινωνική Εργασία, Νο94, σελ.48-54.
Παξινός, Ι. (2005). Οι αντιλήψεις ποιότητας ζωής χρόνιων ψυχιατρικών  ασθενών. Τετράδια Ψυχιατρικής, Νο 90, σελ. 47-54.
 Παξινός, Ι. (2000). Προβλήματα αξιολόγησης της Ποιότητας Ζωής χρόνιων ψυχιατρικών ασθενών. Τετράδια Ψυχιατρικής, Νο 70, σελ. 131-136.
Παξινός, Ι.(1995). Επίπεδα παρέμβασης στη θεραπεία των σεξουαλικών διαταραχών. Τετράδια Ψυχιατρικής, Νο 49, σελ. 76-82.
Δ.4. Δημοσιεύσεις σε τόμους πρακτικών έγκριτων ελληνικών συνεδρίων
Παξινός, Ι., Οικονόμου, Α., Ξανθοπούλου, Ε.(2009). Το ψυχολογικό κλίμα της σχολικής τάξης. Απόψεις μαθητών Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης δημοτικών σχολείων. Φορέας ΠΤΔΕ Αθηνών
Δ.5. Φάκελος μαθήματος “ Κλινική  Ψυχολογία” –ΕΚΠΑ
 Σημειώσεις-άρθρο στο μάθημα «Κλινική Ψυχολογία» της Υπεύθυνης καθηγήτριας κας Καλαντζή-Αζίζι του Τμήματος Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ  με θέμα τον ρόλο του κλινικού ψυχολόγου στις ψυχιατρικές δομές (2006)  σελ.57-82
Δ.6. Συμμετοχή σε συγγραφή βιβλίων για τον ΑΣΕΠ
 Παξινός, Ι. (2006). ΑΣΕΠ Κλάδος Νηπιαγωγών, Β’ Μέρος- Ψυχοπαιδαγωγικά θέματα 

Παξινός, Ι.(2008). ΑΣΕΠ2 Κλάδος Νηπιαγωγών, Ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών 

Δ.7. Ενδεικτική αναφορά από άλλους συγγραφείς
G. Giannakopoulos, DC Anagnostopoulos (2016) Psychiatric Reform in Greece BJ Psych.bulletin
2)Osterwald,C. (2012)Selbst und fremdberichtete Krankheitseinsicht, Symptomatic und Lebensqualitat 
Τομαράς, Β., Γουρνέλλης, Ρ., Καραμούζη, Γ. Αρμενιάκου, Α., Παναγιωτοπούλου, Α., Ευθυμιόπουλος, Ε., Κονδύλης, Κ., Ουλής, Π. (2006). Αντι-ιδρυματικά στεγαστικά σχήματα στην αποκατάσταση: Το παράδειγμα ενός μεταβατικού εποπτευόμενου διαμερίσματος. Τετράδια Ψυχιατρικής, Νο 94.
Δ.8. Αρθρογραφία στο περιοδικό «ΣύγχρονοΝηπιαγωγείο»
-Οι παιδικοί φόβοι, Σύγχρονο Νηπιαγωγείο, Ιανουάριος, Φεβρουάριος, 2008, 61,46-48

-Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής, Σύγχρονο Νηπιαγωγείο, Μάρτιος, Απρίλιος, 2008, 62, 66-68

-H ζήλια, Σύγχρονο Νηπιαγωγείο, Μάιος, Ιούνιος, 63,2008,68-69

-Το παιδί με χρόνια ασθένεια, Σύγχρονο Νηπιαγωγείο,  64, σελίδες 66-67

-Παιδική επιθετικότητα, Σύγχρονο Νηπιαγωγείο  65, σελίδες 64-65

-Μαθησιακές δυσκολίες, Σύγχρονο Νηπιαγωγείο  66, σελίδες 82-83

-Σεξουαλική ανάπτυξη και συμπεριφορά στην παιδική ηλικία, Σύγχρονο Νηπιαγωγείο   

 67, σελίδες 60-61

-Νοητική υστέρηση, Σύγχρονο Νηπιαγωγείο  68, σελίδες 64-65,2009

-Παιδικό ιχνογράφημα,  Σύγχρονο Νηπιαγωγείο  69, σελίδες 62-6,2009

-Ηθική ανάπτυξη, Σύγχρονο Νηπιαγωγείο  70, σελίδες 60-61,2009

Δ.9. Βιβλιοπαρουσίαση
Παρουσίαση του βιβλίου των Hallowell και  Ratey «Ζώντας με την Διάσπαση» στο Τεύχος 38 του περιοδικού Σύγχρονο Νηπιαγωγείο, 2004
Ε. Ερευνητική και Επιστημονική εμπειρία 
Το ερευνητικό έργο συνδέεται ως επί το πλείστον με τις αντιλήψεις ποιότητας ζωής ψυχιατρικών και ογκολογικών ασθενών και την μετάβαση των μαθητών στην Τριτοβάθμια εκπαίδευση και τους τρόπους αντιμετώπισης των τυχών δυσκολιών τους.
Ε.1. Ψηφιακά προγράμματα για φοιτητές
Κύριος Σύμβουλος στο σχεδιασμό και υλοποίηση του ψηφιακού οδηγού αυτοβοήθειας για υποψήφιους φοιτητές και σπουδαστές Σπουδά…Ζω. (www,eoppep.gr/teens.) Το εν λόγω καινοτόμο έργο υλοποιήθηκε από το Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 2016
Εξωτερικός Επιστημονικός Συνεργάτης στο Εργαστήριο Ψυχολογικής Συμβουλευτικής Φοιτητών  του ΕΚΠΑ. Ερευνητικό έργο σε θέματα προσαρμογής φοιτητών από τη Δευτεροβάθμια στην Τριτοβάθμια εκπαίδευση και ειδικότερα με την προσαρμογή του ηλεκτρονικού προγράμματος ΜΑΝΙ το οποίο είναι κοινό πρόγραμμα των Βελγικών Πανεπιστημίων Leuven και Brussels. 2003-2007
Ε.2.  Πρόγραμμα του  ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ σε εκπαιδευτικούς Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. 
Εκπαίδευση Εκπαιδευτικών και Λοιπού Ειδικού Επιστημονικού  Προσωπικού Ατόμων με Νοητική Υστέρηση. Φορέας υλοποίησης ΤΕΙ Αθήνας 2007
Ε.3. Ανακοινώσεις σε συνέδρια
Ε.3.1. Ανακοινώσεις σε έγκριτα διεθνή συνέδρια με σύστημα κριτών 
Paxinos, I., Spiliopoulou, G., Paxinou, E.N. “Perceived quality of life, health locus of control and well-being  in patients with cancer. The impact of demographic variables”. 35 Balkan Medical Congress, Athens 25-27 September, 2018
Paxinos, I. “MANI: primary care prevention in higher education”. Εργασία η οποία ανακοινώθηκε στο Συνέδριο της Fedora- Psyche στην Κρήτη στις 6-9-2007. Φορέας: Πανεπιστήμιο Αθηνών.
Ε.4.  Ανακοινώσεις σε έγκριτα ελληνικά επιστημονικά συνέδρια με σύστημα κριτών
Παξινός,Ι.,Παξινού Ελπίδα-Ναταλία (2020). Το στρες και οι αντιλήψεις ποιότητας ζωής μαθητών Γ Λυκείου πριν τις πανελλαδικές εξετάσεις. Ανακοίνωση στο ψηφιακό Συνέδριο των προγραμμάτων Ψυχικής υγείας του Πανεπιστημίου Αιγαίου, 3-5 Ιουλίου 2020
Παξινός,Ι.,Στρατσιάνη,Β.,Νταγιάννη,Α.(2019). Η οικογενειακή λειτουργία παιδιού με αυτισμό. Συνοχή, προσαρμοστικότητα, άγχος. 2ο Συνέδριο Λογοθεραπείας, 8Νοεμβρίου, Πάτρα, 
Παξινός,Ι., Ξανθοπούλου, Ε. «Η πρόληψη και ο έγκαιρος εντοπισμός παιδιών με ΔΕΠ-Υ μέσω της κλίμακας αξιολόγησης ΔΕΠ-Υ». 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής, 18-20 Φεβρουαρίου,2010.Φορέας: Γ.Ν.Πατησίων. 
Παξινός, Ι. «Ψυχολογικές διαστάσεις του χρόνιου πόνου».12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, 14-17 Μαΐου, 2009. Φορέας ΤΕΙ Αθήνας-Γ.Ν.Πατησίων
Παξινός, Ι., Δρακουλινάκου, Φ., Μιχαήλ, Μ. «Αξιολόγηση της Ποιότητας ζωής ψυχιατρικών πασχόντων στη διαδικασία επαγγελματικής αποκατάστασης». Εργασία η οποία παρουσιάστηκε στο 3ο Συνέδριο του Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας της ΕΛΨΕ,  Θεσσαλονίκη 10 Νοεμβρίου 2007. Φορέας: ΤΕΙ Αθήνας

Τριανταφυλίδου,Σ., Παξινός,Ι. «Στάσεις των εκπαιδευόμενων Κοινωνικών Λειτουργών προς την ψυχική ασθένεια». Εργασία η οποία παρουσιάστηκε στο 3ο Συνέδριο του Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας της ΕΛΨΕ. Θεσσαλονίκη 10 Νοεμβρίου 2007. Φορέας: ΤΕΙ Αθήνας

Παξινός, Ι. « Ποιότητας Ζωής: Σύγκριση των αντιλήψεων ψυχιατρικών και  ογκολογικών  ασθενών». Εργασία η οποία παρουσιάστηκε στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογίας. Ρόδος 21-24 Μαΐου 2003. Φορέας: ΤΕΙ Αθήνας
Παξινός, Ι. «Σύγκριση του ενδοπροσωπικού και εξωπροσωπικού ελέγχου σε ογκολογικούς ασθενείς του Ιατρείου Πόνου του Γ.Ν.Πατησίων». Εργασία η οποία παρουσιάστηκε στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογίας. Ρόδος 21-24 Μαΐου 2003. Φορέας: ΤΕΙ Αθήνας. 
 Παξινός, Ι., Αμμάρι, Μ., Χαρκιολάκη, Α., Τρέντσιου, Γ., Δασκαλάκης, Χ., Αναστασοπούλου, Ε. «Οι αντιλήψεις ποιότητας ζωής ογκολογικών ασθενών συγκριτικά με αυτές ψυχιατρικών ασθενών». Εργασία η οποία παρουσιάστηκε στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πόνου, Καρπενήσι, 8-10 Νοεμβρίου 2002
Πρελορέντζου, Ε., Παξινός, Ι. «Η επιτυχημένη οικογένεια. Απόψεις σπουδαστών ΤΕΙ». Εργασία η οποία παρουσιάστηκε στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογίας. Ρόδος 21-24 Μαΐου 2003. Φορέας: ΤΕΙ Αθήνας 

Παξινός, Ι. «Αξιολόγηση της Ποιότητας Ζωής των εξωνοσοκομειακών Διαμερισμάτων του Κ.Θ.Λέρου». Εργασία η οποία παρουσιάστηκε στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής έρευνας στην Αλεξανδρούπολη 24-27 Μαΐου 2000
Ε.4.1. Ανακοινώσεις σε έγκριτα ελληνικά συνέδρια
Καλλογιαννάκη,Μ.,Στρατσιάνη,Β.,Χαραλαμπίδου, Ε., Παξινός,Ι., Κόρπα,Τ., Καραγιάννη, Σ. Μελέτη περίπτωσης με αρχική διάγνωση ΔΕΠΥ: Μπορεί να αναιρεθεί στην περίπτωση παιδιού με ειδικές αναπτυξιακές διαταραχές μετά από παρέμβαση; Ηλεκτρονική ανακοίνωση στο 2ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για τη ΔΕΠΥ Οκτώβριος 2017.
Παξινός Ι., Καλαντζή-Αζίζι, Α. Η μετάβαση των μαθητών στην Τριτοβάθμια εκπαίδευση: Ένα ηλεκτρονικό πρόγραμμα πρωτογενούς πρόληψης, 27-30 Μαΐου, 2010. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών της Εκπαίδευσης. Φορέας: Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Παξινός, Ι.,Οικονόμου, Α.,Ξανθοπούλου Ε. Το ψυχολογικό κλίμα της σχολικής τάξης. Απόψεις μαθητών Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης δημοτικών σχολείων. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών της Εκπαίδευσης,28-31 Μαΐου, 2009. Φορέας ΠΤΔΕ Αθηνών
Αμμάρι, Μ., Τσελάς, Σ., Χαρκιολάκη, Α., Περάτη, Ζ., Παξινός, Ι. «Ο προληπτικός ρόλος των συμπαθητικών αποκλεισμών στην αντιμετώπιση του έρπητα ζωστήρα για την πρόληψη της μεθερπητικής νευραλγίας». Εργασία που παρουσιάστηκε στο 2ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής, 25-27 Ιανουαρίου, 2002
Αμμάρι, Μ., Σπυρόπουλος, Θ., Χαρκιολάκη,Α., Παξινός, Ι., Τρέντσιου,Γ., Κουτούζης,Σ., Καραγεωργίου,Ε. «Υπάρχει το φαινόμενο της παραπλανητικής (Placebo) Αναλγησίας»; Εργασία που παρουσιάστηκε στο 4ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Πόνου, 8-10 Νοεμβρίου 2002
Αμμάρι. Μ., Δήμου, Ξ., Σεφερειάδης, Μ., Παξινός, Ι., Τρέντσιου,Γ., Τσιμαχίδου, Χ., «Ο Διπλός ρόλος της Υπηρεσίας Κατ Οίκον Νοσηλείας ενός Γενικού Νοσοκομείου». Εργασία που παρουσιάστηκε στο 1 Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας, 25.10. 2002.
Παξινός, Ι. «Ο ρόλος του Ψυχολόγου στην αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου». 4 Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτριών της Αναισθησιολογίας, 4-6 Οκτωβρίου, 2000
Ε.5. ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΣΕ ΗΜΕΡΙΔΕΣ
 Ψυχολογικοί παράμετροι χρόνιου πυελικού πόνου. Αθήνα, 21Φεβρουαρίου, 2009
Εκπαίδευση εκπαιδευτικών και λοιπού ειδικού επιστημονικού προσωπικού μαθητών με νοητική υστέρηση. Αιγάλεω, 29 Οκτωβρίου, 2008
Πολυδύναμη προσέγγιση του πόνου. Αθήνα, 14 Απριλίου, 2008
Για ποιόν μαθαίνουμε τελικά; Τα μηνύματα των παιδιών είναι ξεκάθαρα:   Σχέση οικογένειας-σχολείου-κοινότητας. Καστοριά, 29 Μαρτίου,2004
Ο ρόλος των λειτουργών υγείας στην ΥΚΟΝ, Ν. Χαλκηδόνα, 10 Μαΐου 2004
Ψυχολογική προσέγγιση χρόνιου σπονδυλικού πόνου. Αθήνα, 18 Μαΐου, 2003
Η Ποιότητα στις Νοσοκομειακές Υπηρεσίες. Αθήνα,11 Δεκεμβρίου,2003
Ομάδες-Επικοινωνία-Δυσκολίες. Ο Συντονισμός των Υπηρεσιών στο χώρο του Νοσοκομείου και ο ρόλος του στην αναβάθμιση των παρεχόμενων υπηρεσιών. Αθήνα,27 Μαΐου 2002
Ψυχολογική Υποστήριξη ασθενών με νεοπλασία, Εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Γ.Ν.Πατησίων, 01 Φεβρουαρίου, 2000
Ο θηλασμός είναι αγάπη, Λέρος, 02 Νοεμβρίου, 1996
Ε.6. Διακρίσεις
ΕΠΑΙΝΟΣ στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πόνου 2004, για την καλύτερη αναρτημένη εργασία με θέμα: Σάρκωμα Ewing.
ΣΤ.  Κοινωνικό έργο
               2018    Εθελοντική εργασία στο Κέντρο Ψυχολογικής, Συμβουλευτικής Υποστήριξης Φοιτητών            

                           ΤΕΙ  ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ με σκοπό την παροχή ψυχολογικής βοήθειας σε φοιτητές

                  1990-1992   Εθελοντική εργασία στο Συμβουλευτικό Σταθμό της Μονάδας Απεξάρτησης του ΨΝΑ

Η. Διοικητικό έργο
Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής σε Ημερίδα της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ με θέμα: Οι δομές των Υπηρεσιών φροντίδας Υγείας σε καιρό οικονομικής κρίσης, 11 Ιανουαρίου, 2014

Θ. Ξένες γλώσσες
-Ολλανδικά

-Αγγλικά

Ι. Συστάσεις
Βρεττός, Ι. Καθηγητής ΠΤΔΕ, Πανεπιστημίου Αθηνών, τηλ: 210- 3688497

Καλαντζή-Αζίζι, Α. Ομότιμη  Καθηγήτρια Ψυχολογίας ΕΚΠΑ 

Πετρόπουλος, Δ, Αναπληρωτής Καθηγητής ΑΤΕΙ Πελοποννήσου τηλ:27210-45175 

Παπάνης, Ε. Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Αιγαίου τηλ: 22510 36520

ΙΑ. Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών
-ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

-ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ

