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       Αποφοίτησα το 2018 από το Ζάννειο Πρότυπο Πειραματικό Λύκειο 

Πειραιά με βαθμό 19,7 και το 2019 εισήλθα με Πανελλήνιες εξετάσεις 

στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής από 

το οποίο αποφοίτησα το 2024 με βαθμό 7,9/10. Από 15/4/2024 έως 

15/8/2024 πραγματοποίησα την Πρακτική μου Άσκηση στο Γ.Ν. 

Ασκληπιείο Βούλας. Ο τίτλος της πτυχιακής μου εργασίας 

ολοκληρώθηκε και εξετάστηκε επιτυχώς με βαθμό 10 και είχε τίτλο : Η 

Αποτελεσματικότητα των Τεχνικών Κινητοποίησης κατά Mulligan σε 

Ασθενείς με Αυχενικό Πόνο Μηχανικής Αιτιολογίας- Συστηματική 

Ανασκόπηση και Μετα-Ανάλυση,  με υπεύθυνο καθηγητή τον δρ. 

Κουμαντάκη Γεώργιο. 

    Τον Ιούνιο του 2024 ολοκλήρωσα επιτυχώς το Πρόγραμμα 

Εκπαίδευσης στο Βελονισμό για Επαγγελματίες Υγείας 

(Φυσικοθεραπευτές και Ιατρούς)  του ΚΕΔΙΒΙΜ του Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής που διεξάγεται σε συνεργασία με την Ελληνική 

Φυσικοθεραπευτική Εταιρεία Αλγολογίας.  Επίσης είμαι κάτοχος 

Proficiency της Αγγλικής Γλώσσας και πιστοποιητικού Α Βοηθειών 

Basic Life Support (BLS). 

                                                             

                                                         Πειραιάς   9-10-2024 
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