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4. ΓΕΝΙΚΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ – Ε.Ι.ΔΙ.Κ.ΚΑ. 

 
 

Links 

 
https://issuu.com/anastasiosg.gerasimatos 
https://independent.academia.edu/ANASTASIOSGGERASIMATOS 
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ΜΕΛΟΣ ΕΘΝΙΚΩΝ, ΔΙΕΘΝΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ και ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ   

 

21.02.18  - σήμερα 

Μέλος  της Διεθνούς Ένωσης Επαγγελματιών στην Ανθρωπιστική Βοήθεια και 

Προστασία (International Association of Professionals in Humanitarian Assistance 

and Protection), με διεθνή αριθμό μητρώου 77960.   

 

03.01.17  - σήμερα 

Μέλος  της Διεθνούς Ένωσης Διαχειριστών Κρίσεων (International Crisis 

Management Association), με διεθνή αριθμό μητρώου 011700011.   

 

17.12.07  - 31.12.11 

Μέλος  της  Εθνικής  Επιτροπής  Καρδιοαναπνευστικής  Αναζωογόνησης,  του  

Κεντρικού  Συμβουλίου  Υγείας,  του  Υπουργείου  Υγείας  και  Κοινωνικής  

Αλληλεγγύης,  σύμφωνα  με  την  υπ’  αριθμόν  ΔΥ1δ/Γ.Π.οικ. 160180/1712.07  

υπουργική  απόφαση. 

 

22.12.10  - 31.12.11 

Μέλος  της  Εθνικής  Επιτροπής  Κρίσεων,  του  Προγράμματος  «Γαλάζιες  

Σημαίες»,  της  Ελληνικής  Εταιρείας  Προστασίας  της  Φύσης,  σύμφωνα  με  την  

υπ’  αριθμόν  313/ΓΣ/10/22.12.10  σχετική  απόφαση. 

 

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ Ο.Α.Ε.Δ. 

Κωδικός Εισηγητή Λ.Α.Ε.Κ. – Ο.Α.Ε.Δ.  :  57191    

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ - ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

 
Μάιος  2020 έως σήμερα  
Ελληνικό Ινστιτούτο Διαχείρισης Κρίσεων και Καταστροφών  
Γενικός Διευθυντής 
 
Μάρτιος 2018  έως  Ιούνιος 2018 
City Unity College   
Εκπαιδευτής στο γνωστικό αντικείμενο «Επόπτες Ασφαλείας Κολυμβητικών 
Δεξαμενών».   
 
Ιανουάριος 2017  έως  Δεκέμβριος 2019 
Rescue and Safety Training Organisation  
Εκπαιδευτής για Ελλάδα και Κύπρο στο γνωστικό αντικείμενο «Διαχείριση Κρίσεων 
και Καταστροφών».   
 
Ιούλιος 2017 έως Ιούνιος 2018   
EatGreek – Αλυσίδα Καταστημάτων Εστίασης στην Ιρλανδία  
Διευθυντής καταστήματος στο Δουβλίνο, με αρμοδιότητες στην οργάνωση και 
διοίκηση προσωπικού και στην οικονομική διαχείριση του καταστήματος.  
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Ιανουάριος 2015 έως Ιούνιος 2017   
Δίδυμοι – Αλυσίδα Καταστημάτων Εστίασης  
Διευθυντής καταστημάτων στην Πάτρα, με αρμοδιότητες στην οργάνωση και διοίκηση 
προσωπικού και στην οικονομική διαχείριση της εταιρείας.  
 
Ιούλιος  2014   
Dreamland-Greece.gr  
Υπεύθυνος Σχεδιασμού και Διαχείρισης Εκτάκτων Περιστατικών (Emergency 
Manager) από 01.07.14 έως 31.07.14 κατά την προετοιμασία και διεξαγωγή του 
Dreamland Festival στην Αρχαία Ολυμπία, με συμμετοχή 15.000 ατόμων.  
 
Ιούνιος  2012 έως Δεκέμβριος 2013   
Posto Γωνιά – Αλυσίδα Καταστημάτων Εστίασης  
Διευθυντής καταστήματος στην Αγία Παρασκευή Αττικής, με αρμοδιότητες στην 
οργάνωση και διοίκηση προσωπικού, στην οικονομική διαχείριση του καταστήματος 
και στην επιχειρηματική ανάπτυξη και συνέχεια λειτουργίας. 
 
Ιούλιος  2011 έως Μάιος 2012   
Goody’s – Αλυσίδα Καταστημάτων Εστίασης στην Κύπρο  
Διευθυντής καταστήματος στην Λεμεσό Κύπρου, με αρμοδιότητες στην οργάνωση και 
διοίκηση προσωπικού και στην οικονομική διαχείριση του καταστήματος. 
 
Ιούνιος  1996  έως  Ιούνιος  2011 
Ελληνικός  Ερυθρός  Σταυρός  

1. Αναπληρωτής  Διευθυντής του Τομέα  Σώματος  Σαμαρειτών,  Διασωστών  και  
Ναυαγοσωστών  (από 01.01.07 έως 16.06.11) 

2. Προϊστάμενος  Τμήματος Εκπαίδευσης  του  Τομέα  Σώματος Σαμαρειτών,  
Διασωστών  και  Ναυαγοσωστών  (από 01.10.02 έως 16.06.11) 

3. Υπεύθυνος  Τμήματος  Εκπαίδευσης  του  Τομέα  Σώματος  Σαμαρειτών,  
Διασωστών  και  Ναυαγοσωστών  (από  01.06.96  έως  30.09.02) 

 
Φεβρουάριος  1993 έως  Ιούνιος  1996 
Interamerican  Ζωής  Α.Ε.   
Γραμματέας  Διεύθυνσης  της  Διεύθυνσης  Πωλήσεων  Νοτιοδυτικής  Ελλάδος,  με  
έδρα  την  Πάτρα 
 
Ιανουάριος  1992  έως  Ιανουάριος  1993 
Interamerican  Υγείας  Α.Ε. 
Διασώστης  Ασθενοφόρου  της  Interamerican  Υγείας,  στην  Νοτιοδυτική  Ελλάδα,  
με  έδρα  την  Πάτρα  
 
Απρίλιος  1991  έως  Δεκέμβριος  1991 
Διαφημιστική  Εταιρία  Ηρακλείου  Κρήτης 
Υπεύθυνος  Σχεδιασμού  Τηλεοπτικών  Διαφημιστικών Καρτών 
 
Ιανουάριος  1988  έως  Μάρτιος  1991 
Πειραϊκή  Πατραϊκή 
Συγκρότημα  Εργοστασίων  Πάτρας 
Χειριστής  κεντρικής μονάδας Η/Υ  στο  Μηχανογραφικό  Κέντρο  Πατρών 
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Ιούνιος  1986  έως  Δεκέμβριος  1987 
Πειραϊκή  Πατραϊκή 
Συγκρότημα  Εργοστασίων  Πάτρας 
Υπεύθυνος  Αλληλογραφίας  Διοικητικών  Υπηρεσιών 
 
Μάρτιος  1985  έως  Ιούνιος 1985   
Πειραϊκή  Πατραϊκή 
Συγκρότημα  Εργοστασίων  Πάτρας 
Υπεύθυνος  Αλληλογραφίας  Διοικητικών  Υπηρεσιών 
 
Ιούνιος  1983  έως  Μάρτιος  1985 
Ανδρέας  Μεθενίτης  -  Μηχανολόγος  Υπομηχανικός 
Τεχνική  Εταιρεία  -  Εργολήπτης  Δημοσίων  Έργων 
Ειδικευόμενος Ηλεκτροτεχνίτης  Εναέριων & Υπόγειων  Δικτύων  και  Σταθμών 
 
Νοέμβριος  1981  έως  Μάρτιος  1983 
Αφοί  Δ. Δημόπουλοι 
Τεχνική  Εταιρεία  Ανελκυστήρων 
Ειδικευόμενος Ηλεκτροτεχνίτης  Ηλεκτρικών  Εγκαταστάσεων  Α’ & Γ’  κατηγορίας 
 

ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ - ΕΙΔΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ - ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ 

 
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ – ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ – ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 
 
Αθήνα,  11  Νοεμβρίου 2019 
Απόκτηση Πιστοποιητικού Επιτυχούς Εξέτασης του Διεπημελητηριακού Φορέα 
Πιστοποίησης, ως «Μέντορας Έγκαιρης Προειδοποίησης Μ.Μ.Ε.». 
 
Θεσσαλονίκη,  15  Ιανουαρίου 2016 
Απόκτηση Πιστοποιητικού Εξειδίκευσης του Πανεπιστημίου Μακεδονίας στην 
«Διοίκηση, Διαχείριση Κρίσεων και Διαπραγματεύσεις». 
 

Wiesbaden,  10  Οκτωβρίου  2010 
Απόκτηση Πτυχίου  Ειδικότητας  ‘‘Επιχειρησιακού  Αρχηγού  στο  πεδίο  των  
Καταστροφών’’ από τον Γερμανικό Ερυθρό Σταυρό. 
 
Wiesbaden,  10  Οκτωβρίου  2010 
Απόκτηση Πτυχίου  Εκπαιδευτή  Εκπαιδευτών  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού, 
στην ‘‘Διοίκηση Οργανισμών στο πεδίο των Καταστροφών’’. 
 
Πάτρα  10  Ιουλίου  1989 
Απόκτηση  Αποδεικτικού  Σπουδών  της  Σχολής  Οικονομίας  Διοίκησης  ‘Φλέμινγκ’,  
του  τμήματος  Διοίκησης  Επιχειρήσεων,  με  γενικό  βαθμό  δέκα  εννέα  (19).  
Ιδιωτική  Σχολή  Μεταδευτεροβάθμιας  Εκπαίδευσης. 

 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
Αγγλικά  επιπέδου  Β2 i 
 
Η/Υ  και  INETRNET 
Άριστη  γνώση  Η/Υ,  MS-OFFICE  &  INTERNET 
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ΠΤΥΧΙΑ,  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ  και  ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ 
 
Frankfurt,  5  Απριλίου  2009 
Απόκτηση Πτυχίου  Εκπαιδευτή  Εκπαιδευτών  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού, 
στην  :  

1. παροχή  Πρώτων  Βοηθειών,   
2. παροχή  Υγειονομικών  Υπηρεσιών,   
3. παροχή  Καρδιοαναπνευστικής  Αναζωογόνησης   
4. χρήση  Αυτόματου  Εξωτερικού  Απινιδιστή  

 
Frankfurt,  18  Αυγούστου  2000 

1. Απόκτηση Πτυχίου  Εκπαιδευτή  Εκπαιδευτών  του  Γερμανικού  Ερυθρού  
Σταυρού,  στην  παροχή  Πρώτων  Βοηθειών 

2. Απόκτηση Πτυχίου  Εκπαιδευτή  Εκπαιδευτών  του  Γερμανικού  Ερυθρού  
Σταυρού,  στην  παροχή  Υγειονομικών  Υπηρεσιών  Α  και  Β 

3. Απόκτηση Πτυχίου  Εκπαιδευτή  Εκπαιδευτών  του  Γερμανικού  Ερυθρού  
Σταυρού,  στην  Εκπαίδευση  Ομαδαρχών  του  Ερυθρού  Σταυρού 

 
ΠΤΥΧΙΑ,  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ  και  ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ 
 
Λάρνακα,  10  Μαΐου  2017 
Απόκτηση Πτυχίου  Εκπαιδευτή  του  Rescue and Safety Training Organisation για 
την εκπαίδευση   ‘Διαχείριση Κρίσεων – Crisis Management’. 
 
Wiesbaden,  10  Ιουλίου  2010 
Απόκτηση Πτυχίου  Εκπαιδευτή  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  για  την  
εκπαίδευση  ‘Σχεδιασμού  και  Οργάνωσης  Εκπαίδευσης  Ενηλίκων’. 
 
Πάτρα,  4  Ιουλίου  2010 
Απόκτηση Πτυχίου  Εκπαιδευτή  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  για  την  
εκπαίδευση  ‘Μοτοσυκλετιστών – Διαβιβαστών’. 
 
Adendorf,  5  Ιουλίου  2008 
Απόκτηση Πτυχίου  Εκπαιδευτή  της  Διεθνούς  Ναυαγοσωστικής  Ομοσπονδίας  για  
την  εκπαίδευση  ‘Εκτιμητών  Επικινδυνότητας  Παραλίας’.     
 
Πάτρα,  3  Ιουλίου  2004 
Απόκτηση Πιστοποιητικού  Εκπαιδευτή  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  για  
την  εκπαίδευση  ‘Καρδιοπνευμονική  Αναζωογόνηση  και  Ενδοτραχειακή  
Διασωλήνωση’.     
 
Frankfurt,  10  Μαΐου  1997 
Απόκτηση Πιστοποιητικού  Εκπαιδευτή  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού  για  την  
εκπαίδευση  ‘Απεγκλωβισμός  και  Διάσωση  από  Κατεδαφισμένα  Κτίρια,  για  την 
Παροχή  Υγειονομικών  Υπηρεσιών  στα  πλαίσια  Φυσικών  Καταστροφών  και  για  
την  Αναπνευστική  Προστασία  με  Φίλτρα  Ατομικής  Προστασίας’. 
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Frankfurt,  15  Φεβρουαρίου  1990 
Απόκτηση Πιστοποιητικού  Εκπαιδευτή  του Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  για  την  
εκπαίδευση  ‘Παροχής  Υγειονομικών  Υπηρεσιών  σε  Καταστροφές’. 
 

ΠΤΥΧΙΑ,  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ  και  ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ  ΕΙΔΙΚΩΝ  ΓΝΩΣΕΩΝ 
 
Αθήνα,  20 Ιουλίου 2020 
Απόκτηση Βεβαίωσης Συμμετοχής για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση με τίτλο  
‘Υγιεινή και Πρόληψη Μετάδοσης Λοιμόξεων στον Ξενοδοχεικαό Κλάδο – Οδηγίες 
Προστασίας Έναντι της Νόσου COVID-19’  που διοργανώθηκε από το ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ. 
του Ε.Κ.Π.Α. 
 
Galway,  22 Απριλίου 2020 
Απόκτηση Βεβαίωσης Συμμετοχής για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση με τίτλο  
‘Coronovirus – What you need to know’ που διοργανώθηκε από την ALISON (online 
education platform). 
 
Πάτρα,  31 Μαρτίου 2020 
Απόκτηση Πιστοποιητικού Εκπαίδευσης για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση με τίτλο  
‘Ξενοδοχεία & COVID-19 : Crisis Management’  που διοργανώθηκε από την  
HOTELIER ACADEMY. 
 
Αθήνα,  29 Μαίου 2019  
Απόκτηση Βεβαίωσης Παρακολούθησης του Σεμιναρίου ‘Διαχείριση Κρίσεων – 
Επιχειρησιακή και Τακτική αντιμετώπισή τους’ που διοργανώθηκε από το 
ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ.2 ΑΛΦΑ STUDIES, στην Αθήνα. 
 
Πάτρα,  4 Μαίου 2019  
Απόκτηση Πιστοποιητικού Συμμετοχής του Σεμιναρίου Εφαρμοσμένης Εκπαίδευσης 
‘Αρχική Εκτίμηση και Αντιμετώπιση Πολυτραυματία’ που διοργανώθηκε από την 
Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας, στην Αμαλιάδα. 
 
Αμαλιάδα,  4 Μαίου 2019  
Απόκτηση Πιστοποιητικού Εκπαίδευσης του Σεμιναρίου ‘Bleeding Control for Injured 
(B-con)’ που διοργανώθηκε από το PHTLS και το NAEMT, στην Αμαλιάδα. 
 
Αθήνα,  16 Απριλίου 2019  
Απόκτηση Βεβαίωσης Παρακολούθησης του Σεμιναρίου ‘Ψυχολογικές Παρεμβάσεις 
στην Κρίση και Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας’ που διοργανώθηκε από την Σχολή 
Ψυχολογίας του Mediterranean College. 
 
Αθήνα,  31 Μαρτίου 2019 
Απόκτηση Πιστοποιητικού Εκπαίδευσης του Rescue & Safety Training Organisation 
για την εκπαίδευση με τίτλο  ‘Advanced Wilderness & High Risk Work Environment 
First Aid’  (Πρώτες Βοήθειες στην Απομακρυσμένη Ύπαιθρο και σε Χώρους 
Εργασίας Υψηλού Κινδύνου). 
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Huddersfield,  2 Μαρτίου 2019 
Απόκτηση Πιστοποιητικού Παρακολούθησης Σεμιναρίου με τίτλο ‘Semi-Synthetic 
Human Cadaver Dissection’  (Ανατομή σε ημισυνθετικό ανθρώπινο πτώμα) που 
διοργανώθηκε από την VIVIT Experience, στο University of Huddersfield. 
 
Πάτρα,  30 Δεκεμβρίου 2017 
Απόκτηση Πιστοποιητικού Εκπαίδευσης για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση με τίτλο  
‘Workforce Resiliency : Individual and Organizational Preparedness’  (Ανθεκτικότητα 
του Εργατικού Δυναμικού : Ατομική και Οργανωτική Ετοιμότητα) του Northwest 
Center for Public Health Practice της Σχολής Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου 
της Ουάσιγκτον. 
 
Πάτρα,  10 Αυγούστου 2017 
Απόκτηση Πιστοποιητικού Εκπαίδευσης για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση  με τίτλο 
‘The Importance of Duty of Care’ (Η Σπουδαιότητα του Καθήκοντος της Περίθαλψης) 
του disasterready.org 
 
Πάτρα,  10 Ιουλίου 2017 
Απόκτηση Πιστοποιητικού Παρακολούθησης για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση  
3μηνης διάρκειας της θεματικής ενότητας ‘Πολιτική Προστασία και Οικονομική 
Διαχείριση’ του Κέντρου Ερευνών του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 
 
Πάτρα,  12 Μαΐου 2017 
Απόκτηση Πιστοποιητικού Εκπαίδευσης για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση με τίτλο  
‘Workforce Resiliency : During and After a Disaster’  (Ανθεκτικότητα του Εργατικού 
Δυναμικού : Κατά την Διάρκεια και Μετά από την Καταστροφή) του Northwest Center 
for Public Health Practice της Σχολής Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου της 
Ουάσιγκτον. 
 
Πάτρα,  5 Μαΐου 2017 
Απόκτηση Πιστοποιητικού Εκπαίδευσης για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση με τίτλο  
‘Responding to Disaster : Mental Health Crisis Management’  (Ανταπόκριση σε 
Καταστροφές : Διαχείριση Κρίσεων Ψυχικής Υγείας) του Northwest Center for Public 
Health Practice της Σχολής Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου της Ουάσιγκτον. 
 
Πάτρα,  29 Απριλίου 2017 
Απόκτηση Πιστοποιητικού Εκπαίδευσης για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση με τίτλο  
‘Emergency Response Team Coordinator’  (Συντονιστής Ομάδας Αντιμετώπισης 
Εκτάκτων Αναγκών) του Αμερικάνικου Εκπαιδευτικού Οργανισμού SAFE 
RESPONSE, με αριθμό μητρώου εκπαιδευόμενου 544707. 
 
Πάτρα,  15 Απριλίου 2017 
Απόκτηση Πιστοποιητικού Εκπαίδευσης για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση με τίτλο  
‘Incident Command System’  (Σύστημα Διαχείρισης Συμβάντος) του Αμερικάνικου 
Εκπαιδευτικού Οργανισμού SAFE RESPONSE, με αριθμό μητρώου εκπαιδευόμενου 
541940. 
 
Πάτρα,  6 Απριλίου 2017 
Απόκτηση Πιστοποιητικού Εκπαίδευσης για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση με τίτλο  
‘School Safety – Crisis Planning’  (Ασφάλεια του Σχολείου – Σχεδιασμός για την 
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Κρίση) του  Αμερικάνικου Εκπαιδευτικού Οργανισμού OSH Academy (Occupational 
Safety and Health Training), με αριθμό μητρώου εκπαιδευόμενου 350703.   
 
Αθήνα,  10  Νοεμβρίου  2016 
Απόκτηση Πιστοποιητικού Παρακολούθησης σεμιναρίου  με τίτλο  ‘Stress  
Management’  του  Κέντρου  Επιχειρηματικότητας,  Ανάπτυξης  και  Καινοτομίας,  
που  διοργανώθηκε  σε συνεργασία  με  τον  Κόμβο  Καινοτομίας  και  
Επιχειρηματικότητας  της  Τεχνόπολις  του  Δήμου  Αθηναίων – INNOVATHENS,  
στην  Αθήνα.   
 
Αθήνα,  21  Μαΐου  2016  
Απόκτηση Βεβαίωσης Παρακολούθησης του 4ου Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου με τίτλο 
«Αρχές Ανθρωπιστικού Δικαίου – βασικές αρχές προστασίας τραυματιών, ασθενών, 
κρατουμένων, υγειονομικού προσωπικού, θυμάτων βασανιστηρίων, σε συνθήκες 
ενόπλων συρράξεων» που διοργανώθηκε από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 
Αθηνών και το πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών ‘Διεθνές Δίκαιο και Διπλωματία’ 
του Παντείου Πανεπιστημίου, στην Αθήνα.   
 
Wiesbaden,  10  Οκτωβρίου  2010 
Απόκτηση Πιστοποιητικού  Εκπαίδευσης  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  στην  
Διοίκηση  Οργανισμών  στο  πεδίο  των  καταστροφών. 
 

Wiesbaden,  10  Ιουλίου  2010 
Απόκτηση Πιστοποιητικού  Εκπαίδευσης  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  στον  
Σχεδιασμό  και  Οργάνωση  Εκπαίδευσης  Ενηλίκων. 
 

Πάτρα,  4  Ιουλίου  2010 
Απόκτηση Πτυχίου  Εκπαίδευσης  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  στην  
ασφαλή  οδήγηση  διασωστικής  μοτοσυκλέτας  ως  ‘Μοτοσυκλετιστής – 
Διαβιβαστής’. 
 

Αθήνα,  1  Οκτωβρίου  2009  
Απόκτηση Πτυχίου  Αποφοίτου  Θαλάσσιας  Επιβίωσης,  από  την  Διοίκηση  
Αεροπορικής  Εκπαίδευσης  της  Ελληνικής  Πολεμικής  Αεροπορίας. 
 
Αθήνα,  18  Σεπτεμβρίου  2009  
Απόκτηση Πιστοποιητικού  Παρακολούθησης  του  Σεμιναρίου  Εκπαίδευσης  
Εκπαιδευτών  στην  Βασική  Υποστήριξη  της  Ζωής  (BLS)  και  χρήση  Αυτόματου  
Εξωτερικού  Απινιδιστή  (AED),  το  οποίο  διοργανώθηκε  από  την  Ελληνική  
Καρδιολογική  Εταιρία,  στην  Αθήνα. 
 

Αθήνα,  27  Ιουνίου  2009  
Απόκτηση Πιστοποιητικού  Παρακολούθησης  του  Σεμιναρίου  Ανανηπτών  στην  
Βασική  Καρδιοπνευμονική  Αναζωογόνηση  Ενηλίκων  (BLS)  και  χρήση  
Αυτόματου  Εξωτερικού  Απινιδιστή  (AED),  το  οποίο  διοργανώθηκε  από  την  
Ομάδα  Εργασίας  στην  Καρδιοαναπνευστική  Αναζωογόνηση  της  Ελληνικής  
Καρδιολογικής  Εταιρίας,  στην  Αθήνα. 
 
 
 
 



 9  

Αθήνα,  27  Ιουνίου  2009  
Απόκτηση Πτυχίου  Ανανήπτη,  από  το  Ευρωπαϊκό  Συμβούλιο  Αναζωογόνησης,  
στην  Βασική  Καρδιοπνευμονική  Αναζωογόνηση  Ενηλίκων  (BLS)  και  στην  χρήση  
Αυτόματου  Εξωτερικού  Απινιδιστή  (AED). 
 

Πάτρα,  23  Ιουνίου  2009  
Απόκτηση Βεβαίωσης  Συμμετοχής,  από  την  Νομαρχιακή  Επιχείρηση  Ανάπτυξης  
Αχαΐας,  για  την  συμμετοχή  μου  ως  Παρατηρητής  - Αξιολογητής,  στην  Άσκηση  
επί  Χάρτου,  που  πραγματοποιήθηκε  την  Τρίτη  23  Ιουνίου  2009,  στα  πλαίσια  
του  προγράμματος  Πολιτικής  Προστασίας  «Πως  να  προστατεύσω  καλύτερα  τη  
ζωή  μου  σε  περιπτώσεις  μεγάλων  καταστροφών»,  την  αίθουσα  εκδηλώσεων  
του  συγκροτήματος  ΠΟΛΙΤΕΙΑ,  στην  Πάτρα. 
 

Αθήνα,  29  Μαΐου  2009  
Απόκτηση Πιστοποιητικού  Παρακολούθησης  του  1ου  Εκπαιδευτικού  Σεμιναρίου  
Διεθνούς  Ανθρωπιστικού  Δικαίου  -  από  τη  Θεωρία  στην  Πράξη -  που  
διοργανώθηκε  από  την  Ελληνική  Επιτροπή  για  την  εφαρμογή  και  διάδοση  του  
Διεθνούς  Ανθρωπιστικού  Δικαίου  και  πραγματοποιήθηκε  υπό  την  αιγίδα  του  
Υπουργείου  Εξωτερικών,  του  Υπουργείου  Εθνικής  Παιδείας  και  Θρησκευμάτων   
και  του  Υπουργείο  Δικαιοσύνης,  με  την  συνεργασία  και  υποστήριξη  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού  και  της  Διεθνούς  Επιτροπής  του  Ερυθρού  
Σταυρού,  στο  Πολεμικό  Μουσείο,  στην  Αθήνα. 
 

Αθήνα,  11 και 18  Φεβρουαρίου  2009  
Απόκτηση Βεβαίωσης Παρακολούθησης του Σεμιναρίου ‘Ζητήματα Υγείας και 
Εξωτερική Πολιτική’ που διοργανώθηκε από την Διπλωματική Υπηρεσία του 
Ελληνικού Υπουργείου Εξωτερικών και την Διεύθυνση του μεταπτυχιακού 
προγράμματος σπουδών ‘Διεθνής Ιατρική – Διαχείριση Κρίσεων Υγείας’ του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 
 

Adendorf,  5  Ιουλίου  2008  
Απόκτηση Πτυχίου  Εκτιμητή  Επικινδυνότητας  Παραλίας,  από  την  Διεθνή  
Ναυαγοσωστική  Ομοσπονδία. 
 
Πάτρα,  15  Μαρτίου  2006  
Απόκτηση Πτυχίου  Επόπτη Ασφαλείας Κολυμβητικών Δεξαμενών,  από  τον 
Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό. 
 

Πάτρα,  9  Ιουνίου  2005 
Απόκτηση Βεβαίωσης Παρακολούθησης  σεμιναρίου  του  Εθνικού  Κέντρου  Άμεσης  
Βοήθειας,  παράρτημα  Πάτρας,  στην ‘Θεωρητική  και  Πρακτική  Εκπαίδευση  στην  
Καρδιοπνευμονική  Αναζωογόνηση  με  χρήση  Αυτόματου   Εξωτερικού  Απινιδωτή,  
επί  περιπτώσεων  καρδιακής  ανακοπής’.  
 
Πάτρα,  10  Ιουλίου  2004 
Απόκτηση Πιστοποιητικού  Εκπαίδευσης  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  στην  
‘Παροχή  Βοήθειας  και  Ενέργειες  Διάσωσης  σε  περίπτωση  ατυχήματος’  με  
εξειδίκευση  στην  χρήση  μέτρων  ασφαλείας  κατά  την  διάρκεια  ενεργειών  
διάσωσης  κάτω  από  δύσκολες  συνθήκες,  στην  διαλογή  τραυματιών,  στην  
καρδιοπνευμονική  αναζωογόνηση,  στις  πρώτες  βοήθειες,  στην  εθελοντική  
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παροχή  υπηρεσιών  για  την  διαχείριση  επειγόντων  περιστατικών  και  στα  διεθνή  
σύμβολα  διάσωσης. 
 
Frankfurt,  10  Νοεμβρίου  2003  
Απόκτηση Βεβαίωσης  Εκπαίδευσης  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,   στην  
Ηγεσία  και  Διοίκηση  Ομάδων,  στην  Παροχή  Εξειδικευμένων  Υπηρεσιών  σε  
Επιχειρησιακές  Μονάδες  Υγειονομικής  Υπηρεσίας,  Υπηρεσίας  Υποστήριξης  και  
Υπηρεσίας  Ανεφοδιασμού  και  στην  Διαχείριση  Ομάδων  σε  μεγάλες  
διοργανώσεις  με  επικρατούσες  ιδιαίτερες  συνθήκες. 
 

Πάτρα,  20  Οκτωβρίου  2001 
Απόκτηση Βεβαίωσης  παρακολούθησης του  Provider  PHTLS  (Pre  Hospital  
Trauma  Life  Support)  course  του  Ελληνικού  Τμήματος  του  Αμερικανικού  
Κολεγίου  Χειρουργών  και  την  Χειρουργική  Κλινική  του  Πανεπιστημίου  Πατρών. 
 

Frankfurt,  13  Σεπτεμβρίου  1998 
Απόκτηση Πιστοποιητικού  Εκπαίδευσης  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  για  
την  κατάρτιση  ως  Ομαδάρχης  Μονάδων  του  Ερυθρού  Σταυρού. 
 

Frankfurt,  15  Μαΐου  1997 
Απόκτηση Πιστοποιητικού  Εκπαίδευσης  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  στην  
Διάσωση  και  Απεγκλωβισμό  από  Κατεδαφισμένα  Κτίρια,  στην  Παροχή  
Υγειονομικών  Υπηρεσιών  στα  πλαίσια  Φυσικών  Καταστροφών  και  στην  
Αναπνευστική  Προστασία  με  Φίλτρα  Ατομικής  Προστασίας. 
 

Αθήνα,  20  Ιουλίου  1994 
Απόκτηση Πτυχίου  του  The  Life  Underwriter  Training  Council  and  the  Institute  
of  Financial  Studies  στην  Προσωπική  Ασφάλεια  Ζωής. 
 

Frankfurt,  26  Σεπτεμβρίου  1992 
Απόκτηση Πιστοποιητικού  Επιμόρφωσης  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  
στην  Παροχή  Υγειονομικών  Υπηρεσιών  σε  Καταστροφές. 
 

Frankfurt,  7  Μαΐου  1989 
Απόκτηση Πιστοποιητικού  Επιμόρφωσης  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  
στην  Παροχή  Υγειονομικών  Υπηρεσιών  σε  Καταστροφές. 
 
Πάτρα,  26  Ιουνίου  1987 
Απόκτηση Βεβαίωσης  Σπουδών  των  Εργαστηρίων  Ελευθέρων  Σπουδών  
‘Computer  Practica’,  του  τμήματος  Λογιστών – Προγραμματιστών  Η/Υ – 
Marketing. 
 
Πάτρα,  21  Ιανουαρίου  1987 
Απόκτηση Πιστοποιητικού  Σπουδών  του  Εθελοντή  Σαμαρείτη  του  Ελληνικού  
Ερυθρού  Σταυρού. 
 

Πάτρα,  20  Ιουνίου 1985 
Απόκτηση Πτυχίου Γραμματέως Φορητού Νοσοκομείου του Ελληνικού  Ερυθρού  
Σταυρού. 
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Πάτρα, 3 Οκτωβρίου 1984 
Απόκτηση  Κρατικών Αδειών Ηλεκτροτεχνίτη   
Υπ’ αριθμόν Π 3241 Α’ ειδικότητας  &  Υπ’ αριθμόν Π 3012 Γ’ ειδικότητας 
Υπ’ αριθμόν Π 6963 ΣΤ’ ειδικότητας Εναέριων Δικτύων     
Υπ’ αριθμόν Π 6964 ΣΤ’ ειδικότητας Υπόγειων Δικτύων 
Υπ’ αριθμόν Π 6965 ΣΤ’ ειδικότητας Σταθμών  
 
Πάτρα,  30  Αυγούστου  1982 
Απόκτηση Πτυχίου  Ελεύθερου  Δύτη,  της  Σχολής  Αυτοδυτών  Ναυαγοσωστών  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού. 
 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ   

 
ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ με I.S.B.N. 
 
Μάιος 2021  Συγγραφή βιβλίου με  τίτλο  «Οι ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΠΡΟŸΠΟΘΕΣΕΙΣ 
για μια ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΕΡΕΥΝΑΣ και ΔΙΑΣΩΣΗΣ». ISBN 978-618-
85239-3-7. Αφορά στην γνωσιακή υποστήριξη των ικανοτήτων των επιχειρησιακών 
στελεχών υγείας, πολιτικής προστασίας, άμυνας, ασφάλειας, κ.α. επαγγελματιών και 
εθελοντών, στην έρευνα και διάσωση και συμπληρωματικό εκπαιδευτικό υλικό των 
γενικών και ειδικών σπουδών στον τομέα της αντιμετώπισης ατυχημάτων, κρίσεων 
και καταστροφών. 
 
Ιανουάριος 2021 Συγγραφή βιβλίου με  τίτλο  «ΚΩΔΙΚΑΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 
ΗΘΙΚΗΣ και ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ». ISBN 978-618-85239-4-4. Αφορά στον καθορισμό 
μίας και ενιαίας ηθικής συμπεριφοράς, όλων προς όλους, ισότιμα, στο εσωτερικό 
περιβάλλον του Ελληνικού Ινστιτούτου Διαχείρισης Κρίσεων και Καταστροφών και 
στο εξωτερικό περιβάλλον που αφορά στις συνεργασίες με τρίτους. 
 
Δεκέμριος 2020 Συγγραφή βιβλίου με  τίτλο  «ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 
ΕΡΕΥΝΑΣ και ΔΙΑΣΩΣΗΣ στο ΠΕΔΙΟ των ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ». ISBN 978-618-85239-
1-3. Αφορά στα πλεονεκτήματα του συντονισμού των φορέων και των υπηρεσιών 
στο πεδίο της καταστροφής, στα εμπόδια που συναντάει στην υλοποίησή του και στις 
ενέργειες και στρατηγικές που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την επίτευξη του 
συντονισμού των επιχειρήσεων έρευνας και διάσωσης. 
 
Δεκέμριος 2020 Συγγραφή βιβλίου με  τίτλο  «ΕΓΚΛΩΒΙΣΜΕΝΟΙ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΔΕΝ 
ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΑΠΟΚΟΜΜΕΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ». ISBN 978-618-83250-9-8. 
Αφορά στην ανάδειξη νέων πρακτικών επικοινωνίας μέσω της σύγχρονης 
τεχνολογίας, στην αποβολή κακών πρακικών και συνηθειών και στην  ψυχολογική 
τόνωση των ανθρώπων που είναι περιορισμένοι στα σπίτια τους, ενόψη της 
πανδημίας COVID-19. 
 
Σεπτέμβριος 2019  Συγγραφή βιβλίου με  τίτλο  «ΗΡΩΙΣΜΟΣ ΣΤΙΣ ΠΡΩΤΕΣ 
ΒΟΗΘΕΙΕΣ – μια δυνατή ιστορία της ανθρωπότητας». ISBN 978-618-83250-8-1. 
Αφορά στην ανάδειξη της ηθικής και του ανθρωπισμού ως θεμελιώδη στοιχεία της 
εθελοντικής προσφοράς πρώτων βοηθειών έως την ποινικοποίησή της στην Τουρκία 
και την κακοποίησή της στην Ελλάδα, μέσα από ιστορική αναδρομή γεγονότων, από 
την παραβολή του καλού Σαμαρείτη, την έμπνευση του Ερρίκου Ντυνάν στην μάχη 
του Σολφερίνο, φτάνοντας στο σήμερα.   
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Ιούλιος 2019  Συγγραφή βιβλίου με  τίτλο  «ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ του 
ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ». ISBN 978-618-83250-7-4. Αφορά στο 
εγχείρημα της ενοποίησης των εθελοντικών σωμάτων του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού, ώστε να εκσυγχρονιστεί, να εναρμονιστεί με τα διεθνή πρότυπα και να 
καταστεί λειτουργικός και αποτελεσματικός σε κάθε έκκλησση για βοήθεια της χώρας 
μας και της παγκόσμιας κοινότητας.   
 
Ιανουάριος 2019 Συγγραφή βιβλίου με  τίτλο  «ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ 
ΔΙΑΣΩΣΗΣ – τόμος ΠΡΩΤΟΣ». ISBN 978-618-83250-6-7. Αφορά στις ευθύνες, στις 
υποχρεώσεις και στις δραστηριότητες της ηγεσίας της εθελοντικής οργάνωσης 
διάσωσης και του Εθελοντή Διασώστη κατά την προετοιμασία μιας επιτυχημένης 
επιχείρησης διάσωσης.   
 
Δεκέμβριος 2018 Συγγραφή βιβλίου με  τίτλο  «Διαχείριση ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΩΝ 
ΚΡΙΣΕΩΝ σε κρίση». ISBN 978-618-83250-4-3. Αφορά στην προσωπικότητα, τις 
ικανότητες, τις ευθύνες και το περιβάλλον εργασίας του φυσικού προσώπου που 
αναλαμβάνει να διαχειριστεί τις κρίσεις, δηλαδή του Διαχειριστή Κρίσεων, μέσα από 
μια αρθρογραφική συλλογή πέντε μερών. 
 
Οκτώβριος 2018 Συγγραφή βιβλίου με  τίτλο  «ΚΩΔΙΚΑΣ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ 
ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ». ISBN 978-618-83250-3-6. Αφορά 
στην ανάλυση και κατανόηση του Κώδικα Δεοντολογίας του Εθελοντή Σαμαρείτη του 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. 
 
Μάιος 2018 Συγγραφή βιβλίου με  τίτλο  «ΕΠΟΠΤΕΙΑ και ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΛΟΥΟΜΕΝΩΝ και ΧΩΡΟΥ ΕΥΘΥΝΗΣ από τον ΕΠΟΠΤΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΩΝ ΔΕΞΑΜΕΝΩΝ». ISBN 978-618-83250-2-9. Αφορά στα καθήκοντα 
και στις ευθύνες που έχει ο Επόπτης Ασφαλείας Κολυμβητικών Δεξαμενών όταν 
βρίσκεται εν ώρα υπηρεσίας. 
 
Μάρτιος 2018 Συγγραφή βιβλίου με  τίτλο  «ΚΑΘΑΡΕΣ ΑΚΤΕΣ ● ΚΑΘΑΡΗ 
ΘΑΛΑΣΣΑ – Εγχειρίδιο Ενεργειών για την οργάνωση καθαριότητας Ακτών και 
Θαλασσών». ISBN 978-618-83250-1-2. Αφορά στις διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες 
για την οργάνωση και υλοποίηση της δράσης της καθαριότητας ακτών και 
υποβρύχιου καθαρισμού θαλασσών. 
 
Ιούνιος 2017  Συγγραφή βιβλίου με  τίτλο  «ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΟΣ του ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΕΡΥΘΡΟΣΤΑΥΡΙΚΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΣ – 
αναδημοσίευση του βιβλίου ΔΗΛΩΣΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΟΣ». ISBN 978-618-83250-0-5.  
Αφορά στην προβολή της ιδιότητας του Ερυθροσταυρίτη, στην προβολή του έργου 
του, της αποστολής του, της προσφοράς του, της δράσης του διεθνώς, χωρίς να 
κάνει διάκριση σε έμμισθη σχέση ή εθελοντική ή υποστηρικτική, ανεξάρτητα από την 
υπηρεσία στην οποία υπάγεται, την εξειδίκευση, την θέση ευθύνης, τον χρόνο και το 
ύψος της προσφοράς, τις διακρίσεις, ανεξάρτητα εάν επιχειρεί σε εμπόλεμες 
περιοχές ή σε καταστάσεις ειρήνης, ανεξάρτητα εάν ασκεί διοίκηση εθνικού συλλόγου 
ή είναι υπό την διοίκηση, ανεξάρτητα εάν προσφέρει χρήματα ή επισκέπτεται 
κρατούμενο στις φυλακές. 
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Μάιος 2016  Συγγραφή βιβλίου με  τίτλο  «ΚΑΤΑΥΛΙΣΜΟΙ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ – 
Βασικές Αρχές Διάσωσης Προσφύγων στην Θάλασσα και Υγειονομικής Περίθαλψης 
στους Καταυλισμούς». ISBN 978-960-93-8360-8. Αφορά στις διεθνείς κατευθυντήριες 
οδηγίες για την θαλάσσια διάσωση μεταναστών και προσφύγων και στην παροχή 
υγειονομικής περίθαλψης κυρίως εντός των καταυλισμών προσφύγων. Έκδοση 
τρίτη. 
 
Απρίλιος 2016 Συγγραφή βιβλίου με τίτλο «ΚΑΤΑΥΛΙΣΜΟΙ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ – 
Βασικές Αρχές Διαχείρισης Καταυλισμών Προσφύγων και Μη Κυβερνητικές 
Οργανώσεις». ISBN 978-960-93-8349-3. Εμβαθύνει στις προϋποθέσεις δημιουργίας 
καταυλισμών προσφύγων, στις κατευθυντήριες αρχές διαχείρισής τους και στα 
κριτήρια αξιολόγησης μη κυβερνητικών οργανώσεων που εμπλέκονται σε αυτό. 
Έκδοση δεύτερη. 
 
Μάρτιος 2016 Συγγραφή βιβλίου με  τίτλο  «ΚΑΤΑΥΛΙΣΜΟΙ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ – 
Βασικές Αρχές Δημιουργίας, Οργάνωσης, Λειτουργίας». ISBN 978-960-93-8345-5. 
Αφορά στις προϋποθέσεις για την δημιουργία καταυλισμών προσφύγων και στις 
γενικές κατευθύνσεις για την οργάνωσή του. Έκδοση πρώτη. 
 
ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ χωρίς I.S.B.N. 
 
Δεκέμβριος  2010 Συγγραφή  αναθεωρημένου εγχειριδίου με  τίτλο  «ΔΗΛΩΣΗ  
ΤΑΥΤΟΤΗΤΟΣ».  Αφορά  στην  διεθνή προβολή  του  έργου  του  Ερυθρού  Σταυρού  
και  στην  επικοινωνιακή  πολιτική  και  δράση  κάθε  Ερυθροσταυρίτη διεθνώς.   
 
Δεκέμβριος  2010 Συγγραφή και  εμπλουτισμός εκπαιδευτικού εγχειριδίου με  τίτλο  
«ΝΕΩΤΕΡΗ  ΙΣΤΟΡΙΑ  του  ΣΩΜΑΤΟΣ  ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ  ΣΑΜΑΡΕΙΤΩΝ,  ΔΙΑΣΩΣΤΩΝ  
και  ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΩΝ  του  ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ  ΕΡΥΘΡΟΥ  ΣΤΑΥΡΟΥ».  Αφορά  στην  
ιστορική  αναδρομή  του  Σώματος  Εθελοντών  Σαμαρειτών,  Διασωστών  και  
Ναυαγοσωστών  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  με  ιδιαίτερη  έμφαση  στην  
περίοδο  από  το  1980  έως  σήμερα.  2η  έκδοση.   
 
Μάιος  2010  Συγγραφή  εκπαιδευτικού εγχειριδίου με  τίτλο  «ΠΡΩΤΕΣ 
ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΠΟΛΙΤΕΣ  -  ΟΔΗΓΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ»,  59  σελίδων.  Αφορά  στον  
τρόπο  και  την  μεθοδολογία  της  διδασκαλίας  των  πρώτων  βοηθειών,  με  την  
χρήση  των  εκπαιδευτικών  εγχειριδίων  και  βοηθητικών  μέσων  του  Ε.Ε.Σ.  Είναι  
ο μοναδικός  και  πληρέστερος  Οδηγός  Εκπαιδευτή  για  το  γνωστικό  αντικείμενο  
πρώτων  βοηθειών,  που  υπάρχει στη  χώρα  μας.   
 
Απρίλιος  2010 Συγγραφή  εκπαιδευτικού εγχειριδίου με  τίτλο  ‘FLORENCE 
NIGHTINGALE – 100  χρόνια  από  το  θάνατό  της’.  Αφορά  στην  ζωή  και  στο  
έργο  της  πρώτης  νοσηλεύτριας  που  έθεσε  τις  βάσεις  της  επιστημονικής  
νοσηλευτικής  και  κατέστησε  το  νοσηλευτικό  έργο,  κοινωνικό  λειτούργημα.  
 
Ιανουάριος  2010 Συν-συγγραφή  εκπαιδευτικού  εγχειριδίου  με  τίτλο  ‘ΛΑΒΕΣ  
ΔΙΑΣΩΣΗΣ,  ΑΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ – ΦΟΡΕΙΑ,  ΕΙΔΙΚΕΣ  ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ’  56  σελίδων,  
για  όλους  τους  Εθελοντές  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  που  
παρακολουθούν  τα  μαθήματα  των  Σχολών  Πρώτων  Βοηθειών,  Διάσωσης  και  
Ναυαγοσωστικής.   
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Οκτώβριος  2009 Συν-συγγραφή  εκπαιδευτικού εγχειριδίου  με  τίτλο  ‘ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ  
και  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ – Οδηγός  Εκπαιδευτή’  50  σελίδων,  για  όλους  τους  
εκπαιδευόμενους  και  εκπαιδευμένους  Εκπαιδευτές  του  Ελληνικού  Ερυθρού  
Σταυρού,  όλων  των  εθελοντικών  του τμημάτων. Εκδόθηκε σε 1.500 αντίτυπα.  
 
Ιούνιος  2009 Συν-συγγραφή  εκπαιδευτικών  εγχειριδίων  με  τίτλο  ‘ΠΡΩΤΕΣ  
ΒΟΗΘΕΙΕΣ  ΓΙΑ  ΠΟΛΙΤΕΣ  -  ενότητες  1η,  2η,  3η,  4η, 5η,  6η, 7η’  για  όλους  τους  
εκπαιδευόμενους  πολίτες  της  χώρας  μας  στις  Πρώτες  Βοήθειες  και  για  όλους  
τους  Εθελοντές  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  που  παρακολουθούν  τα  
μαθήματα  των  Σχολών  Πρώτων  Βοηθειών,  Διάσωσης,  Ναυαγοσωστικής,  
Νοσηλευτικής  και  Νεότητας.  Εκδόθηκε σε 3.000 αντίτυπα. 
 
Ιούνιος  2009 Συν-συγγραφή  εκπαιδευτικών  εγχειριδίων  με  τίτλο  ‘ΠΡΩΤΕΣ  
ΒΟΗΘΕΙΕΣ  ΓΙΑ  ΠΟΛΙΤΕΣ  -  ενότητα AED  και  «ΠΡΩΤΕΣ  ΒΟΗΘΕΙΕΣ  ΓΙΑ  
ΠΟΛΙΤΕΣ  -  ενότητα  ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΕΣ  ΤΕΧΝΙΚΕΣ  ΚΑΑ’ για  όλους  τους  
εκπαιδευόμενους  πολίτες  της  χώρας  μας  στις  Πρώτες  Βοήθειες  και  για  όλους  
τους  Εθελοντές  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  που  παρακολουθούν  τα  
μαθήματα  των  Σχολών  Πρώτων  Βοηθειών,  Διάσωσης,  Ναυαγοσωστικής,  
Νοσηλευτικής  και  Νεότητας.  Εκδόθηκε σε 3.000 αντίτυπα. 
 
Ιούνιος  2009 Συν-συγγραφή  εκπαιδευτικού  εγχειριδίου  με  τίτλο  ‘Η  
ΙΣΤΟΡΙΑ  ΜΙΑΣ  ΙΔΕΑΣ’ για  όλους  τους  εκπαιδευόμενους  Εθελοντές  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού.  Αφιερώθηκε  στην  μνήμη  του  Εθελοντή  Σαμαρείτη  
ΣΩΤΗΡΗ  ΜΗΤΣΗ,  από  τα  Ιωάννινα  που  έφυγε  πρόωρα  το  2008  σε  τροχαίο  
ατύχημα.   
 
Σεπτέμβριος  2008 Συν-συγγραφή  εκπαιδευτικού  εγχειριδίου  με  τίτλο  ‘ΜΑΖΙ  ΓΙΑ  
ΤΗΝ  ΕΠΟΜΕΝΗ  ΑΝΑΠΝΟΗ’  28  σελίδων,  για  όλους  τους  εκπαιδευόμενους  
πολίτες  της  χώρας  μας  στο  πτυχίο  του  Ανανήπτη  και  για  όλους  τους  
Εθελοντές  του    Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  που  παρακολουθούν  τα  
μαθήματα  των  Σχολών  Πρώτων  Βοηθειών,  Διάσωσης,  Ναυαγοσωστικής,  
Νοσηλευτικής  και  Κοινωνικής  Πρόνοιας.  Εγκρίθηκε  από  την  Εθνική  Επιτροπή  
Καρδιοαναπνευστικής  Αναζωογόνησης  του  Υπουργείου  Υγείας  και  Κοινωνικής  
Αλληλεγγύης.  Χρηματοδοτήθηκε  από  το  Τμήμα  Εκπαίδευσης  της  Διεύθυνσης  
Σώματος  Σαμαρειτών,  Διασωστών  και  Ναυαγοσωστών  του  Ελληνικού  Ερυθρού  
Σταυρού.  Εκδόθηκε  σε  15.000  αντίτυπα.   
 
Αύγουστος  2008 Συν-συγγραφή  εκπαιδευτικού  εγχειριδίου  με  τίτλο  ‘ΕΙΣΑΓΩΓΗ  
ΣΤΙΣ  ΠΡΩΤΕΣ  ΒΟΗΘΕΙΕΣ  -  τεύχος  δεύτερο’  24  σελίδων,  για  όλους  τους  
εκπαιδευόμενους  πολίτες  της  χώρας  μας  στις  Πρώτες  Βοήθειες  και  για  όλους  
τους  Εθελοντές  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  που  παρακολουθούν  τα  
μαθήματα  των  Σχολών  Πρώτων  Βοηθειών,  Διάσωσης,  Ναυαγοσωστικής,  
Νοσηλευτικής  και  Νεότητας.  Χρηματοδοτήθηκε  από  το  Τμήμα  Εκπαίδευσης  της  
Διεύθυνσης  Σώματος  Σαμαρειτών,  Διασωστών  και  Ναυαγοσωστών  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού.  Εκδόθηκε  σε  5.000  αντίτυπα.   
 
Ιούνιος  2008 Συν-συγγραφή  εκπαιδευτικού  εγχειριδίου  με  τίτλο  ‘ΕΙΣΑΓΩΓΗ  
ΣΤΙΣ  ΠΡΩΤΕΣ  ΒΟΗΘΕΙΕΣ  -  τεύχος  πρώτο’  36  σελίδων,  για  όλους  τους  
εκπαιδευόμενους  πολίτες  της  χώρας  μας  στις  Πρώτες  Βοήθειες  και  για  όλους  
τους  Εθελοντές  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  που  παρακολουθούν  τα  
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μαθήματα  των  Σχολών  Πρώτων  Βοηθειών,  Διάσωσης,  Ναυαγοσωστικής,  
Νοσηλευτικής  και  Νεότητας.  Χρηματοδοτήθηκε  από  το  Τμήμα  Εκπαίδευσης  της  
Διεύθυνσης  Σώματος  Σαμαρειτών,  Διασωστών  και  Ναυαγοσωστών  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού.  Εκδόθηκε  σε  5.000  αντίτυπα.   
 
Ιούνιος  2006 Συγγραφή   επιχειρησιακού  εγχειριδίου  με  τίτλο  ‘ΚΩΔΙΚΑΣ  
ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ  του  ΕΘΕΛΟΝΤΗ  ΣΑΜΑΡΕΙΤΗ  του  ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ  ΕΡΥΘΡΟΥ  
ΣΤΑΥΡΟΥ’.  Αφορά  στο  πλαίσιο  λειτουργίας  των  Εθελοντών  Σαμαρειτών  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  κατά  την  εκτέλεση  των  καθηκόντων  τους  σε  
εντεταλμένη  υπηρεσία  και  μη.  Εκδόθηκε  σε  2.500  αντίτυπα.   
 
Μάρτιος  2005 Συγγραφή  εγχειριδίου  με  τίτλο  ‘ΝΕΩΤΕΡΗ  ΙΣΤΟΡΙΑ  του  
ΣΩΜΑΤΟΣ  ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ  ΣΑΜΑΡΕΙΤΩΝ,  ΔΙΑΣΩΣΤΩΝ  και  ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΩΝ  
του  ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ  ΕΡΥΘΡΟΥ  ΣΤΑΥΡΟΥ’.  Αφορά  στην  ιστορική  αναδρομή  του  
Σώματος  Εθελοντών  Σαμαρειτών,  Διασωστών  και  Ναυαγοσωστών  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  με  ιδιαίτερη  έμφαση  στην  περίοδο  από  το  1980  
έως  σήμερα.  1η  έκδοση.   
 
Δεκέμβριος  2004 Συν-συγγραφή  βιβλίου  και  δημιουργία  εκπαιδευτικού  CD  
ROM  με  τίτλο  ‘ΕΠΙΧΕΙΡΩ  ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΙΚΑ  στην  Ελλάδα’.  Αφορά  στην  
οργάνωση  και  λειτουργία  Παράκτιων  Σταθμών  Ναυαγοσωστικής  και  Πρώτων  
Βοηθειών  και  στις  ναυαγοσωστικές  επιχειρήσεις  των  Ναυαγοσωστών  υπηρεσίας.  
Χρηματοδοτήθηκε  από  την  Διεύθυνση  Σώματος  Σαμαρειτών  Ελλάδος  και  
περιλαμβάνει  128  σελίδες  -  διαφάνειες. Εκδόθηκε σε 1.500 αντίτυπα. 
 
Ιούνιος  2004 Συν-δημιουργία  εκπαιδευτικού  CD ROM  και  εγχειριδίου  
διαφανειών  με  τίτλο  ‘ΠΡΩΤΕΣ  ΒΟΗΘΕΙΕΣ  ΓΙΑ  ΠΟΛΙΤΕΣ’.  Χρηματοδοτήθηκε  
από  τη  Σχολή  Αυτοδυτών  Ναυαγοσωστών  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού.  
Αφορά  στην  διδασκαλία  των  βασικών  γνώσεων  πρώτων  βοηθειών  στους  
πολίτες,  διάρκειας  20  ωρών,  στους  οποίους  χορηγείται  πιστοποιητικό  
εκπαίδευσης  και  κάρτα  πρώτων  βοηθειών  και  περιλαμβάνει  250  σελίδες  -  
διαφάνειες.   Στο  CD ROM  συμπεριλαμβάνεται  και  ο  Οδηγός  Εκπαιδευτή. 
Εκδόθηκε σε 3.000 αντίτυπα. 
 
Ιούνιος  2004 Δημιουργία  ηλεκτρονικού  εκπαιδευτικού  εγχειριδίου  με  τίτλο  
‘ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ & ΕΡΥΘΡΑ ΗΜΙΣΕΛΗΝΟΣ, το πορτραίτο ενός Διεθνούς 
Κινήματος’.  Αποτελεί μεταφορά και  εμπλουτισμό  της  έντυπης  έκδοσης  της  IFRC.  
Αφορά  στην  πληροφόρηση  για  το  Διεθνές  Κίνημα,  τις  δράσεις  του,  τα  
συστατικά  και  καταστατικά  του  μέρη. Εκδόθηκε σε 1.500 αντίτυπα.  
   
Ιανουάριος  2004 Συν-συγγραφή  βιβλίου  και  δημιουργία  εκπαιδευτικού    CD 
ROM  με  τίτλο  ‘ΠΡΩΤΕΣ  ΒΟΗΘΕΙΕΣ  -  ΓΝΩΣΗ  ΚΑΙ  ΠΡΑΞΗ’  300  σελίδων,  για  
όλους  τους  Εθελοντές  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  που  παρακολουθούν  
τα  μαθήματα  των  Σχολών  Πρώτων  Βοηθειών,  Διάσωσης,  Ναυαγοσωστικής,  
Νοσηλευτικής  και  Κοινωνικής  Πρόνοιας.  Χρηματοδοτήθηκε  από  τη  Σχολή  
Αυτοδυτών  Ναυαγοσωστών  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού. Εκδόθηκε σε 1.500 
αντίτυπα. Εκδόθηκε σε 5.000 αντίτυπα. 
 
Δεκέμβριος  2003 Δημιουργία  εκπαιδευτικού  CD  ROM  και  εγχειριδίου  
διαφανειών  με  τίτλο  ‘ΔΙΕΘΝΗ  ΣΥΜΒΟΛΑ  ΕΡΕΥΝΑΣ,  ΔΙΑΣΩΣΗΣ και 
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ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ  ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ’.  Χρηματοδοτήθηκε  από  την  Διεύθυνση  
Σώματος  Σαμαρειτών  Ελλάδος  και  περιλαμβάνει  40  διαφάνειες.  Αφορά  στα  
διεθνή  σύμβολα  που  χρησιμοποιούνται  επί  χάρτου  για  επιχειρήσεις  έρευνας,  
διάσωσης  και  αντιμετώπισης  καταστροφών.  Στο  CD ROM  συμπεριλαμβάνεται  
και  ο  Οδηγός  Εκπαιδευτή. Εκδόθηκε σε 2.500 αντίτυπα. 
 
Δεκέμβριος  2002 Δημιουργία  εκπαιδευτικού  CD ROM  και  εγχειριδίου  
διαφανειών  με  τίτλο  ‘ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΟ  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ  
ΒΑΣΙΚΩΝ  ΓΝΩΣΕΩΝ  ΔΙΑΣΩΣΗΣ’.  Χρηματοδοτήθηκε  από  το  Ελληνικό  
Υπουργείο  Εξωτερικών,  στα  πλαίσια  του  προγράμματος  συνεργασίας  του  
Ε.Ε.Σ.  (Ελλάδα)  και  της  AKUT  (Τουρκία).  Αφορά  στην  εκπαίδευση  Διασωστών,  
μετά  την  ολοκλήρωση  βασικής  εκπαίδευσης  πρώτων  βοηθειών  και  
περιλαμβάνει  169  εκπαιδευτικές διαφάνειες.   Είναι  γραμμένο  στην  Ελληνική  
γλώσσα  και  μεταφρασμένο  στην  Τουρκική  και  στην Αγγλική  γλώσσα. Εκδόθηκε 
σε σε 500 αντίτυπα. 
 
Φεβρουάριος  2001 Δημιουργία  εκπαιδευτικού  CD ROM  με  τίτλο  ‘Ο  
ΕΡΥΘΡΟΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ  ΥΠΑΡΧΕΙ  ΧΑΡΗ  ΣΕ  ΣΑΣ’.  Χρηματοδοτήθηκε  από  την  
Διεύθυνση  Διεθνών  Σχέσεων  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού.  Αφορά  στην  
ιστορία  και  το  έργο  του  Διεθνούς  Κινήματος  του  Ερυθρού  Σταυρού,  από  την  
δημιουργία  του  μέχρι  σήμερα,  καθώς  και  στην  ιστορία  και  το  έργο  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού.  Εκδόθηκε σε 3.500 αντίτυπα. 
 
Ιανουάριος  2000 Δημιουργία  ηλεκτρονικού  εκπαιδευτικού  εγχειριδίου  με  τίτλο  
‘ΔΙΑ  ΤΟΥ  ΑΝΘΡΩΠΙΣΜΟΥ  ΠΡΟΣ  ΤΗΝ  ΕΙΡΗΝΗ’.  Αποτελεί μεταφορά και  
εμπλουτισμό  της  έντυπης  έκδοσης  της  IFRC.  Αφορά  στην  πληροφόρηση  για  
την  δράση  του  Διεθνούς  Κινήματος  στην  διατήρηση  και  επικράτηση  της  ειρήνης  
μεταξύ  των  λαών. Εκδόθηκε σε 1.000 αντίτυπα.  
 
Απρίλιος  1995 Συγγραφή  εγχειριδίου  με  θέμα  ‘ΔΙΑΣΩΣΗ  ΣΕ  ΣΕΙΣΜΟΥΣ’  70  
σελίδων,  για  τους  εκπαιδευόμενους  Εθελοντές  Διασώστες  των  Σχολών  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού. 
 
Ιούλιος  1992 Συν-συγγραφή  βιβλίου με τίτλο ‘ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ’  65  
σελίδων,  για  τους  εκπαιδευόμενους  Εθελοντές  Πρώτων  Βοηθειών  των  Σχολών  
του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού. 
 
Οκτώβριος  1988 Συν-συγγραφή  βιβλίου με τίτλο ‘ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ’  40  
σελίδων,  για  τους  εκπαιδευόμενους  Εθελοντές  Πρώτων  Βοηθειών  των  Σχολών  
του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού. 
 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΣΕ  ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ  ΕΡΓΟ     
 
Δεκέμβριος  2010 Εκπόνηση  και  έκδοση  εκπαιδευτικού  εγχειριδίου  με  τίτλο  
‘ΝΕΕΣ  ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ  ΟΔΗΓΙΕΣ  στην  ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ  του  ERC – 
ΕΤΟΥΣ  2010’.  Εκδόθηκε σε 5.000 αντίτυπα. 
 
Δεκέμβριος  2010 Εκπόνηση  και  έκδοση  εκπαιδευτικού  εγχειριδίου  με  τίτλο  
‘ΚΩΔΙΚΑΣ  ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ  ΓΙΑ  ΜΑΧΟΜΕΝΟΥΣ’.  Εκδόθηκε σε 2.500 αντίτυπα. 
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Φεβρουάριος 2010 Εκπόνηση  και  έκδοση  εκπαιδευτικού  εγχειριδίου  με  τίτλο  
‘ΤΕΧΝΙΚΗ  ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ  ΚΡΑΝΟΥΣ  ΜΕΤΑ  ΑΠΟ ΑΤΥΧΗΜΑ’.  Εκδόθηκε σε 2.500 
αντίτυπα. 
 
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ  ΥΛΗΣ και ΕΚΔΟΣΗΣ  ΣΕ  ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ  ΕΡΓΟ  
 
Δεκέμβριος  2008 Διόρθωση,  επιμέλεια  και  συγγραφή  προλόγου   του  βιβλίου  
με  τίτλο  ‘ΕΡΥΘΡΟΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ  -  ΘΕΜΕΛΙΟ  ΑΝΘΡΩΠΙΣΜΟΥ’,  το  οποίο  
αποτελεί  πρωτοβουλία  του  Σώματος  Εθελοντών  Σαμαρειτών,  Διασωστών και  
Ναυαγοσωστών  Νέας  Σμύρνης,  και  αφορά  στην  ιστορία  του  Διεθνούς  
Κινήματος  του  Ερυθρού  Σταυρού  και  στην  ιστορία  του  Ελληνικού  Ερυθρού  
Σταυρού.  Διορθώσεις,  Γενική  Επιμέλεια,  Αναστάσιος   Γερασιμάτος,  Νικόλαος  
Σχοινάς.  Εκδόθηκε σε 5.000 αντίτυπα. 
 
Ιανουάριος  2008 Επιμέλεια  της  1ης  Έκδοση  στα  ελληνικά,  του  εκπαιδευτικού  
εγχειριδίου  της  Διεθνούς  Ναυαγοσωστικής  Ομοσπονδίας  της  Ευρώπης,  με  τίτλο  
‘ΑΣΦΑΛΕΙΑ  ΣΤΙΣ  ΠΑΡΑΛΙΕΣ  ΤΗΣ  ΕΥΡΩΠΗΣ’.  Αφορά  στην  δημιουργία  
αντικειμενικών  προτύπων  για  θέματα  ασφάλειας  στις  παραλίες,  για  την  
απόκτηση  της  Γαλάζιας  Σημαίας.  Τίτλος  Πρωτοτύπου  ‘Safety on European 
Beaches – Operational Guidelines, 1st edition – I.L.S.E. 2005’  Επιμέλεια  1ης  
Ελληνικής  Έκδοσης,  Αναστάσιος  Γ.  Γερασιμάτος,  Γιώργος  Μάριος  Ι.  
Καραγιάννης. 
 
Οκτώβριος  2002 Επιμέλεια  ύλης και έκδοση του 2ου  τεύχους, του  μηνιαίου  
περιοδικού  ‘Παντού  στην  Ανάγκη’  της  Διεύθυνσης  Σώματος  Σαμαρειτών,  
Διασωστών  και  Ναυαγοσωστών,  το  οποίο  εκδόθηκε  σε  2.000  αντίτυπα. 
 
Σεπτέμβριος  2002 Επιμέλεια  ύλης και έκδοση του 1ου  τεύχους, του  μηνιαίου  
περιοδικού  ‘Παντού  στην  Ανάγκη’  της  Διεύθυνσης  Σώματος  Σαμαρειτών,  
Διασωστών  και  Ναυαγοσωστών,  το  οποίο  εκδόθηκε  σε  2.000  αντίτυπα. 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ 

 
Ιανουάριος 2016  έως  σήμερα 

1. Fire.gr – Online magazine for fire safety and rescue  
2. Semifind.gr – Online Education Portal 
3. Pentapostagma.gr – Online Information Portal   
4. Security Manager – Online magazine for security services  
5. Earlywarning.eea.gr – Έγκαιρη Προειδοποίηση Επιχειρήσεων – Ε.Ε.Α.  

 
10.01.2022 Όταν το καλό πυροδοτεί εκδήλωση κρίσης 
13.07.2020 Ασφαλείς Καλοκαιρινές Διακοπές στην εποχή της πανδημίας 
12.04.2020 Εργοδότες και Εργαζόμενοι της επόμενης ημέρας του «Μένουμε Σπίτι» 

Πανδημία Covid-19 
24.03.2020 Γιατί δεν «μένουμε σπίτι»; Πανδημία Covid-19 
27.11.2019 Μέντορας Έγκαιρης Προειδοποίησης Επιχειρήσεων, μια επιπλέον 

πτυχή επιχειρηματικής ηθικής του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου 
Αθηνών 

24.09.2019 Ηρωισμός στις Πρώτες Βοήθειες – μια δυνατή ιστορία της ανθρωπότητας  
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20.08.2019 Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός – Ενιαία Βασική Εκπαίδευση Εθελοντών – 
στρατηγική, ψυχολογία, υλοποίηση 

29.07.2019 Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός – Κινητικότητα Εθελοντών – οργανόγραμμα 
και εξυγίανση 

10.07.2019 Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός – Κινητικότητα Εθελοντών – ποιες οι 
προτεραιότητες; 

25.06.2019 Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός – Κινητικότητα Εθελοντών – αξιοποίηση ή 
παραποίηση; 

08.12.2018 Διαχείριση Διαχειριστών Κρίσεων σε κρίση – Μέρος Πέμπτο 
10.11.2018 Διαχείριση Διαχειριστών Κρίσεων σε κρίση – Μέρος Τέταρτο 
15.09.2018 Διαχείριση Διαχειριστών Κρίσεων σε κρίση – Μέρος Τρίτο 
23.08.2018 Διαχείριση Διαχειριστών Κρίσεων σε κρίση – Μέρος Δεύτερο 
24.03.2018 Αφανείς Ήρωες 
06.03.2018 Διαχείριση Διαχειριστών Κρίσεων σε κρίση – Μέρος Πρώτο 
12.01.2018 Γιατί χαιρετάμε τους όμοιούς μας; 
11.01.2018 Υπάρχει Ασφάλεια ή ζούμε στην εποχή της Ανασφαλούς Ασφάλειας; 
29.12.2017 Διαπραγμάτευση σε εξέλιξη 
05.12.2017 Επαγγελματική επιτυχία και προσωπική ευτυχία συμβαδίζουν; 
10.11.2017 Οικογενειακός Σχεδιασμός Εκτάκτου Ανάγκης – Μέρος Δεύτερο 
09.10.2017 Οικογενειακός Σχεδιασμός Εκτάκτου Ανάγκης – Μέρος Πρώτο 
04.09.2017 Ερυθρός Σταυρός, για την Ελπίδα της Αμοιβαιότητας του Οίκτου 
08.08.2017 Οικιακό φαρμακείο : απαραίτητο στην έκτακτη ανάγκη 
12.07.2017 Μνημόνια Ενεργειών Πολιτικής Προστασίας των Δήμων 
16.05.2017 10 τρόποι για να μείνετε υγιείς αυτό το καλοκαίρι 
22.03.2017 Το πρώτο τροχαίο ατύχημα στην Ελλάδα 
13.01.2017 Οδηγός επιβίωσης σε περίπτωση τρομοκρατικής ενέργειας με 

πυροβόλο όπλο 
20.01.2017 Προετοιμασία επιχείρησης διάσωσης – Μέρος Πέμπτο 
13.01.2017 Προετοιμασία επιχείρησης διάσωσης – Μέρος Τέταρτο 
12.12.2016 Προετοιμασία επιχείρησης διάσωσης – Μέρος Τρίτο 
01.12.2016 Διεθνής ανθρωπιστική βοήθεια – Μέρος Δεύτερο  
23.11.2016 Διεθνής ανθρωπιστική βοήθεια – Μέρος Πρώτο 
13.10.2016 Προετοιμασία επιχείρησης διάσωσης – Μέρος Πρώτο 
22.09.2016 Προετοιμασία επιχείρησης διάσωσης – Μέρος Πρώτο 
22.08.2016 Παροχή πόσιμου νερού στους καταυλισμούς προσφύγων 
08.07.2016 Ψυχολογική υποστήριξη των Διασωστών των προσφύγων 
 

ΑΓΓΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ 

 
Ιανουάριος 2018  έως  σήμερα 

6. Academia.edu  
 
10.04.19 Management of Crisis Managers in crisis - part THREE 
10.01.19 Management of Crisis Managers in crisis - part TWO 
10.12.18 Management of Crisis Managers in crisis – part ONE 
25.03.18 Is there Security or we live in the time of Insecure Security? 
25.01.18 RED CROSS for the hope of reciprocity of compassion 
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Ιανουάριος  1985  έως  σήμερα 
Έγκριτες  Εφημερίδες  σε  όλη  την  χώρα 
Έχουν  δημοσιευθεί  περισσότερα  από  125  άρθρα  μου,  με  θεματολογία  την  
ιστορία  και  το  έργο  του  Ερυθρού  Σταυρού,  τον  εθελοντισμό,  την  πρόληψη  των  
τροχαίων  ατυχημάτων,  την  προσέλκυση  εθελοντών  για  τους  Ολυμπιακούς  
Αγώνες,  την  αντιμετώπιση  καταστροφών,  την  ανάπτυξη  της  πολιτικής  
προστασίας,  την  διαχείριση  ανθρωπιστικής  βοήθειας,  την  αιμοδοσία,  την  
ανάπτυξη  της  ναυαγοσωστικής,  κ.λ.π. 
 
Απρίλιος  2003  έως  Ιούνιος  2006 
Εφημερίδα  ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ  -  Πάτρα 
Εβδομαδιαία  αρθρογραφία  με  γενικό  τίτλο  ‘ΠΡΩΤΕΣ  ΒΟΗΘΕΙΕΣ’  στο  ένθετο  
εβδομαδιαίο  περιοδικό  της  εφημερίδας  ‘ΥΓΕΙΑ’. Συνολικά εξέδωσα και 
δημοσιεύθηκαν 105 άρθρα  
 
Φεβρουάριος  2005  
Μηνιαίο  Περιοδικό  της  ΝΕΟΤΗΤΑΣ  του  Ε.Ε.Σ.  -  Αθήνα 
Άρθρο,  με  τίτλο  ‘ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗ  ΒΟΗΘΕΙΑ’. 
 
Μάιος - Ιούνιος  2005  
Μηνιαίο  Περιοδικό  της  ΝΕΟΤΗΤΑΣ  του  Ε.Ε.Σ.  -  Αθήνα 
Άρθρο,  με  τίτλο  ‘Η  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ  ΤΩΝ  ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ  ΣΤΗΝ  
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  ΦΥΣΙΚΩΝ  ή  ΜΗ  ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ’.  
 

ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ και ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ στον ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΡΥΘΡΟ ΣΤΑΥΡΟ,  

από  01.01.85  έως  16.05.14   
 

1. Υπεύθυνος  Ανάπτυξης  Δικτύου  Εθελοντών  και  Δημιουργίας  νέων  
περιφερειακών  τμημάτων  σε  όλη  την  Ελλάδα,  του Τομέα  Σώματος Σαμαρειτών,  
Διασωστών  και  Ναυαγοσωστών  (από 01.06.96 έως 16.05.14) 
2. Υπεύθυνος  Τμήματος  Εκπαίδευσης  του Τομέα  Σώματος  Σαμαρειτών,  
Διασωστών  και  Ναυαγοσωστών  (από 01.06.06 έως 30.09.02) 
3. Προϊστάμενος  Τμήματος Εκπαίδευσης  του  Τομέα  Σώματος  Σαμαρειτών,  
Διασωστών  και  Ναυαγοσωστών  (από 01.10.02 έως 16.06.11) 
4. Αναπληρωτής  Διευθυντής του Τομέα  Σώματος  Σαμαρειτών,  Διασωστών  και  
Ναυαγοσωστών  (από 01.01.07 έως 16.06.11) 
5. Υπαρχηγός  του  Σώματος  Σαμαρειτών,  Διασωστών  και  Ναυαγοσωστών  
(από 01.01.95 έως 16.05.14) 
6. Υπεύθυνος της Αδελφοποίησης του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και του 
Γερμανικού Ερυθρού Σταυρού (περιφερειακών τμημάτων Πατρών και 
Φρανκφούρτης), (από 01.10.85 έως 16.05.14)  
7. Υπεύθυνος  κατά  το  νόμο,  (Υπουργείο  Εμπορικής  Ναυτιλίας)  της  Σχολής  
Αυτοδυτών  Ναυαγοσωστών  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού  (από  02.07.02 
έως 17.07.11) 
8. Υπεύθυνος  κατά  το  νόμο,  (Νομαρχιακή  Αυτοδιοίκηση  Αχαΐας)  της  Σχολής  
Αυτοδυτών  Ναυαγοσωστών  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού  (από 09.10.03 έως 
17.07.11) 
9. Υπεύθυνος  κατά  το  νόμο,  για  την  Συμφωνία  Δικαιόχρησης  μεταξύ  της  
International  Life  Saving  και  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  για  την  
χορήγηση  του  αποκλειστικού  δικαιώματος  να  πραγματοποιεί  ο  Ελληνικός  
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Ερυθρός  Σταυρός,  Εκτιμήσεις  Επικινδυνότητας  σε  όλες  τις  λουτρικές  
εγκαταστάσεις,  εντός  της  ελληνικής  επικράτειας (από 25.01.08 έως 20.10.11)   
10. Επιχειρησιακός Υπεύθυνος υγειονομικών και διασωστικών αποστολών, 
(σχεδιασμού, οργάνωσης και διοίκησης) σε μαζικής συμμετοχής δραστηριότητες, 
εντός της ελληνικής επικράτειας (από 01.06.96 έως 16.05.14) 
11. Υπεύθυνος  Διαχείρισης  Ποιότητας,  του  Συστήματος  Διαχείρισης  Ποιότητας  
του  Τμήματος  Εκπαίδευσης  του  Τομέα  Σώματος  Σαμαρειτών,  Διασωστών και  
Ναυαγοσωστών  του  Ε.Ε.Σ.,  σύμφωνα  με  το  Διεθνές  Πρότυπο  ISO 9001:2008,  
(από 05.10.10 έως 04.10.13) 
12. Υπεύθυνος  συγγραφής  νέων  εγχειριδίων,  έκδοσης  έντυπου  και  ψηφιακού  
εκπαιδευτικού  υλικού  για  τις  πρώτες  βοήθειες,  την  διάσωση,  την  αντιμετώπιση  
καταστροφών,  την  ναυαγοσωστική,  τον  εθελοντισμό  και  την  πολιτική  προστασία  
(από  15.05.85  έως  16.05.14) 
13. Υπεύθυνος  Κατάρτισης  Προϋπολογισμών  όλων  των  Εκπαιδεύσεων,  
(Πανελληνίων,  Διαβαλκανικών &  Εκπαιδεύσεων  Εκπαιδευτών)  και  οικονομική  
συνδιαχείριση  αυτών   (από 01.08.98 έως 16.06.11) 
14. Υπεύθυνος  Κατάρτισης  Ετήσιων  Προϋπολογισμών  της  Διεύθυνσης  
Σώματος  Σαμαρειτών,  Διασωστών  και  Ναυαγοσωστών  και  οικονομική  
συνδιαχείριση  αυτών  (από 01.01.07 έως 16.06.11) 
15. Υπεύθυνος  δημοσίων  και  διεθνών  σχέσεων  του Τομέα  Σώματος  
Σαμαρειτών, Διασωστών  και  Ναυαγοσωστών  (από  10.06.96  έως  16.06.11) 
 

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ και ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

 
.  9  Δεκεμβρίου 2021 
Εισηγητής  με  θέμα  «Όταν το καλό Πυροδοτεί εκδήλωση Κρίσης»  στο 5ο  
Συνέδριο Security Project Cyprus, που  διοργανώθηκε  από τις εταιρείες SmartPress 
και SmartCom με υποστηρικτικό πυλώνα το διαδικτυακό περιοδικό Security 
Manager, στην Κύπρο.   
 
.  1 έως 2 Μαρτίου 2019 
Εισηγητής  με  θέμα  «Mission Impossible – Crisis Management»  στο 7ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Security Project  που  διοργανώθηκε  από  το περιοδικό 
Security Manager και την Smart Press Α.Ε., στο  ξενοδοχείο Grand Hyatt Athens,  
στην Αθήνα.   
 
.  9  Φεβρουαρίου  2018 
Εισηγητής  με  θέμα  «Διαχείριση Διαχειριστών Κρίσεων σε Κρίση»  στο 5ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Διαχείρισης Κρίσεων στον τομέα υγείας  που  διοργανώθηκε  
από  την Ελληνική Εταιρεία Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα Υγείας, υπό την Αιγίδα 
του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, στο  ξενοδοχείο Divani Caravel,  στην Αθήνα.   
 
.  5  Φεβρουαρίου  2017 
Εισηγητής  με  θέμα  «Αυτοπροστασία και Επιβίωση του Πολίτη σε περίπτωση 
τρομοκρατικής ενέργειας με πυροβόλο όπλο» στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Διαχείρισης Κρίσεων στον τομέα υγείας  που  διοργανώθηκε  από  την Ελληνική 
Εταιρεία Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα Υγείας, υπό την Αιγίδα του Ιατρικού 
Συλλόγου Αθηνών, στο  ξενοδοχείο Divani Caravel,  στην Αθήνα.   
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.  4  έως  5  Ιουνίου  2016 
Εισηγητής  με  θέμα  «Παροχή Υπηρεσιών Ασφαλείας σε Υγειονομικές 
Μονάδες»  στην Εργαστηριακό Σεμινάριο που διοργανώθηκε από την Specialist 
Bodyguards Team και το Training Center in Emergency Management, στο 
Κε.Δι.Βι.Μ.1 - ΝΙΚΑΣ στην Αθήνα.   
 
.  21  Μαρτίου  2011 
Εισηγητής  με  θέμα  «Εθελοντισμός  -  Βασικός  Πυλώνας  Πολιτικής  
Προστασίας»  στην  Διημερίδα  Πολιτικής  Προστασίας  που  διοργανώθηκε  από  
τον  Δήμο  Ιεράς  Πόλεως  Μεσολογγίου  και  το  Εθελοντικό  Σωματείο  
ΠΡΟ.Τ.Ε.Κ.Τ.Α  Μεσολογγίου,  στο  Αμφιθέατρο  της περιφερειακής  ενότητας  
Αιτωλοακαρνανίας,  στο  Μεσολόγγι.   
 
.  23  έως  24  Οκτωβρίου  2010 
Εισηγητής  με  θέμα  «Ερυθρός  Σταυρός  -  Θεμέλιο  του  Ανθρωπισμού»  στο  6ο  
Παγκρήτιο  Συνέδριο  Περιφερειακών  Τμημάτων  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού  
με  θέμα  ‘Προστατεύοντας  την  Ανθρώπινη  Αξιοπρέπεια’  που  πραγματοποιήθηκε  
Porto  Rethymno  Hotel  στο  Ρέθυμνο. 
 
.  23  Σεπτεμβρίου  2010 
Εισηγητής  με  θέμα  «Εθελοντισμός  -  Βασικός  Πυλώνας  Πολιτικής  
Προστασίας»  στην  Διεθνή  Σύσκεψη  του  ευρωπαϊκού  προγράμματος  
NARPIMED  με  θέμα  ‘Πρόληψη  Φυσικών  Καταστροφών  στις  χώρες  της  
Μεσογείου : πρόκληση  για  το  μέλλον’ που  πραγματοποιήθηκε  στο  Δημαρχείο  
Καλυβίων   Θορικού  Αττικής.   
 
.  22  έως  24  Μαΐου  2010 
Εισηγητής  με  θέμα  «Καρδιοαναπνευστική  Αναζωογόνηση  και  χρήση  
Αυτόματου  Εξωτερικού  Απινιδιστή»  στις  Εαρινές  Ημέρες  Ρευματολογίας  που  
διοργανώθηκε  από  την  Ελληνική  Ρευματολογική  Εταιρία  και  πραγματοποιήθηκε  
στο  Creta  Palace  Hotel  στο  Ρέθυμνο. 
 
.  1  Μαρτίου  2010 
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  Καταστροφή  Χτυπά  -  Εθελοντής  ή  Θεατής;»  στην  
εκδήλωση  του  Δήμου  Καλυβίων  για  τον  εορτασμό  της  Παγκόσμιας  Ημέρας  
Πολιτικής  Προστασίας,   που  διοργανώθηκε  από  τον  Δήμο  Καλυβίων  και  την  
Ομάδα  Εθελοντών  Πολιτικής  Προστασίας  του  Δήμου,  στο  Αμφιθέατρο  του  
Δημαρχιακού  Μεγάρου,  στα  Καλύβια  Αττικής. 
 
.  08  Δεκεμβρίου  2009 
Εισηγητής  με  θέμα  «Οι  Εθελοντικές  Οργανώσεις  στην  Προστασία  των  
Ευπαθών  Ομάδων  σε  Περιπτώσεις  Καταστροφών»  στην  Ενημερωτική  
Ημερίδα  με  θέμα  ‘Ενίσχυση  της  Προστασίας  των  Πολιτών  και  των  Ευπαθών  
Ομάδων  Πληθυσμού  -  το  έργο  PROMYLIFE’,  που  διοργανώθηκε  από  την  
Νομαρχιακή  Επιχείρηση  Ανάπτυξης  της  Νομαρχιακής  Αυτοδιοίκησης  Αχαΐας,  
στα  πλαίσια  της  ολοκλήρωσης  του  ευρωπαϊκού  χρηματοδοτούμενου  
προγράμματος  PROMYLIFE,  στον  πολυχώρο  ΠΟΛΙΤΕΙΑ,  στην  Πάτρα. 
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.  13  Νοεμβρίου  2009 
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  Καταστροφή  Χτυπά  -  Εθελοντής  ή  Θεατής;»  στο  1ο  
Πανελλήνιο  Συνέδριο  με  θέμα  ‘Αντιμετώπιση  Φυσικών  Καταστροφών  -  οι  
πρώτες  ώρες’,  που  διοργανώθηκε  από  το  Τεχνικό  Επιμελητήριο  Ελλάδος,  
Τμήμα  Δυτικής  Ελλάδος,  στην  αίθουσα  ΑΙΓΛΗ,  στην  Veso Mare,  στην  Πάτρα. 
 
.  10  Νοεμβρίου  2009 
Εισηγητής  με  θέμα  «Ο  Διασώστης  και  η  Εκπαίδευσή  του,  Γνώσεις,  
Πιστοποίηση  Διασώστη,  Ο  Ρόλος  και  οι  Ευθύνες  του,  Ηθικά  και  
Δεοντολογικά  Ζητήματα  στη  Διάσωση»  στους  μεταπτυχιακούς  φοιτητές  του  
προγράμματος  ‘Ιατρική  Διαχείριση  Κρίσεων  Υγείας’  στο  Εθνικό  και  
Καποδιστριακό  Πανεπιστήμιο  Αθηνών. 
  
.  30  Οκτωβρίου  2009 
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  Αναγκαιότητα  της  Εκπαίδευσης  Πολιτών  στις  
Πρώτες  Βοήθειες»  στο  19ο  Επιμορφωτικό  Μετεκπαιδευτικό  Σεμινάριο  
Εθελοντών  που  συνδιοργανώθηκε  από  το  περιφερειακό  τμήμα  Χανίων  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού  και  την  Νομαρχιακή  Αυτοδιοίκηση  Χανίων,  στο  
Πνευματικό  Κέντρο  Χανίων,  στα  Χανιά. 
 
.  25  Μαΐου  2009 
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  Αποτελεσματικότητα  των  Εθελοντών  στην  
Αντιμετώπιση  των  Καταστροφών»  στην  εκδήλωση  απονομής  πιστοποιητικών  
στους  Εθελοντές  του  εκπαιδευτικού  προγράμματος  ‘Προστατεύω  τον  Εαυτό  μου  
και  τους  Άλλους’,  που  διοργάνωσαν  από  κοινού  η  Γενική  Γραμματεία  Δια  Βίου  
Μάθησης  του  Υπουργείου  Εθνικής  Παιδείας  και  Θρησκευμάτων,  η  Νομαρχιακή  
Επιτροπή  Λαϊκής  Επιμόρφωσης  Αιτωλοακαρνανίας,  το  Εθελοντικό  Σωματείο  
ΠΡΟ.Τ.Ε.Κ.Τ.Α.  και  το  Τμήμα  Διοίκησης  Κοινωνικών  Συνεταιριστικών  
Επιχειρήσεων  &  Οργανώσεων  του  Τ.Ε.Ι.  Μεσολογγίου,  στο  Συνεδριακό  Κέντρο  
της  Νομαρχιακής  Αυτοδιοίκησης  Αιτωλοακαρνανίας,  στο  Μεσολόγγι. 
 
.  8  έως  9  Μαΐου  2009 
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  Αποτελεσματικότητα  των  Εθελοντών  στην  
Αντιμετώπιση  των  Καταστροφών»  στην  Διημερίδα  με  θέμα  ‘Καταστροφές : 
πρόληψη,  αντιμετώπιση  και  αποκατάσταση’  που  διοργανώθηκε  από  το  
περιφερειακό  τμήμα  Ιωαννίνων  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  στην  αίθουσα  
εκδηλώσεων  των  Γενικών  Αρχείων  του  Κράτους – Ιστορικό  Αρχείο  Ηπείρου,  στα  
Ιωάννινα. 
 
.  18  Μαρτίου  2009 
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  Συμβολή  των  Εκπαιδευμένων  Πολιτών  στην  
Έκτακτη  Ανάγκη»  στην  Ημερίδα  με  θέμα  ‘Αντιμετώπιση  Εκτάκτων  
Καταστάσεων’  που  συνδιοργανώθηκε  από  την  Διεύθυνση  Πρωτοβάθμιας  
Εκπαίδευσης  νομού  Ρεθύμνου  και  την  Διεύθυνση  Δευτεροβάθμιας  Εκπαίδευσης  
νομού  Ρεθύμνου,  υπό  την  Αιγίδα  του  Δήμου  Ρεθύμνου,  στο  Σπίτι  Πολιτισμού  
Ρεθύμνου,  στο  Ρέθυμνο. 
 
.  12  Ιανουαρίου  2008 
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  Συμβολή  των  Εκπαιδευμένων  Πολιτών  στην  
Έκτακτη  Ανάγκη»  στην  Ημερίδα  με  θέμα  ‘Προώθηση  του  Εθελοντισμού  και  
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Δημιουργία  Ομάδων  Εθελοντών  στην  Λευκάδα’  που  διοργανώθηκε  από  κοινού  
από  την  Νομαρχιακή  Αυτοδιοίκηση  Λευκάδος  και  το  Γενικό  Νομαρχιακό  
Νοσοκομείο  Λευκάδος,  στην  αίθουσα  εκδηλώσεων  του  Πνευματικού  Κέντρου,  
του  Δήμου  Λευκάδος. 
 
.  16  Δεκεμβρίου  2007 
Εισηγητής  με  θέμα  «Ο  ρόλος  και  η  δράση  του  Ελληνικού  Ερυθρού  
Σταυρού,  στην  υποδοχή  των Μεταναστών»  στην  Διαπολιτισμική  Συνάντηση  
Μεταναστών  Νομού  Ηρακλείου  που  διοργανώθηκε  από  τη  Νομαρχιακή  
Αυτοδιοίκηση  Ηρακλείου,  στα  πλαίσια  του  συγχρηματοδοτούμενου  έργου  της  
ευρωπαϊκής  ένωσης  ‘PEOPLE’  η  οποία  πραγματοποιήθηκε  στο  ξενοδοχείο  
ATLANTIS,  στο  Ηράκλειο. 
 
.  15  Δεκεμβρίου  2007 
Εισηγητής  με  θέμα  «Εκπαίδευση  Ειδικών  Ομάδων  Πληθυσμού»  στο  3ο 
Συμπόσιο  της  Εθνικής  Επιτροπής  Καρδιοαναπνευστικής  Αναζωογόνησης  του  
Κεντρικού  Συμβουλίου  Υγείας,  που  διοργανώθηκε  από  τον  Εθνική  Επιτροπή  
Καρδιοαναπνευστικής  Αναζωογόνησης,  στο  Αμφιθέατρο  Μεγάρου  Διοικητού  Θ.  
Β.  Καρατζά  της Εθνικής  Τράπεζας  της  Ελλάδος,  στην  Αθήνα. 
 
.  23  έως  25  Νοεμβρίου  2007 
Εισηγητής  με  θέμα  «Ελληνοτουρκική  Συνεργασία  στην  Αντιμετώπιση  
Καταστροφών»  στην  8η  Οικονομική  Ελληνοτουρκική  Συνάντηση  Ελληνικών  
Νησιών  και  Τουρκικών  Παραλιών  Αιγαίου,  η  οποία  διοργανώθηκε  από  το  
Επιμελητήριο  Μεσσηνίας,  το  Ελληνοτουρκικό  Εμπορικό  Επιμελητήριο  και  το  
Εμπορικό  Επιμελητήριο  του  Ismir  της  Τουρκίας,  στην  αίθουσα  συνεδριάσεων  
του  Επιμελητηρίου  Μεσσηνίας,  στην  Καλαμάτα. 
 
.  17  Οκτωβρίου  2007 
Εισηγητής  με  θέμα  «Εθελοντής  ή  Θεατής;»  στην  Εκδήλωση  που  
διοργανώθηκε  από  το  περιφερειακό  τμήμα  Παλαιού  Φαλήρου  και  Αλίμου  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  υπό  την  αιγίδα  του  Δήμου  Αλίμου,  στο  
Πολιτιστικό  Κέντρο  του  Δήμου  Αλίμου,  στον  Άλιμο  Αττικής. 
 
.  28  Ιανουαρίου  2007 
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  συμμετοχή  των  Εθελοντών  Σαμαρειτών  του  Ε.Ε.Σ.  
στην  Έκτακτη  Ανάγκη»  στο  Εκπαιδευτικό  Σεμινάριο  με  θέμα  ‘Νοσηλευτική  
Έκτακτης  Ανάγκης’,  που  διοργανώθηκε  από  τον  Τομέα  Νοσηλευτικής  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  στην  Ανωτέρα  Σχολή  Νοσηλευτικής  του  Ε.Ε.Σ.  
στην  Αθήνα. 
 
.  25  Νοεμβρίου  2006 
Εισηγητής  με  θέμα  «Εκπαίδευση  του Γενικού  Πληθυσμού  στην  
Αναζωογόνηση»  στο  2ο  Συμπόσιο  της  Εθνικής  Επιτροπής  
Καρδιοαναπνευστικής  Αναζωογόνησης  του  Κεντρικού  Συμβουλίου  Υγείας,  το  
οποίο  διοργανώθηκε  από  τον  Εθνική  Επιτροπή  Καρδιοαναπνευστικής  
Αναζωογόνησης  στο  Αμφιθέατρο  Μεγάρου  Διοικητού  Θ.  Β.  Καρατζά  της  
Εθνικής  Τράπεζας  της  Ελλάδος,  στην  Αθήνα. 
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.  25  Μαΐου  2006 
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  συμμετοχή  των  Εθελοντών  Σαμαρειτών  του  Ε.Ε.Σ.  
στην  Έκτακτη  Ανάγκη»  στο  Εκπαιδευτικό  Σεμινάριο  με  θέμα  ‘Νοσηλευτική  
Έκτακτης  Ανάγκης’,  που  διοργανώθηκε  από  τον  Τομέα  Νοσηλευτικής  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  στην  Ανωτέρα  Σχολή  Νοσηλευτικής  του  Ε.Ε.Σ.  
στην  Αθήνα. 
 
.  14  Απριλίου  2006 
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  Αποτελεσματικότητα  των  Εθελοντών  στην  
Αντιμετώπιση  των  Φυσικών  ή  μη  Καταστροφών»,  στην  Ημερίδα  με  θέμα  
‘Αντιμετώπιση  Εκτάκτων  Αναγκών  για  Πολίτες’,  που  διοργανώθηκε  από  τον  
Ελληνικό  Ερυθρό  Σταυρό,  το  Εθνικό  και  Καποδιστριακό  Πανεπιστήμιο  Αθηνών  
και  την  Νομαρχιακή  Αυτοδιοίκηση  Δωδεκανήσου,  στο  Αμφιθέατρο  του  
Πανεπιστημιακού  Νοσοκομείου  Ρόδου,  στην  Ρόδο. 
 
.  5  Απριλίου  2006 
Εισηγητής  με  θέμα  «Κίνδυνοι  κατά  την  διάρκεια  διασωστικών  
επιχειρήσεων που εξελίσσονται  παράλληλα με Ακραία  Καιρικά  Φαινόμενα»  
στην  Ημερίδα  με  θέμα  ‘Ακραία  Καιρικά  Φαινόμενα  και  Αντιμετώπιση  
Καταστροφών’,  που  διοργανώθηκε  από  τον  Ελληνικό  Ερυθρό  Σταυρό,  το  
Εθνικό  Αστεροσκοπείο  Αθηνών  και  την  Νομαρχιακή  Αυτοδιοίκηση  Αρκαδίας,  
στο  Αποστολοπούλειο  Πνευματικό  Κέντρο,  στην  Τρίπολη.   
 
.  3  Δεκεμβρίου  2005 
Εισηγητής  με  θέμα  «Εθελοντές : Παγκόσμια  Δύναμη  Προστασίας -  
Αναγκαιότητα  και  Οφέλη»  στο  1ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  για  τον  Εθελοντισμό,  
που  διοργανώθηκε  από  2  έως  4  Δεκεμβρίου  2005  από  την  Γενική  Γραμματεία  
Εκπαίδευσης  Ενηλίκων  του  Υπουργείου  Εθνικής  Παιδείας  και  Θρησκευμάτων  
σε  συνεργασία  με  το  Περιφερειακό  Ταμείο  Ανάπτυξης  της  Περιφέρειας  Δυτικής  
Ελλάδος,  το   Πανεπιστήμιο   Ιωαννίνων  και  άλλους  φορείς,  στο  Μεσολόγγι. 
 
.  10  Αυγούστου  2005 
Εισηγητής  με  θέμα  «Ψυχολογία  των  Ομάδων  Άμεσης  Επέμβασης  -  
Διαχείριση  Κινδύνου»  στην  θεωρητική  κατάρτιση  εκπαιδευομένων  Δημοτικών  
Αστυνομικών,  της  Περιφέρειας  Δυτικής  Ελλάδος,  που  διοργανώθηκε  στην  
Αίθουσα  Συνεδρίων  της  Περιφέρειας  Δυτικής  Ελλάδος,  στην  Πάτρα.   
 
.  9  Απριλίου  2005 
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  Ευθύνη  του  να  είσαι  Εθελοντής  και  η  
αποτελεσματικότητά  του  στην  αντιμετώπιση  των  καταστροφών»  στο  1ο  
Πανελλήνιο  Συνέδριο  Διαχείρισης  Κινδύνων  και  Κρίσεων,  που  διοργανώθηκε  
από  8  έως  10  Απριλίου  2005  από  την  Γενική  Γραμματεία  Εκπαίδευσης  
Ενηλίκων  του  Υπουργείου  Εθνικής  Παιδείας  και  Θρησκευμάτων  σε  συνεργασία  
με  το  Πανεπιστήμιο  Θεσσαλίας  και  άλλους  φορείς,  στην  Καρδίτσα. 
 
.  16  Μαρτίου  2005 
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  Ευθύνη  του  να  είσαι  Εθελοντής  και  η  
αποτελεσματικότητά  του  στην  αντιμετώπιση  των  καταστροφών»  στην  
Ημερίδα  με  θέμα  ‘ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ,  Γεννιόμαστε  ή  Γινόμαστε;’  που  διοργανώθηκε  
από  τον  Δήμο  Πατρέων  και  το  Πανεπιστήμιο  Πατρών,   στην  Πάτρα. 
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.  21  Νοεμβρίου  2004 
Εισηγητής  με  θέμα  «Ο  Εθελοντισμός  στην  Ολυμπιάδα  και  στην  Πολιτιστική  
Πρωτεύουσα  της  Ευρώπης,  προοπτικές  και  οφέλη  για  την  πόλη  μας»  στο  
MONEY  SHOW  Νοτιοδυτικής  Ελλάδος,  που  διοργανώθηκε  υπό  την  αιγίδα  της  
Περιφέρειας  Δυτικής  Ελλάδος,  στην  Πάτρα. 
 
.  20  Ιανουαρίου  2004  
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  Αποτελεσματικότητα  των  Εθελοντών  στην  
Αντιμετώπιση  Φυσικών  ή  μη  Καταστροφών»  στην  Ημερίδα  Αντιμετώπιση  
Φυσικών Καταστροφών  και  Περιφερειακές  Δράσεις,  που  συνδιοργάνωσαν  το  
Εθνικό  Κέντρο  Δημόσιας Διοίκησης  και  η  Γενική  Γραμματεία  Εκπαίδευσης  
Ενηλίκων,  στο  ξενοδοχείο  ΕΡΜΗΣ  στην  Ερμούπολη. 
 
.  14  Ιανουαρίου  2004  
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  Αποτελεσματικότητα  των  Εθελοντών  στην  
Αντιμετώπιση  Φυσικών  ή  μη  Καταστροφών»  στην  Ημερίδα  Αντιμετώπιση  
Φυσικών Καταστροφών  και  Περιφερειακές  Δράσεις,  που  συνδιοργάνωσαν  το  
Εθνικό  Κέντρο  Δημόσιας Διοίκησης  και  η  Γενική  Γραμματεία  Εκπαίδευσης  
Ενηλίκων,  στο  ξενοδοχείο  ΑΡΚΑΔΙΑ  στην  Τρίπολη. 
 
.  13  Ιανουαρίου  2004  
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  Αποτελεσματικότητα  των  Εθελοντών  στην  
Αντιμετώπιση  Φυσικών  ή  μη  Καταστροφών»  στην  Ημερίδα  Αντιμετώπιση  
Φυσικών  Καταστροφών  και  Περιφερειακές  Δράσεις,  που  συνδιοργάνωσαν  το  
Εθνικό  Κέντρο  Δημόσιας Διοίκησης  και  η  Γενική  Γραμματεία  Εκπαίδευσης  
Ενηλίκων,  στο  ξενοδοχείο  ΑΣΤΗΡ στην  Πάτρα. 
 
.  6  Μαρτίου  2003 
Εισηγητής  με  θέμα  «Ομάδες  Ταχείας  Παρέμβασης  σε  Περιόδους  Κρίσεων  -  
προκλήσεις,  στρατηγικές,  προσανατολισμοί»  στην  Ημερίδα  που  διοργάνωσε  
η  Εθνική  Σχολή  Δημόσιας  Υγείας,  στην  Αθήνα.   
 
.  23  Οκτωβρίου  2002 
Εισηγητής  με  θέμα  «Ισχυρή  Κοινωνία  -  Ισχυρός  Εθελοντισμός»  στο  MONEY  
SHOW  Νοτιοδυτικής  Ελλάδος,  που  διοργανώθηκε  υπό  την  αιγίδα της 
Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδος, στο ξενοδοχείο ΑΣΤΗΡ στην  Πάτρα. 
 
.  13  Απριλίου  2002 
Εισηγητής  με  θέμα  «Μετά  την  Καταστροφή,  τι;»  στην  Ημερίδα  Αντιμετώπισης  
Μαζικών  Καταστροφών,  που  συνδιοργάνωσαν  το  Σώμα  Εθελοντών  Σαμαρειτών  
του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού  Τρίπολης  και  το  Περιφερειακό  Γενικό  
Παναρκαδικό  Νοσοκομείο  Τρίπολης  στο  Πνευματικό  Κέντρο  Τριπόλεως. 
 
.  12  Δεκεμβρίου  2001 
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  Αποτελεσματικότητα  των  Εθελοντών  στην  
Αντιμετώπιση  των  Σεισμών»  στην  Ημερίδα  με  θέμα  Εθνικό  Σύστημα  
Εθελοντισμού  Πολιτικής  Προστασίας,  που  συνδιοργάνωσαν  το  Υπουργείο   
Εσωτερικών  Δημόσιας  Διοίκησης  &  Αποκέντρωσης  και  η  Γενική  Γραμματεία  
Πολιτικής  Προστασίας,  στην  Αθήνα. 
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.  24  Οκτωβρίου  2001 
Εισηγητής  με  θέμα  «Η Συμβολή των Εθελοντών στην ποιοτική αναβάθμιση του 
Τουρισμού»  στο  MONEY  SHOW  Νοτιοδυτικής  Ελλάδος,  που  διοργανώθηκε  
υπό  την  αιγίδα  της  Περιφέρειας  Δυτικής  Ελλάδος,  στην  Πάτρα. 
 
.  28  Μαΐου  2001 
Εισηγητής  με  θέμα  «Βασικές  Γνώσεις  Διάσωσης  σε  περιπτώσεις  Σεισμού»  
με  την  συνεργασία  του  καθηγητή  Σεισμολογίας  κυρίου  Άκη  Τσελέντη,  στην  
εκπαίδευση  Εθελοντών  όλων  των  εθελοντικών  οργανώσεων  της  Αχαΐας,  που  
διοργανώθηκε  από  τον  Ελληνικό  Ερυθρό  Σταυρό  και  το  Τμήμα  Σεισμολογίας  
του  Πανεπιστημίου  Πατρών,  στο  αμφιθέατρο  της  ιατρικής  σχολής  του  
Πανεπιστημίου  Πατρών. 
 
.  12  Μαΐου  2001 
Εισηγητής  με  θέμα  «Οι  Εθελοντές  Σαμαρείτες  στην  νέα  χιλιετία»  στο  2ο  
Παγκρήτιο  Συνέδριο  των  Περιφερειακών  Τμημάτων  και  Επιτροπών  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  που  διεξήχθη  στο  Αμφιθέατρο  του  Δήμου  
Χανίων,  στα  Χανιά. 
 
.  20  Μαρτίου  2001 
Εισηγητής  με  θέμα  «Ευαισθητοποίηση  στον  Εθελοντισμό»  στην  Ημερίδα  που  
διοργάνωσε  η  Σχολή  Επαγγελμάτων  Υγείας  και  Πρόνοιας  του  Τ.Ε.Ι.  Πάτρας,  η  
οποία  διεξήχθη  στο Αμφιθέατρο  του  Ιδρύματος  στην  Πάτρα.   
 
.  5  Φεβρουαρίου  2001 
Εισηγητής  με θέμα  «Εθελοντική  Προσφορά  στην  Διάσωση  και  στη  
Ναυαγοσωστική»,  στην  Ημερίδα  που  διοργάνωσε  το  Υπουργείο  Εμπορικής  
Ναυτιλίας,  στην  αίθουσα  συνεδριάσεων  του  Υπουργείου,  στον  Πειραιά. 
 
.  25  Οκτωβρίου  2000 
Εισηγητής  με  θέμα  «Οικονομικά  Οφέλη  από  την  ύπαρξη  και  δράση  Μη  
Κυβερνητικών  Οργανώσεων»  στο  MONEY  SHOW  Νοτιοδυτικής  Ελλάδος,  
που  διοργανώθηκε  υπό  την  αιγίδα  της  Περιφέρειας  Δυτικής  Ελλάδος,  στην  
Πάτρα. 
 
.  25  Σεπτεμβρίου  2000 
Εισηγητής  με  θέμα  «Παρεμβάσεις  και  Εμπειρίες  μη  Κυβερνητικών  
Οργανώσεων»  στο  πρόγραμμα  Αντιμετώπιση  Υγειονομικών  Αναγκών  λόγω  
Έκτακτων  και  Μαζικών  Φυσικών  ή  μη  Καταστροφών,  που  διοργάνωσε  το  
Περιφερειακό  Πανεπιστημιακό  Γενικό  Νοσοκομείο  Πατρών,  το  οποίο  διεξήχθη  
στο  Κέντρο  Επαγγελματικής  Κατάρτισης  του  Π.Π.Γ.Ν.Π.  στο  Ρίο.  
 
.  3  Ιουνίου  2000 
Εισηγητής  με  θέμα  «Η  συμβολή  των  Εθελοντών  στην  Προαγωγή  της  
Ποιότητας  Ζωής»  στο  Πολυθεματικό  Συνέδριο  Υγείας,  με  θέμα  ‘η  Υγεία  στον  
21ο  αιώνα’, που  συνδιοργάνωσαν  ο  Ελληνικός  Ερυθρός  Σταυρός  Κεφαλληνίας,  
το  Περιφερειακό  Γενικό  Νοσοκομείο  Αττικής  ΄ΚΑΤ΄,  το  Γενικό  Νομαρχιακό  
Νοσοκομείο  Κεφαλληνίας,  το  401  Γενικό  Στρατιωτικό  Νοσοκομείο  Αθηνών  και  
το  Νοσηλευτικό  Ίδρυμα  Μετοχικού  Ταμείου  Στρατού,  στο Αργοστόλι. 
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.  29  Μαΐου  1999 
Εισηγητής  με  θέμα  «Ο  Εθελοντισμός  είναι  Καθήκον»  στο  1ο  Παγκρήτιο  
Συνέδριο  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού  που  διοργάνωσαν  από  κοινού  όλα  
τα  περιφερειακά  τμήματα  Κρήτης  του  Ε.Ε.Σ.  και  το  οποίο  διεξήχθη  στο  Candia  
Maris Hotel  στο  Ηράκλειο.  
 
.  18  Φεβρουαρίου  1999 
Εισηγητής  με  θέμα  «Παρεμβάσεις  και  Εμπειρίες  μη  Κυβερνητικών  
Οργανώσεων»  στο  πρόγραμμα  Αντιμετώπιση  Υγειονομικών  Αναγκών  λόγω  
Έκτακτων  και  Μαζικών  Φυσικών  ή  μη  Καταστροφών,  που  διοργάνωσε  το  
Περιφερειακό  Πανεπιστημιακό  Γενικό  Νοσοκομείο  Πατρών,  το  οποίο  διεξήχθη  
στο  Κέντρο  Επαγγελματικής  Κατάρτισης  του  Π.Π.Γ.Ν.Π.  στο  Ρίο.  
 
.  17  Σεπτεμβρίου  1997 
Εισηγητής  με  θέμα  «Μέθοδοι  Μείωσης  των  Τροχαίων  Ατυχημάτων»  στην  
Ημερίδα  που  συνδιοργάνωσαν  ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρίος Πύργου,  ο  Δήμος  
και  η  Τροχαία  Πύργου,  στον  Πύργο. 
 
.  12  Ιουνίου  1996 
Εισηγητής με  θέμα  «Ανάπτυξη  Εθελοντισμού  για  την  Προστασία  
Περιβάλλοντος»  στην  Ημερίδα  που  διοργάνωσε  η  Νομαρχιακή  Αυτοδιοίκηση  
Αχαΐας  και  ο  Ελληνικός  Ερυθρός  Σταυρός,  στο  Μέγαρο  Λόγου  και  Τέχνης,  
στην  Πάτρα.  
 
.  15  Μαρτίου  1995 
Εισηγητής  με  θέμα «Πολιτική  Προστασία  και  Περιβαλλοντική  Προστασία  
μέσω του  Εθελοντισμού» στην Ημερίδα που διοργανώθηκε από το Σώμα Ελλήνων 
Προσκόπων, τον Δήμο Πατρέων και τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό, στο κτήριο του 
Ε.Ε.Σ. Πατρών. 
 
.  18  Μαίου  1994 
Εισηγητής  με  θέμα «Πρόληψη Ατυχημάτων στα Σχολεία»  στην  Ημερίδα  που 
διοργανώθηκε  από  την Νομαρχιακή  Αυτοδιοίκηση  Αχαίας και  την  Διεύθυνση 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Αχαίας, στην  αίθουσα εκδηλώσεων  του  Εμπορικού 
και Βιομηχανικού Επιμελητηρίου Αχαίας, στην Πάτρα. 
 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ & ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ του Ε.Ε.Σ. σε ΕΥΡΩΠΑΙΚΆ   

ΣΥΓΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ     

 
Ιούνιος  2009 Διαχειριστής και Εκπρόσωπος  του  Ελληνικού  Ερυθρού  
Σταυρού,  στο  Συγχρηματοδοτούμενο  Ευρωπαϊκό  Πρόγραμμα  «POSEIDON – 
Earthquake Followed by Tsounami in Mediterranean Sea»,  το  οποίο  είχε διάρκεια  
από  01.06.09  έως  16.06.11. 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΕΣ και ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΣΥΣΚΕΨΕΙΣ και  

ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ  ΟΜΑΔΩΝ  ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 
ΓΕΡΜΑΝΙΑ - Φρανκφούρτη,  από  3  Δεκεμβρίου  2009  έως  6  Δεκεμβρίου  
2009     
Συμμετοχή  στην  σύσκεψη  που  πραγματοποιήθηκε  μεταξύ  του  Ελληνικού  
Ερυθρού  Σταυρού  και  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  για  τον  
προγραμματισμό  όλων  των  δράσεων  του  2010.  Ειδικότερα  συζητήθηκαν  και  
επιτεύχθηκαν  η  εξεύρεση  δωρεάς  καινούργιου  ασθενοφόρου  και  καινούργιων  
διασωστικών  μοτοσυκλετών  για  την  Πάτρα,  η  εκπαίδευση  στην  Ακαδημία  
Διάσωσης  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού  στη  Φρανκφούρτη,  η  εκπαίδευση  
στην  7η  Πανελλήνια  Εκπαίδευση  Διάσωσης  και  Αντιμετώπισης  Καταστροφών  
στην  Πάτρα,  η  ειδική  εκπαίδευση  Ασφαλούς  Οδήγησης  Διασωστικής  Μηχανής,  
η  εκπαίδευση  για  τον  Σχεδιασμό  και  Οργάνωσης  Εκπαίδευσης  Ενηλίκων  και  η  
πραγματοποίηση  Τελετής  Εορτασμού  για  τα  30  χρόνια  Αδελφοποίησης  στην  
Πάτρα. 
 
ΙΤΑΛΙΑ - Τορίνο,  από  17  Ιανουαρίου  2009  έως  20  Ιανουαρίου  2009  
Συμμετοχή  στην  σύσκεψη  που  πραγματοποιήθηκε  μεταξύ  του  Ελληνικού  
Ερυθρού  Σταυρού  και  του  Ιταλικού  Ερυθρού  Σταυρού,  για  την  ανάπτυξη  του  
προγράμματος  ‘Δημιουργία  Κυνοφιλικής  Ομάδας  Διάσωσης  του  Ελληνικού  
Ερυθρού  Σταυρού’.  Στην  σύσκεψη  αυτή,  παραδόθηκαν  τα  πρώτα  6  κουτάβια  
από  τον  Ιταλικό  Ερυθρό  Σταυρό,  τα  οποία  προέρχονται  από  γέννες  
επιχειρησιακών  σκύλων  έρευνας  και  διάσωσης  του  Ιταλικού  Ερυθρού  Σταυρού. 
 
ΙΤΑΛΙΑ – Περιφέρεια Emilia – Romagna,  από  28  Σεπτεμβρίου  2006  έως  1  
Οκτωβρίου  2006 
Συμμετοχή  ως  Παρατηρητής  -  Αξιολογητής  στην  άσκηση  διάσωσης  μετά  από  
σεισμό,  στα  ιστορικά  κέντρα  των  κοινοτήτων  Forli,  Santa Sofia & Bagno di 
Romagna,  στα  πλαίσια  του  Ευρωπαϊκού  Χρηματοδοτούμενου  Προγράμματος  
CADSES INTERREG IIIB – SISMA 3B035,  που  αφορούσε  την  ‘Πρόληψη  
Φυσικών  Κινδύνων  σε  Ιστορικά  Κέντρα  Πόλεων’.   
 
ΓΕΡΜΑΝΙΑ - Φρανκφούρτη,  από  18  Μαΐου  2005  έως  21  Μαΐου  2005     
Συμμετοχή  στην  συνάντηση  ομάδας  εργασίας,  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού  
και  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  για  την  δημιουργία  στην  Ελλάδα,  
Ευρωπαϊκού  Εκπαιδευτικού  Κέντρου  Διάσωσης. 
 
ΤΟΥΡΚΙΑ - Κωνσταντινούπολη, από 10 Δεκεμβρίου 2000 έως 15 Δεκεμβρίου 
2000  
Συμμετοχή  στην  συνάντηση  οριστικοποίησης  κατασκευής  κοινού  εκπαιδευτικού  
διασωστικού  εγχειριδίου, στα  πλαίσια  της  Ελληνοτουρκικής  Συνεργασίας,  στα  
Κεντρικά  Γραφεία  της  AKUT. 
 
ΙΤΑΛΙΑ - Ρώμη,  από 3 Οκτωβρίου 1997 έως 5 Οκτωβρίου 1997 
Συμμετοχή  στην  προπαρασκευαστική  συνάντηση  του  12ου  Ευρωπαϊκού  
Διαγωνισμού  Πρώτων  Βοηθειών,  στις  Κεντρικές  Υπηρεσίες  του  Ιταλικού  
Ερυθρού  Σταυρού. 
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ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ και ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 
.  12  Μαΐου  2006  έως  14  Μαΐου  2006  
Υπεύθυνος σχεδιασμού και διοργάνωσης του  Ετήσιου  Συνεδρίου  της  Διεθνούς  
Ναυαγοσωστικής  Ομοσπονδίας  της  Ευρώπης  (International  Life  Saving  
Federation  of  Europe)  στην  Πάτρα,  στο  οποίο  συμμετείχαν  σαράντα  πέντε  (45)  
εκπρόσωποι  (Πρόεδροι  και  Γενικοί  Διευθυντές)  όλων  των  εθνικών  
ναυαγοσωστικών  οργανισμών  της  Ευρώπης.  Το  ετήσιο  συνέδριο  της  I.L.S.E.  
χρηματοδοτήθηκε  από  τον  Ελληνικό  Ερυθρό  Σταυρό. 
 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΝΕΟΥ ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΥ ΧΑΡΤΗ του Ε.Ε.Σ. 
 

.  15  Απριλίου  2014 
Εκπόνηση Σχεδίου Νέου Καταστατικού Χάρτη για την λειτουργία του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού. Συμμετοχή ως Υπεύθυνος και Επικεφαλής Ομάδας Εργασίας για 
την υλοποίηση της πρωτοβουλίας αυτής, απόρροιας της σχετικής απόφασης / 
εντολής της Διεθνούς Επιτροπής των Εθνικών Συλλόγων Ερυθρού Σταυρού και 
Ερυθράς Ημισελήνου.   
 

ΜΕΛΟΣ  ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ  και  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ  ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ  

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ  ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ – ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ – ΗΜΕΡΙΔΩΝ 

 
.  20  Νοεμβρίου  2010 
Μέλος  της  Οργανωτικής  και  Επιστημονικής  Επιτροπής  του  6ου  Συμποσίου  με 
θέμα  ‘οι  Νέες  Κατευθυντήριες  Οδηγίες  2010’  της  Εθνικής  Επιτροπής  
Καρδιοαναπνευστικής  Αναζωογόνησης’  που  διοργανώθηκε  από  την  Εθνική  
Επιτροπή  Καρδιοαναπνευστικής  Αναζωογόνησης  και  πραγματοποιήθηκε  στο  
Αμφιθέατρο  του  Μεγάρου  Θ. Β. ΚΑΡΑΤΖΑ  της  Εθνικής  Τράπεζας  στην  Αθήνα.   
 
.  5  Απριλίου  2006 
Μέλος  της  Οργανωτικής  Επιτροπής  της  Ημερίδας με  θέμα  ‘Ακραία  Καιρικά  
Φαινόμενα  και  Αντιμετώπιση  Καταστροφών’  που  διοργανώθηκε  από  το  
περιφερειακό  τμήμα  Τρίπολης  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού  και  το  
Αστεροσκοπείο  Αθηνών,  υπό  την  Αιγίδα  της  Νομαρχιακής  Αυτοδιοίκησης  
Αρκαδίας  και  πραγματοποιήθηκε  στο  Αποστολοπούλειο  Πνευματικό  Κέντρο  στην  
Τρίπολη.   
 
.  13  Απριλίου  2002 
Μέλος  της  Οργανωτικής  Επιτροπής  της  Επιστημονικής  Ημερίδας με  θέμα  
‘Αντιμετώπιση  Μαζικών  Καταστροφών’  που  διοργανώθηκε  από  το  περιφερειακό  
τμήμα  Τρίπολης  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού  και  το  Περιφερειακό  Γενικό  
Παναρκαδικό  Νοσοκομείο  Τρίπολης  και  πραγματοποιήθηκε  στο  
Αποστολοπούλειο  Πνευματικό  Κέντρο  στην  Τρίπολη.   
 
.  28  έως  30  Μαΐου  1999 
Μέλος  της  Οργανωτικής  Επιτροπής  του  1ου  Συνεδρίου  του  Ελληνικού  Ερυθρού  
Σταυρού  περιφέρειας  Κρήτης,  που  διοργανώθηκε  από  όλα  τα  περιφερειακά  
τμήματα  του  Ε.Ε.Σ.  περιφέρειας  Κρήτης  και  πραγματοποιήθηκε  στο  Candia  
Maris  Hotel  στο  Ηράκλειο.   
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΩΝ STANDARDS ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ISO 

9001:2008 

 
.  Ιανουάριος  2005,  Δεκέμβριος  2009  
Υπεύθυνος για τον εξ υπαρχής επανασχεδιασμό του Τμήματος Εκπαίδευσης του 
Τομέα Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών, ώστε να πιστοποιηθεί κατά ISO 
9001:2008. Υλοποιήθηκε σε πέντε στάδια, ήτοι : 
  
 ΕΠΑΝΑΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

1. Επανασχεδιασμός  όλων  των  εκπαιδευτικών  προγραμμάτων  που  αφορούν  
στην  εκπαίδευση  Εθελοντών  και  στην  εκπαίδευση  Πολιτών,  σε  όλα  τα  
γνωστικά  αντικείμενα. 

 
ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΩΝ 

2. Συγγραφή  νέων  και  σύγχρονων  Εκπαιδευτικών  Εγχειριδίων,  όλων  των  
γνωστικών  αντικειμένων  για  την  εκπαίδευση  των  Εθελοντών  του  Ε.Ε.Σ.,  
για την εκπαίδευση πολιτών  και  επαγγελματιών. 

 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ 

3. Δημιουργία  πρότυπης Ηλεκτρονικής Βιβλιοθήκης  του  Ελληνικού  Ερυθρού  
Σταυρού,  με  ελεύθερη  προσβασιμότητα  και  χρήση,  εντελώς  δωρεάν  από  
Εθελοντές,  Πολίτες  και  Επαγγελματίες όλων  των  κατηγοριών. 

 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΑΙΤΗΣΗΣ 

4. Δημιουργία  Ηλεκτρονικού  Συστήματος  Αίτησης  Εκπαίδευσης,  για  όλα  τα  
γνωστικά  αντικείμενα,  με  ελεύθερη  προσβασιμότητα  απ’  όλους. 

 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΜΗΤΡΩΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ 

5. Δημιουργία  Ηλεκτρονικού  Εθνικού  Μητρώου  Εκπαιδευτών  Επικρατείας,  
στο  οποίο  υπάγονται  όλοι  οι  πτυχιούχοι  Εκπαιδευτές,  όλων  των  
βαθμίδων  και  όλων  των  γνωστικών  αντικειμένων,  με  πλήρη  στοιχεία  των  
εκπαιδεύσεων  που  έχουν  λάβει  και  την  πορεία  της  εκπαιδευτικής  τους  
δραστηριότητας. 

 
Όλα  τα  ανωτέρω,  οδήγησαν  στην  απόκτηση  ISO 9001:2008,  τον  Οκτώβριο  του  
2010,  για  όλες  τις  Υπηρεσίες  Εκπαίδευσης  του  Τομέα  Σώματος  Σαμαρειτών,  
Διασωστών  και  Ναυαγοσωστών  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού. 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ και ΕΜΠΕΙΡΙΑ σε ΔΙΑΣΩΣΤΙΚΕΣ και  ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ  ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ,  ΣΤΗΝ  ΕΛΛΑΔΑ 

 
ΠΑΤΡΑ,  8  Ιουνίου  2008  έως  25  Ιουνίου  2008   
Παροχή  Υγειονομικών και Ανθρωπιστικών  Υπηρεσιών  στον  σεισμό  της  Πάτρας  
και  εργασία  στους  καταυλισμούς  των  σεισμοπλήκτων 
 
ΑΤΤΙΚΗ,  7  Σεπτεμβρίου  1999  έως  13  Οκτωβρίου  1999   
Παροχή  Διασωστικών, Υγειονομικών  και Ανθρωπιστικών Υπηρεσιών  στον  σεισμό  
της  Αττικής  και  εργασία  στους  καταυλισμούς  των  σεισμοπλήκτων 
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ΑΙΓΙΟ,  15  Ιουνίου  1995  έως  25  Ιουλίου  1995 
Παροχή  Διασωστικών,  Υγειονομικών  και Ανθρωπιστικών Υπηρεσιών  στον  σεισμό  
του  Αιγίου  και  εργασία   στους  καταυλισμούς  των  σεισμοπλήκτων 
 
ΠΥΡΓΟΣ,  26  Μαρτίου  1993  έως  28 Απριλίου  1993 
Παροχή  Υγειονομικών  και Ανθρωπιστικών Υπηρεσιών   στον  σεισμό  του  Πύργου  
και  εργασία  στους  καταυλισμούς  των  σεισμοπλήκτων 
 
ΒΑΡΘΟΛΟΜΙΟ,  16  Οκτωβρίου  1988  έως  16  Νοεμβρίου  1988 
Παροχή  Υγειονομικών  και Ανθρωπιστικών Υπηρεσιών  στον  σεισμό  του  
Βαρθολομιού  και  εργασία  στους  καταυλισμούς  των  σεισμοπλήκτων 
 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ,  13  Σεπτεμβρίου  1986  έως  18  Οκτωβρίου  1986 
Παροχή  Υγειονομικών  και Ανθρωπιστικών Υπηρεσιών  στον  σεισμό  της  
Καλαμάτας  και  εργασία  στους  καταυλισμούς  των  σεισμοπλήκτων 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ και ΕΜΠΕΙΡΙΑ σε ΔΙΑΣΩΣΤΙΚΕΣ και ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ  ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ,  εκτός  Ελλάδος 
 

ΤΟΥΡΚΙΑ,  13  Νοεμβρίου  1999  έως  25  Νοεμβρίου  1999 
Παροχή  Διασωστικών  και  Υγειονομικών  Υπηρεσιών  στον  σεισμό  της   12ης  
Νοεμβρίου,  στη  Γιάλοβα,  στο  Γκολτσούκ  και  στο  Ίσμιτς.  
 

ΤΟΥΡΚΙΑ, 21  Αυγούστου  1999  έως  31  Αυγούστου  1999 
Παροχή  Διασωστικών  και  Υγειονομικών  Υπηρεσιών  στον  σεισμό  της  17ης  
Αυγούστου,  στη  Γιάλοβα,  στο  Ίσμιτς,  στο  Γκολτσούκ  και  στην  Μπόλου. 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ και ΕΜΠΕΙΡΙΑ σε ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ,  εκτός  

Ελλάδος 

 
ΓΙΟΥΓΚΟΣΛΑΒΙΑ,  από  29  Ιουνίου  1999  έως  9  Ιουλίου  1999 
Υπεύθυνος  για  την  μεταφορά  και διαχείριση ανθρωπιστικής  βοήθειας  κατά  την  
διάρκεια  του  πολέμου,  από  τον  Ελληνικό  Ερυθρό  Σταυρό,  στον  Γιουγκοσλαβικό  
Ερυθρό  Σταυρό.  Παράδοση  στο  Βελιγράδι. 
 
ΓΙΟΥΓΚΟΣΛΑΒΙΑ,  από  4  Απριλίου 1999 έως 10 Απριλίου 1999  
Υπεύθυνος  για  την  μεταφορά  και διαχείριση ανθρωπιστικής  βοήθειας  κατά  την  
διάρκεια  του  πολέμου,  από  τον  Ελληνικό  Ερυθρό  Σταυρό,  στον  Γιουγκοσλαβικό  
Ερυθρό  Σταυρό.  Παράδοση  στο  Βελιγράδι. 
 
ΑΛΒΑΝΙΑ,  από  8  Μαΐου  1999  έως  28  Μαΐου  1999 
Διοικητική  υπευθυνότητα  στον  καταυλισμό  2.500  προσφύγων  στο  Πόγραδετς  
της  Αλβανίας,  την  ευθύνη  του  οποίου  είχαν  ο  Ελληνικός  Ερυθρός  Σταυρός  και  
η  Ελληνική  Στρατιωτική  Δύναμη  της  KFOR. 
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ΕΡΓΑΣΙΑ και ΕΜΠΕΙΡΙΑ  σε  ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ  και  ΔΙΑΣΩΣΤΙΚΕΣ  

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ,  στην  ΕΛΛΑΔΑ 

 
ΠΑΤΡΑ,  από  το  1990  έως  2010 
Υπεύθυνος σχεδιασμού και οργάνωσης υγειονομικών και διασωστικών επιχειρήσεων 
για την κάλυψη των εκδηλώσεων του πατρινού καρναβαλιού και των  καρναβαλικών  
παρελάσεων, με συμμετοχή  250.000 - 300.000 θεατών και καρναβαλιστών. 
 
Επιχειρησιακός Αρχηγός υγειονομικών και διασωστικών επιχειρήσεων του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού, των καρναβαλικών παρελάσεων, από  το  έτος 1990 έως το έτος   
2002. 
 
Επιτελικός Αρχηγός υγειονομικών και διασωστικών επιχειρήσεων του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού, των καρναβαλικών παρελάσεων, από  το  έτος 2003 έως το έτος 
2010. 
 
ΠΑΤΡΑ,  1990  έως  2010 
Υπεύθυνος οργανωτικού  και  επιχειρησιακού  σχεδιασμού  υγειονομικής  και  
διασωστικής  κάλυψης,  όλων  των  μεγάλων  υπαίθριων  συναυλιών  που  
διοργανώθηκαν  στην  Πάτρα,  στους  χώρους  Αρχαίο  Ωδείο  Πατρών,  Γήπεδο  
Παναχαϊκής,  Εθνικό  Στάδιο  Πατρών,  Κάστρο  Ρίου,  Πλατεία  Γεωργίου,  Κεντρικός  
Λιμενοβραχίονας  Αγίου  Νικολάου,  Πλαζ  Έξω  Αγυιάς.   
 
ΑΘΗΝΑ,  2010 
Υπεύθυνος οργανωτικού  και  επιχειρησιακού  σχεδιασμού  υγειονομικής  και  
διασωστικής  κάλυψης,  της  Συναυλίας  των  U2,  στις  03.09.10,  στο  Ο.Α.Κ.Α. 
 
ΑΘΗΝΑ,  2009 
Υπεύθυνος οργανωτικού  και  επιχειρησιακού  σχεδιασμού   υγειονομικής  και  
διασωστικής  κάλυψης,  της  Συναυλίας  των  AC/DC,  στις  28.05.09,  στο  Ο.Α.Κ.Α. 
 
ΑΘΗΝΑ,  2008 
Υπεύθυνος οργανωτικού  και  επιχειρησιακού  σχεδιασμού   υγειονομικής  και  
διασωστικής  κάλυψης,  της  Συναυλίας  του  M.T.V.  GREECE,  στις  05.10.08,  στο  
ΚΑΛΛΙΜΑΡΜΑΡΟ. 
 
ΑΘΗΝΑ,  2008 
Υπεύθυνος οργανωτικού  και  επιχειρησιακού  σχεδιασμού  υγειονομικής  και  
διασωστικής  κάλυψης,  της  Συναυλίας  της  MADONA,  στις  27.09.08,  στο  
Ο.Α.Κ.Α. 
 
ΑΘΗΝΑ,  2006  
Υπεύθυνος οργανωτικού  και  επιχειρησιακού σχεδιασμού  υγειονομικής  και  
διασωστικής  κάλυψης,  της  EUROVISION  2006  στην  Αθήνα.  Επιπλέον,  μου  
ανατέθηκε  η  ευθύνη  συντονισμού  όλων  των  υγειονομικών  και  διασωστικών  
επιχειρήσεων  του  τομέα  ευθύνης  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού. 
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ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ, ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ και ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ των 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΩΝ  για τους Εθελοντές Σαμαρείτες,  

Εθελοντές  Διασώστες  και  Εθελοντές  Ναυαγοσώστες  του 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ  ΣΤΑΥΡΟΥ 

 
.  30  Αυγούστου  1998  έως  13  Σεπτεμβρίου  1998 
Υπεύθυνος Σχεδιασμού, Διοργάνωσης και Επιστημονικά Υπεύθυνος  της 1ης  
Πανελλήνιας Εκπαίδευσης Διάσωσης και Αντιμετώπισης Καταστροφών,  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού  με  την  συνεργασία  και  υποστήριξη  του  
Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  η  οποία  χρηματοδοτήθηκε  από  τον  Ελληνικό  
Ερυθρό  Σταυρό  και  τον  Γερμανικό  Ερυθρό  Σταυρό.  Η  εκπαίδευση  διάρκειας  
150  διδακτικών  ωρών  πραγματοποιήθηκε  στην  Πάτρα  και  εκπαιδεύτηκαν  65  
Εθελοντές  Πρώτων  Βοηθειών,  Διάσωσης  και  Ναυαγοσωστικής  απ’  όλη  την  
Ελλάδα. 
 
Κατά τα ίδια πρότυπα και με τις ίδιες υπευθυνότητες, διοργανώθηκαν και 
πραγματοποιήθηκαν :  
 
.  8  Ιουλίου  2000  έως  23  Ιουλίου  2000 
2η  Πανελλήνια Εκπαίδευση Διάσωσης και Αντιμετώπισης Καταστροφών. 
Εκπαιδεύτηκαν  125  Επιχειρησιακοί Εθελοντές του Ε.Ε.Σ.   
 
.  23  Ιουνίου  2002  έως  7  Ιουλίου  2002 
3η  Πανελλήνια Εκπαίδευση Διάσωσης και Αντιμετώπισης Καταστροφών.   
Εκπαιδεύτηκαν  135  Επιχειρησιακοί Εθελοντές του Ε.Ε.Σ.   
 
.  26  Ιουνίου  2004  έως  11  Ιουλίου  2004 
4η  Πανελλήνια Εκπαίδευση Διάσωσης και Αντιμετώπισης Καταστροφών. 
Εκπαιδεύτηκαν  150  Επιχειρησιακοί Εθελοντές του Ε.Ε.Σ.   
 
.  8  Ιουλίου  2006  έως  23  Ιουλίου  2006 
5η  Πανελλήνια Εκπαίδευση Διάσωσης και Αντιμετώπισης Καταστροφών. 
Εκπαιδεύτηκαν  180  Επιχειρησιακοί Εθελοντές του Ε.Ε.Σ.   
 
.  28  Ιουνίου  2008  έως  13  Ιουλίου  2008 
6η  Πανελλήνια Εκπαίδευση Διάσωσης και Αντιμετώπισης Καταστροφών.   
Εκπαιδεύτηκαν  185  Επιχειρησιακοί Εθελοντές του Ε.Ε.Σ.   
 
.  24  Ιουνίου  2008  έως  04  Ιουλίου  2010 
7η  Πανελλήνια Εκπαίδευση Διάσωσης και Αντιμετώπισης Καταστροφών.   
Εκπαιδεύτηκαν  185  Επιχειρησιακοί Εθελοντές του Ε.Ε.Σ.   
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ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ, ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ και ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ των 

ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΩΝ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΩΝ για  τους  Εθελοντές  Πρώτων  

Βοηθειών,  Διάσωσης  και  Ναυαγοσωστικής   των  ΕΡΥΘΡΩΝ  

ΣΤΑΥΡΩΝ  των  Βαλκανικών  Χωρών  και  της  Βορείου  Αφρικής 

 
.  23  Ιουνίου  2007  έως  8  Ιουλίου  2007  
Υπεύθυνος Σχεδιασμού, Διοργάνωσης και Επιστημονικά Υπεύθυνος της 1ης  
Διαβαλκανικής Εκπαίδευσης Διάσωσης και Αντιμετώπισης Καταστροφών  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού  με  την  συνεργασία  και  υποστήριξη  του  
Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  η  οποία  χρηματοδοτήθηκε  από  τον  Ελληνικό  
Ερυθρό  Σταυρό  και  το  Υπουργείο  Εξωτερικών  της  Ελλάδος,  σε  ποσοστό  50%  
έκαστος.  Η  εκπαίδευση  διάρκειας  150  διδακτικών  ωρών,  πραγματοποιήθηκε  
στην  Πάτρα,  το  διάστημα  από  23  Ιουνίου  έως  8  Ιουλίου  2007,  όπου   
εκπαιδεύτηκαν  170  Εθελοντές  Πρώτων  Βοηθειών,  Καρδιοπνευμονικής  
Αναζωογόνησης,  Διάσωσης  και  Ναυαγοσωστικής.  Στην  1η  Διαβαλκανική  
Εκπαίδευση,  συμμετείχαν  με  Εθελοντές  οι  εθνικοί  σύλλογοι,  Ελληνικός  Ερυθρός  
Σταυρός,  Αλβανικός  Ερυθρός  Σταυρός,  Βουλγαρικός  Ερυθρός  Σταυρός,  
Κροατικός  Ερυθρός  Σταυρός,  Σερβικός  Ερυθρός  Σταυρός,  Ερυθρός  Σταυρός  
του  Μαυροβουνίου, η  Τουρκική  Εθελοντική  Οργάνωση  AKUT,  και  η  Εθελοντική  
Διασωστική  Οργάνωση  του  Πανεπιστημίου  της  Σόφιας. 
 
.  07  Ιουνίου  2008  έως  22  Ιουνίου  2008  
Υπεύθυνος Σχεδιασμού, Διοργάνωσης και Επιστημονικά Υπεύθυνος της  2ης  
Διαβαλκανικής  Εκπαίδευσης  Διάσωσης  και  Αντιμετώπισης  Καταστροφών  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού  με  την  συνεργασία  και  υποστήριξη  του  
Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  η  οποία  χρηματοδοτήθηκε  από  τον  Ελληνικό  
Ερυθρό  Σταυρό.  Η  εκπαίδευση  διάρκειας  150  διδακτικών  ωρών,  
πραγματοποιήθηκε  στην  Πάτρα,  το  διάστημα  από  7  Ιουνίου  έως  22  Ιουνίου  
2008,  όπου   εκπαιδεύτηκαν  165  Εθελοντές  Πρώτων  Βοηθειών,  
Καρδιοπνευμονικής  Αναζωογόνησης,  Διάσωσης  και  Ναυαγοσωστικής.  Στην  2η  
Διαβαλκανική  Εκπαίδευση,  συμμετείχαν  με  Εθελοντές  οι  εθνικοί  σύλλογοι,  
Ελληνικός  Ερυθρός  Σταυρός,  Αλβανικός  Ερυθρός  Σταυρός,  Βουλγαρικός  
Ερυθρός  Σταυρός,  Κροατικός  Ερυθρός  Σταυρός,  Σερβικός  Ερυθρός  Σταυρός,  
Ερυθρός  Σταυρός  του  Μαυροβουνίου,  η  Τουρκική  Εθελοντική  Οργάνωση  
AKUT,  η  Αιγυπτιακή  Ερυθρά  Ημισέληνος  και  ο  Ερυθρός  Κρύσταλλος  του  
Ισραήλ. 
 
 
 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ, ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ και ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ των 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ  για  τους  Εθελοντές  

Εκπαιδευτές του ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ  ΣΤΑΥΡΟΥ 

 
.  4  Σεπτεμβρίου  2005  έως  11  Σεπτεμβρίου  2005 
Υπεύθυνος Σχεδιασμού, Διοργάνωσης και Επιστημονικά Συνυπεύθυνος της 1ης  
Πανελλήνιας Εκπαίδευσης  Εκπαιδευτών,  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού  με  
την  συνεργασία  και  υποστήριξη  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  η  οποία  
χρηματοδοτήθηκε  από  τον  Ελληνικό  Ερυθρό  Σταυρό.  Η  εκπαίδευση  διάρκειας  
100  διδακτικών  ωρών,  πραγματοποιήθηκε  στην  Πάτρα,  το  διάστημα  από  4  έως  
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11  Σεπτεμβρίου  2005,  όπου   εκπαιδεύτηκαν  50  Εθελοντές  Εκπαιδευτές  Πρώτων  
Βοηθειών,  Καρδιοπνευμονικής  Αναζωογόνησης,  Διάδοσης  και  Ναυαγοσωστικής,  
απ’  όλη  την  Ελλάδα. 
 
.  28  Μαρτίου  2009  έως  5  Απριλίου  2009 
Υπεύθυνος Σχεδιασμού, Διοργάνωσης και Επιστημονικά Συνυπεύθυνος της  2ης  
Πανελλήνιας  Εκπαίδευσης  Εκπαιδευτών,  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού  με  
την  συνεργασία  και  υποστήριξη  του  Γερμανικού  Ερυθρού  Σταυρού,  η  οποία  
χρηματοδοτήθηκε  από  τον  Ελληνικό  Ερυθρό  Σταυρό.  Η  εκπαίδευση  διάρκειας  
100  διδακτικών  ωρών,  πραγματοποιήθηκε  στην  Πάτρα,  το  διάστημα  από  28  
Μαρτίου  έως  5  Απριλίου  2009,  όπου   εκπαιδεύτηκαν  155  Εθελοντές  
Εκπαιδευτές  Πρώτων  Βοηθειών,  Καρδιοπνευμονικής  Αναζωογόνησης,  Διάδοσης  
και  Ναυαγοσωστικής,  απ’  όλη  την  Ελλάδα. 
 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ, ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ και ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ των 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ  ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΩΝ  ΝΕΟΤΗΤΑΣ  

για  τα  μέλη  της  ΝΕΟΤΗΤΑΣ  του  ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ  ΕΡΥΘΡΟΥ  

ΣΤΑΥΡΟΥ 

 
.  14  Ιουλίου  2008  έως  25  Ιουλίου  2008  
Υπεύθυνος Σχεδιασμού, Διοργάνωσης και Επιστημονικά Συνυπεύθυνος της  1ης  
Πανελλήνιας  Εκπαιδευτικής  Κατασκήνωσης  Νέων  και  Εφήβων  Σαμαρειτών  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  η  οποία  χρηματοδοτήθηκε  από  την  Διεύθυνση  
Νεότητας  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού.  Η  εκπαίδευση  διάρκειας  50  ωρών,  
είχε  σαν  θέμα  ‘ΕΙΣΑΓΩΓΗ  ΣΤΟΝ  ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟ  -  ΕΙΣΑΓΩΓΗ  ΣΤΙΣ  ΠΡΩΤΕΣ  
ΒΟΗΘΕΙΕΣ’,  περιλαμβάνοντας  θεωρητική  εκπαίδευση  και  πρακτική  εξάσκηση. 
Πραγματοποιήθηκε  στην  Πάτρα,  το  διάστημα  από  14  Ιουλίου  2009  έως  25  
Ιουλίου  2009  και  συμμετείχαν  70  Νέοι  και  Έφηβοι  Σαμαρείτες. 
 
.  10  Ιουλίου  2009  έως  20  Ιουλίου  2009  
Υπεύθυνος Σχεδιασμού, Διοργάνωσης και Επιστημονικά Συνυπεύθυνος της  2ης  
Πανελλήνιας  Εκπαιδευτικής  Κατασκήνωσης  Νέων  και  Εφήβων  Σαμαρειτών  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  η  οποία  χρηματοδοτήθηκε  από  την  Διεύθυνση  
Νεότητας  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού.  Η  εκπαίδευση  διάρκειας  50  ωρών,  
είχε  σαν  θέμα  ‘ΕΠΤΑ  ΗΜΕΡΕΣ  -  ΕΠΤΑ  ΑΡΧΕΣ’,  περιλαμβάνοντας  βιωματική  
εκπαίδευση  στην  διδασκαλία  των  επτά  θεμελιωδών  αρχών  του  Ερυθρού  
Σταυρού.  Πραγματοποιήθηκε  στην  Πάτρα,  το  διάστημα  από  10  Ιουλίου  2009  
έως  20  Ιουλίου  2009  και  συμμετείχαν  60  Νέοι  και  Έφηβοι  Σαμαρείτες. 
 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ στον ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΡΥΘΡΟ ΣΤΑΥΡΟ 

 
1982  έως  σήμερα 
Περισσότερες  από  δεκαπέντε χιλιάδες πεντακόσιες (15.500) διδακτικές ώρες  στους  
Εθελοντές  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού 
Διδακτικό  έργο  στις  Σχολές  Πρώτων  Βοηθειών   
Διδακτικό  έργο  στην Σχολή  Αυτοδυτών  Ναυαγοσωστών   
Διδακτικό  έργο  στις  Σχολές  Εφήβων  Σαμαρειτών   
Διδακτικό  έργο  στην Σχολή  Διάσωσης   
Διδακτικό  έργο  στο  Πρόγραμμα  Πρώτες  Βοήθειες  για  Πολίτες  
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Διδακτικό  έργο  στο  Πρόγραμμα  Εποπτών  Ασφαλείας  Κολυμβητικών  Δεξαμενών 
Διδακτικό  έργο  στο  Πρόγραμμα  Εκτιμητών  Επικινδυνότητας  Παραλίας 
 
 
 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ  ΕΡΓΟ  σε  ΤΡΙΤΟΥΣ 

 
1982  έως  σήμερα 
Περισσότερες  από  δώδεκα χιλιάδες   (12.000)  διδακτικές  ώρες  σε  πολίτες  και  
στο  προσωπικό  Φορέων,  Κυβερνητικών Υπηρεσιών,  Κρατικών Οργανισμών,  
Σωματείων,  Συλλόγων,  Εθελοντικών  Οργανώσεων,  κ.λ.π.   
 
Ενδεικτικά  αναφέρω  : 
 
2020  έως  σήμερα 
Βασικός Εκπαιδευτής  στο πρόγραμμα «Προετοιμασία Επιχείρησης Έρευνας και 
Διάσωσης» διάρκειας 75 ωρών, για τους εκπαιδευόμενους του Ελληνικού Ινστιτούτου 
Διαχείρισης Κρίσεων και Καττασροφών. 
 
Βασικός Εκπαιδευτής  στο πρόγραμμα «Ηγεσία Ομάδας Έρευνας και Διάσωσης» 
διάρκειας 85 ωρών, για τους εκπαιδευόμενους του Ελληνικού Ινστιτούτου Διαχείρισης 
Κρίσεων και Καττασροφών. 
 
Βασικός Εκπαιδευτής  στο πρόγραμμα «Εσωτερική Ασφάλεια – Οικογενειακός 
Σχεδιασμός Εκτάκτου Ανάγκης» διάρκειας 25 ωρών, για τους εκπαιδευόμενους του 
Ελληνικού Ινστιτούτου Διαχείρισης Κρίσεων και Καττασροφών. 
 
Βασικός Εκπαιδευτής  στο πρόγραμμα «Εσωτερική Ασφάλεια – Σχολικός Σχεδιασμός 
Εκτάκτου Ανάγκης» διάρκειας 25 ωρών, για τους εκπαιδευόμενους του Ελληνικού 
Ινστιτούτου Διαχείρισης Κρίσεων και Καττασροφών. 
 
2018  έως  2019 
Βασικός Εκπαιδευτής στο πρόγραμμα «Εποπτών Ασφαλείας Κολυμβητικών 
Δεξαμενών» στους  εκπαιδευόμενους του City Unity College και της Ufirst 
Συμβουλευτικής,  διάρκειας  20  ωρών. 
 
2017  έως  2019 
Βασικός Εκπαιδευτής για Ελλάδα και Κύπρο στην  ‘Διαχείριση Κρίσεων και 
Καταστροφών’  στους  εκπαιδευόμενους του Rescue & Safety Training Organisation,  
διάρκειας  35  ωρών. 
 
2015  έως  2018 
Βασικός Εκπαιδευτής  στην ‘Διαχείριση Κινδύνων και Κρίσεων’ στο προσωπικό της 
ιδιωτικής ομάδας ασφάλειας Specialist Bodyguards Team,  διάρκειας  20  ωρών. 
 
2009  έως  2012 
Εκπαίδευση  στο  Σεμινάριο  Ανανηπτών,  στην  Βασική  Υποστήριξη  Ζωής  (B.L.S.)  
και  χρήση  Αυτόματου  Εξωτερικού  Απινιδιστή  (A.E.D.),  πιστοποιημένο  από  το  
Ευρωπαϊκό  Συμβούλιο  Αναζωογόνησης  (E.R.C.),  το  οποίο  διοργάνωσε  η  
Ομάδα  Εργασίας  στην  Καρδιοπνευμονική  Αναζωογόνηση  της  Ελληνικής  
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Καρδιολογικής  Εταιρίας  και  πραγματοποιήθηκε  στις  08.10.09  στην  Ελληνική  
Καρδιολογική  Εταιρία,  στην  Αθήνα. 
 
2006  έως  2008 
Βασικός  Εκπαιδευτής  στο  πρόγραμμα  εκπαίδευσης  προσωπικού  νοσοκομείων  
‘Πολιτική  Προστασία  και  Διαχείριση  Κινδύνου  στον  Τομέα  Υγείας’  του  
Υπουργείου  Υγείας  Πρόνοιας  και  Κοινωνικής  Αντίληψης,   το  οποίο  υλοποιείτο  
σε  νομαρχιακά  και  πανεπιστημιακά  νοσοκομεία  της  χώρας  μας. 
 
2004  έως  2006 
Βασικός  Εκπαιδευτής  στην  ‘διαχείριση  κινδύνων και κρίσεων  -  συντονισμός  
συμβάντος’,  στο     προσωπικό  του  Κέντρου  Ελέγχου  της  εταιρίας  λειτουργίας  
της  γέφυρας  Ρίου – Αντιρρίου  ‘GEFYRA  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ’,  στις  εγκαταστάσεις  
Αντιρρίου. 
 
2002  έως  2004 
Βασικός  Εκπαιδευτής  στην  ‘παροχή  βασικών  πρώτων  βοηθειών’,  στην  ‘έρευνα  
και  διάσωση’ και  στην  ‘αντιμετώπιση  καταστροφών  από  σεισμούς’,  στους  
Αξιωματικούς  και  Υπαξιωματικούς  της  διασωστικής  ομάδας  Κ.ΟΜ.Α.Κ.  της  
Ελληνικής  Πολεμικής  Αεροπορίας. 
 
2002  έως  2012 
Βασικός  Εκπαιδευτής  στο  πρόγραμμα  εκπαίδευσης  πολιτών  ‘Προστατεύω  τον  
Εαυτό  μου  και  τους  Άλλους’  της  Γενικής  Γραμματείας  Εκπαίδευσης  Ενηλίκων  
του  Υπουργείου  Εθνικής  Παιδείας  και  Θρησκευμάτων,  το  οποίο  υλοποιείται  σε  
όλους  τους  Δήμους  και  Νομαρχίες  της  χώρας  μας,  σε  θέματα  Πρώτων  
Βοηθειών,  Έρευνας  και  Διάσωσης  και  Αντιμετώπισης  Καταστροφών. 
 
2000 έως  2012 
Βασικός  Εκπαιδευτής  των  Εθελοντών  Διασωστών  της  Τουρκικής  Διασωστικής  
Ομάδας  AKUT,  στα  πλαίσια  συνεργασίας  μεταξύ  των  δύο  μεγαλύτερων  
Εθελοντικών  Διασωστικών  Ομάδων  της  Ελλάδος και  της  Τουρκίας  (Ε.Ε.Σ.-
AKUT),  το  οποίο  χρηματοδοτείτο  από  το  Ελληνικό  Υπουργείο  Εξωτερικών. 
 
2000 
Εκπαίδευση  στην  ‘παροχή  πρώτων  βοηθειών  στον  χώρο  εργασίας’,  στο  τεχνικό  
προσωπικό  της  κατασκευάστριας  εταιρίας  της  γέφυρας  Ρίου – Αντιρρίου  
‘GEFYRA’,  στο  εργοτάξιο  Αντιρρίου,  διάρκειας  20  ωρών. 
 
1998  έως  2000 
Βασικός Εκπαιδευτής στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα  ‘βασικές  γνώσεις  πρώτων  
βοηθειών’  και    ‘μεταφορά  τραυματιών  με  φορείο’  στους  τραυματιοφορείς  του  
Μανωλοπούλειου  Γενικού  Νομαρχιακού  Νοσοκομείου  Πύργου,  διάρκειας  30  
ωρών. 
 
1998 
Εκπαίδευση  στις  ‘βασικές  γνώσεις  πρώτων  βοηθειών  και  στην  αντιμετώπιση  
καταστάσεων  εκτάκτου  ανάγκης  κατά  την  διάρκεια  της πτήσης’,  στο  προσωπικό  
(πιλότοι – ιπτάμενοι  φροντιστές)  της  αεροπορικής  εταιρίας  AIR GREECE  στο   
Ηράκλειο  Κρήτης  διάρκειας  40  ωρών. 
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1997 
Εκπαίδευση  στις  ‘βασικές  γνώσεις  πρώτων  βοηθειών’  στο  προσωπικό  της  
Πυροσβεστικής  Υπηρεσίας  Ιεράπετρας,  διάρκειας  20  ωρών. 
 
1996  έως  1998 
Εκπαίδευση  στις  ‘βασικές  γνώσεις  πρώτων  βοηθειών’  στους  Δασοφύλακες  του  
Δασαρχείου  Πατρών,  διάρκειας  20  ωρών. 
 
1995  έως  2004 
Βασικός Εκπαιδευτής  στις  ‘βασικές  γνώσεις  πρώτων  βοηθειών’  στους  
Βαθμοφόρους  του  Σώματος  Ελλήνων  Προσκόπων  της  Πάτρας,  διάρκειας  20  
ωρών. 
 
1994  έως  1998 
Εκπαίδευση  στις  ‘βασικές  γνώσεις  πρώτων  βοηθειών’  στο  προσωπικό  της  
Νομαρχιακής  Αυτοδιοίκησης  Ηλείας,  διάρκειας  20  ωρών. 
 
1992  έως  1994 
Εκπαίδευση  στην  ‘πρόληψη  και  αντιμετώπιση  καταστροφών  από  σεισμούς’  στο  
προσωπικό  του  Δήμου  Αιγίου,  διάρκειας  12  ωρών. 
 
1990 έως σήμερα 
Βασικός Εκπαιδευτής στις ‘πρώτες βοήθειες για πολίτες’ διάρκειας 20 ωρών, σε 
περισσότερους από 80 συλλόγους, σωματεία, υπηρεσίες και εθελοντικές 
οργανώσεις, σε όλη την Ελλάδα. 
 

ΜΕΛΟΣ  της SPECIALIST BODYGUARDS TEAM   

 
05.05.15  -  31.12.17 
Μέλος  της  Επιχειρησιακής Ομάδας Ιδιωτικής Ασφάλειας ‘Specialist Bodyguards 
Team’ ως Emergency Manager. 
 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ  ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 

Α. ΠΑΡΑΣΗΜΟΦΟΡΗΣΕΙΣ  -  ΑΠΟΝΟΜΗ  ΜΕΤΑΛΛΙΩΝ   
 
.  19  Μαρτίου  2001 
Παράσημο  Αργυρού  Σταυρού  μετά  Κλάδου  Δάφνης  του  Ελληνικού  Ερυθρού  
Σταυρού,  για  τις  πολύτιμες  υπηρεσίες  μου  σε  φυσικές  καταστροφές  και  στους  
πολέμους  της  πρώην  Γιουγκοσλαβίας. 
 
.  22  Ιανουαρίου  1992 
Χάλκινο  Μετάλλιο  Εράνου  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  για  την  πολύτιμη  
συμβολή  μου,  στην  διεξαγωγή  του  εράνου  του  1991. 
 
.  12  Φεβρουαρίου  1990 
Μετάλλιο  των  100  χρόνων  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  για  την  πολύτιμη  
συμβολή  μου  στην  αναβάθμιση  του  Σώματος  Εθελοντών  Σαμαρειτών  του  
Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού  Πατρών. 
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Β. ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ  -  ΕΠΑΙΝΟΙ   
 
.  8  Μαΐου  2009 
Τιμητικός  Έπαινος  του  Πανεπιστημίου  του  Χάρβαρντ,  για  την  συνεισφορά  μου  
στα  προγράμματα  ανακούφισης  και  αποκατάστασης  των  θυμάτων  από  τον  
σεισμό  στο  Σιτσουάν  της  Κίνας.   
 
.  20  Οκτωβρίου  2004 
Αναμνηστικό  Δίπλωμα  της  Νομαρχιακής  Αυτοδιοίκησης  Αχαΐας,  για  την  
συμμετοχή  μου  στην  αντιμετώπιση  εκτάκτων  αναγκών,  της  Νομαρχιακής  
Αυτοδιοίκησης  Αχαΐας. 
 
.  8  Ιουνίου  2001 
Δίπλωμα  του  Κέντρου  Αιμοδοσίας  του  Γενικού  Περιφερειακού  Νοσοκομείου  
Πατρών  ‘Ο  Άγιος  Ανδρέας’,  για  την  εθελοντική  προσφορά  αίματος  και  για  την  
συμβολή  μου  στην  ανάπτυξη  της  εθελοντικής  αιμοδοσίας. 
 
.  9  Μαΐου  2001 
Τιμητική  Διάκριση  των  Εθελοντικών  Οργανώσεων  νομού  Αχαΐας,  για  την  
ανιδιοτελή  προσφορά  μου  στον  συνάνθρωπο 
 
.  25  Ιουνίου  2000 
Τιμητική  Διάκριση  της  Αντικωφωτικής  Οργάνωσης  Ελλάδος,  για  την  πολύχρονη 
προσφορά  μου  και  δραστηριότητά  μου  στην  εκπαίδευση  και  την  κοινωνική  
αποκατάσταση  των  ατόμων  με  προβλήματα  ακοής  και  επικοινωνίας. 
 
.  23  Ιανουαρίου  2000 
Δίπλωμα  του  Συλλόγου  των  Εν  Πάτραις  Αιτωλοακαρνάνων,  για  τις  υπηρεσίες  
διάσωσης  και  πρώτων  βοηθειών  που  προσέφερα  με  ανιδιοτέλεια  και  
αυταπάρνηση  στα  θύματα  του  καταστροφικού  σεισμού  της  Αττικής,  από  
07.09.99  έως  12.09.99. 
 
.  9  Δεκεμβρίου  1995 
Έπαινος  του  Ελληνικού  Ερυθρού  Σταυρού,  για  τις  πολύτιμες   υπηρεσίες  μου  
στο  έργο  αποκατάστασης  των  πληγέντων  στον  καταστροφικό  σεισμό  του  Αιγίου  
της  15ης  Ιουνίου  1995. 
 
.  7  Φεβρουαρίου  1990 
Αναμνηστικό  Δίπλωμα  του  Σώματος  Εθελοντών  Σαμαρειτών  Πάτρας,  για  την  
πρόθυμο  εθελοντική  προσφορά  μου,  στο  Ανθρωπιστικό  Ερυθροσταυρικό  Έργο. 
 
 
Γ. ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΑ 
 
.  27  Απριλίου  2016 
Ευχαριστήρια  Επιστολή  από  την Γενική Διεύθυνση Μετανάστευσης και Εσωτερικών 
Υποθέσεων της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, για την συγγραφή και έκδοση δύο 
Εγχειριδίων με θέμα τους Καταυλισμούς Προσφύγων και την δωρεάν διάθεσή τους 
σε όλη την Ελλάδα.   
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.  25  Μαΐου  2009 
Ευχαριστήρια  Επιστολή,  από  το  περιφερειακό  τμήμα  Ιωαννίνων  του  Ελληνικού  
Ερυθρού  Σταυρού,  για  την  εισήγησή  μου  στην  Διημερίδα,  με  θέμα «Η 
αποτελεσματικότητα των Εθελοντών στην αντιμετώπιση των καταστροφών» η οποία 
πραγματοποιήθηκε την Παρασκευή 8 και το Σάββατο 9 Μαΐου 2009, στα Ιωάννινα. 
 
.  10  Απριλίου  2009 
Συγχαρητήρια  επιστολή  του  Πανεπιστημίου  του  Χάρβαρντ,  (τμήμα  
Ανθρωπιστικής  Πρωτοβουλίας  του  Πανεπιστημίου  του  Χάρβαρντ)  για  την  
συμμετοχή  μου  στο  Πρόγραμμα  Ανακούφισης  και  Αποκατάστασης  του  Σιτσουάν  
στην  Κίνα.   
 
.  27  Νοεμβρίου  2006 
Ευχαριστήρια  Επιστολή  από  την Εθνική Επιτροπή Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας για την διάλεξή μου με τίτλο 
«Εκπαίδευση του Γενικού Πληθυσμού στην Αναζωογόνηση» που δόθηκε στα 
πλαίσια του 2ου Συμποσίου της Ε.Ε.ΚΑ.ΑΝ., στην Αθήνα. 
 
.  26  Απριλίου  2005 
Ευχαριστήρια  Επιστολή  από  το  περιφερειακό  τμήμα  Νάουσας  του  Ελληνικού  
Ερυθρού  Σταυρού,  για  την  παρουσίαση  της  δράσης  των  Εθελοντών  
Σαμαρειτών  στην  κοινωνία  της  Νάουσας  και  την  προσέλκυση  νέων  Εθελοντών  
στον  Ελληνικό  Ερυθρό  Σταυρό. 
 
.  20  Φεβρουαρίου  2002 
Ευχαριστήρια  Επιστολή  από  τον  Μονάδα  Αεροπορικών  Κατασκευών  της  
Πολεμικής  Αεροπορίας,  για  την  συμβολή  μου  στην επιτυχή  ολοκλήρωση  της  
διασωστικής  εκπαίδευσης  της  Κινητής  Ομάδας  Αντιμετώπισης  Καταστροφών  της  
Πολεμικής  Αεροπορίας  από  τον  Ελληνικό Ερυθρό  Σταυρό,  στην  Πάτρα.  
 
.  06  Αυγούστου  1998 
Ευχαριστήρια Επιστολή από την AIR GREECE  - Αερογραμμές Ελλάδος, για την 
συμβολή μου στην επιτυχή ολοκλήρωση της εκπαίδευσης του Ιπτάμενου 
Προσωπικού της εταιρείας, στην παροχή υγειονομικών και διασωστικών υπηρεσιών 
κατά την διάρκεια της πτήσης. 
 
.  11  Μαΐου  1990 
Ευχαριστήρια  Επιστολή  από  τον  Ελληνικό  Ερυθρό  Σταυρό  και  το  Σώμα  
Ελλήνων  Προσκόπων,  για  την  συμβολή  μου  στην επιτυχή  διεξαγωγή  
εθελοντικής  αιμοδοσίας,  για τα  πάσχοντα  παιδιά  από  μεσογειακή  αναιμία,  στην  
Πάτρα.  
 
.  31  Δεκεμβρίου  1986 
Ευχαριστήρια  Επιστολή  από  την  Κεντρική  Διοίκηση  του  Ελληνικού  Ερυθρού  
Σταυρού,  για  την  πολύτιμη  προσφορά  υπηρεσιών  μου,  στα  θύματα  του  
καταστρεπτικού  σεισμού  της  Καλαμάτας. 
 
 



 41  

Δ. ΠΡΟΑΓΩΓΕΣ Ε.Ε.Σ.  
 
.  9  Δεκεμβρίου  1995 
Απονομή  Πτυχίου  Α’  Τάξεως  Εθελοντή  Σαμαρείτη  του  Ελληνικού  Ερυθρού  
Σταυρού 
Καθήκοντα  :  Ο  Βαθμοφόρος  Εθελοντής  Σαμαρείτης  Α’  Τάξεως,  αναλαμβάνει  
καθήκοντα  Υπευθύνου  Διμοιρίας  (24  ατόμων)  Ομάδας  Πρώτων  Βοηθειών  και  
Διάσωσης  και  Υπευθύνου  Επιχειρήσεων  Πρώτων  Βοηθειών  και  Διάσωσης.     
 
.  12  Ιανουαρίου  1989 
Απονομή  Πτυχίου  Β’  Τάξεως  Εθελοντή  Σαμαρείτη  του  Ελληνικού  Ερυθρού  
Σταυρού 
Καθήκοντα  :  Ο  Βαθμοφόρος  Εθελοντής  Σαμαρείτης  Β’  Τάξεως,  αναλαμβάνει  
καθήκοντα  Υπευθύνου  δύο  8μελών  Ομάδων  Πρώτων  Βοηθειών  και  Υπευθύνου  
Αποστολών  Πρώτων  Βοηθειών. 
 
.  21  Ιανουαρίου  1988 
Απονομή  Πτυχίου  Γ’  Τάξεως  Εθελοντή  Σαμαρείτη  του  Ελληνικού  Ερυθρού  
Σταυρού. 
Καθήκοντα  :  Ο  Βαθμοφόρος  Εθελοντής  Σαμαρείτης  Γ’  Τάξεως,  αναλαμβάνει  
καθήκοντα  Υπευθύνου  8μελής  Ομάδας  Πρώτων  Βοηθειών  και  Υπευθύνου  
Αποστολών  Πρώτων  Βοηθειών. 

 
ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ   

 
Θ.  Ιδρυτικό Μέλος της Εθελοντικής Ομάδας Πολιτικής Προστασίας του Δήμου 
Ήλιδας 
.  20  Σεπτεμβρίου  2017 έως σήμερα 
 
Η.  Ιδρυτικό Μέλος της Κυνοφιλικής Ομάδας Διάσωσης του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού 
.  25  Ιουλίου  2008 έως σήμερα 
 
Ζ.  Λαμπαδηδρόμος  στην  Ολυμπιακή  Λαμπαδηδρομία  ΑΘΗΝΑ  2004 
.  9  Αυγούστου  2004 
 
ΣΤ.  Βράβευση σε Διαγωνισμό Φωτογραφίας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 
.  2  Ιουλίου  1996 
 
Ε.  Μέλος του  Διοικητικού  Συμβουλίου  Νεότητας  του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού Πατρών 
.  30  Ιουλίου  1998 έως 16 Μαίου 2014 
 
Δ.  Τακτικό Μέλος της Γενικής Συνέλευσης του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 
.  16  Ιουνίου  1998 έως 20 Νοεμβρίου 2011 
 
Γ.  Αρωγό Μέλος της Γενικής Συνέλευσης του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 
.  20  Φεβρουαρίου  1996 έως 15 Ιουνίου 1998 
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Β.  Ιδρυτικό Μέλος της Ομάδας Διάσωσης του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 
.  10  Οκτωβρίου  1986 έως σήμερα 
 
Α.  Εθελοντής Αιμοδότης 
.  05  Μαΐου  1985 έως σήμερα 
 
 
ΔΙΠΛΩΜΑ  ΟΔΗΓΗΣΗΣ 
Β’ κατηγορίας  
 
 
ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ 
 
Ιούνιος 1985 έως Ιούνιος1986  - Εκπληρωμένες  
Πολεμική Αεροπορία  -  Μ.Α.Κ.  Άνω  Λιόσια,  117 Π.Μ. Ανδραβίδα  
 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ    

 
Τα  αγαπημένα  μου  ενδιαφέροντα  είναι  :  ο εθελοντισμός, το  διάβασμα,  η  
συγγραφή  βιβλίων και άρθρων,  η  κολύμβηση και το τρέξιμο.    
                                                      
i Απώλεια πτυχίου LOWER 


