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Προσωπικά στοιχεία:
Ονοματεπώνυμο: Ντόλκου Μαρία
Ημερομηνία Γέννησης: 13/04/1991
Τόπος  Γέννησης: Λάρισα
Στοιχεία Επικοινωνίας:
Αριθμός Τηλεφώνου: 6972941352 
E-mail: maria_ntol@hotmail.com
Εκπαίδευση:
· Ακαδημαϊκό Έτος 2012-2013: Αποφοίτησα από το τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων Λάρισας, της Σχολής Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας του ΑΤΕΙ Λάρισας, με βαθμό πτυχίου 8,20.
· Υποτροφίες στη σχολή: έτος 2009-2010  και έτος 2010-2011 λόγω διάκρισης στην βαθμολογία.
· Ακαδημαϊκό Έτος 2008-2009: Αποφοίτησα από το 2ο  Γενικό Λύκειο Λάρισας με Μέσο Όρο 19,2/13.
· ΑΣΠΑΙΤΕ Βόλου Έτος 2024-2025

Επαγγελματική Εμπειρία:
· 1-12/10/2012: Απασχολήθηκα στη Γραμματεία του τμήματός μου
· 23/10/2012-6/3/2013: Εργάστηκα στο Ενιαίο Μητρώο Φοιτητών-Σπουδαστών του ΤΕΙ
· Πρακτική Άσκηση: (1/4/2013-30/9/2013) στο Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας στα τμήματα:
· Βιοχημικό 1
· Βιοχημικό 2
· Αιματολογικό
· Εξωτερικά Ιατρεία
· Αιμοδοσία
· Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας (ΜΜΑ)
· Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ πρωί-απόγευμα)
· Μικροβιολογικό (καλλιέργειες)

· Ασχολήθηκα εθελοντικά με τις πρώτες βοήθειες στον «Ερυθρό Σταυρό» και στο ΤΕΙ Λάρισας (ακαδημαϊκό έτος 2012-2014)
· Για μικρό χρονικό διάστημα έκανα εξωτερικές αιμοληψίες στην «κλινική Μιχαήλ Θωμά-Αναγέννηση» και στο ιατρείο της «Α. Σαλγκάμη» (μικροβιολόγος-βιοπαθολόγος)
· Απασχολήθηκα στο μικροβιολογικό ιατρείο «Αιμοδιάγνωση» με οχτάμηνο πρόγραμμα voucher 2014
· Απασχολήθηκα για έξι χρόνια στο μικροβιολογικό εργαστήριο «Π. Παπαγιάννης» (από το 2015-2021)  ως Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων
· Απασχολήθηκα για δύο χρόνια στο μικροβιολογικό εργαστήριο «Χ. Αθανασιάς»



Ξένες Γλώσσες: 
· Αγγλικά (Lower-Michigan έτος απόκτησης: 2004 Proficiency έτος απόκτησης: 2014)
· Ισπανικά (Basico- Nivel Intermedio έτος απόκτησης: 2007)
Γνώσεις Ηλεκτρονικού Υπολογιστή: ECDL (ενότητες: Word, Excel, Internet-Outlook, Power Point έτος απόκτησης 2014)
Σεμινάρια-Συνέδρια:
· Σεμινάριο Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής (25-27 Νοεμβρίου 2011 στο Ξενοδοχείο Larissa Imperial)
· Ημέρες Νευρολογίας (2-4 Δεκεμβρίου 2011 στο Ξενοδοχείο Larissa Imperial)
· Σεξουαλική Υγεία (12 Απριλίου 2011 στη Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας)
· Διαχείριση θανάτου και πένθους στο χώρο του Νοσοκομείου (23 Μαΐου 2013 στο Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας)
· Σεμινάριο Γνωστικής Ομοιοπαθητικής, Οστεοπαθητικής, Ρεφλεξολογίας και άλλων θεραπειών (21 Σεπτεμβρίου 2013 στο Ξενοδοχείο Divani Palace)
· Σεμινάρια πρώτων βοηθειών στον Ερυθρό Σταυρό και στο ΤΕΙ Λάρισας (για δύο χρόνια)
· Σεμινάρια yoga και χαλαρωτικών θεραπειών (μασάζ), διατροφής και καλής υγείας (2014)
· Παρακολούθηση διαδικτυακών σεμιναρίων-διαλέξεων (2014-2015) μέσω διαφόρων site (όπως Coursera, Open Learning, Edx)


Επιστημονικές Εργασίες:
· Εργασία για την αντίδραση της σύνδεσης του συμπληρώματος
· Εργαστηριακή διερεύνηση των πρωτεϊνών
· Χαρακτηριστικά και γενικά στοιχεία για τον σταφυλόκοκκο-στρεπτόκοκκο
· Πτυχιακή Εργασία: Λευχαιμίες (με βαθμό 10)

Μεταπτυχιακό:
Κλινικές Εφαρμογές της Μοριακής Ιατρικής (25/11/2020) με βαθμό 9,87

Συμμετοχές:
· Μέλος της ομάδας Ιατρικών Εργαστηρίων του ΑΤΕΙ Λάρισας
· Μέλος της ΠΕΤΙΕ (Πανελλήνιας Ένωσης Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων)
· Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών
· Μέλος της Βιοχημείας & Βιοτεχνολογίας
· Μέλος της Πανελλήνιας Ένωσης Βιοεπιστημόνων 





Άδεια οδήγησης: 3/10/2013
Ενδιαφέροντα-Κοινωνική Δραστηριότητα:
Διάβασμα-Γυμναστική-Κινηματογράφος
Δεξιότητες:
· Οργάνωση
· Συνέπεια
· Εργατικότητα
· Άριστη επικοινωνία και συνεργασία
· Υπευθυνότητα
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