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ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλική: Πολύ καλή γνώση με πτυχίο "Αdvanced", Michigan 

University, έτος κτήσης 2006, με βαθμό "Β" 

Γαλλική: Καλή γνώση "Delf",Unites 1,2,3,4 

 

ΧΡΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

Πολύ καλή γνώση Η/Υ με τη πιστοποίηση του πτυχίου   

"E.C.D.L.".Ειδικότερα :  1) "Excel", 2) "Word", 3) "Internet   Explorer", 4) 

"Access", 5) "Power Point", 6)  "Windows      XP", 7) Βασικές αρχές 

υπολογιστών. Έτος κτήσης 2005 

 

 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  ΚΛΙΝΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ -  ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ 

 

1. 19/05/2006 – 5/5/2008: Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  « ΕΡΡΙΚΟΣ 

ΝΤΥΝΑΝ » Τομέας : "Μονάδα Εντατικής Θεραπείας". 

2. 4/4/2008 - σήμερα: Γενικό  Νοσοκομείο Αθηνών « ΛΑΙΚΟ ».  Τομείς :     

" Μονάδα Εμφραγμάτων" , " Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών " και      

"Μονάδα Διάλυσης κυτ/κών φαρμάκων" έως και σήμερα 

 

 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

   Μεταπτυχιακός τίτλος με ειδίκευση στο ομώνυμο Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών  « ΚαρδιοαναπνευστικήΑναζωογόνηση », 

της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών. Έτος κτήσης  26/10/2010, με βαθμό « ΑΡΙΣΤΑ ». 
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  Πρόγραμμα Παιδαγωγικής Κατάρτισης (ΕΠΠΑΙΚ) στην Ανώτατη Σχολή 

Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης – ΑΣΠΑΙΤΕ , ετήσιο 

πρόγραμμα με ημερομηνία κτήσης  8/7/2022,  με  βαθμό « ΑΡΙΣΤΑ » 

 

   Υποψήφια Μεταπτυχιακού Προγράμματος με τίτλο : «Ηγεσία, 

Καινοτομία και Πολικές Αξίας της Υγείας », τμήμα Πολιτικών Δημόσιας 

Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. Έτος 

έναρξης 10/2020 έως και σήμερα. 

 

 

  ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

  Διδακτορικός τίτλος σπουδών με τίτλο : « Μελέτη της μεθόδου των 

συνεχών θωρακικών συμπιέσεων σε σύγκριση με την αναλογία 3:1 στη 

νεογνική  ασφυξία – Πειραματική μελέτη »Ιατρική Σχολή του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Έτος κτήσης  21/5/2021. 

Βαθμός  « ΑΡΙΣΤΑ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

A - ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Πλήρεις Δημοσιεύσεις σε Διεθνή κι Ελληνικά Περιοδικά: 

     1.Papapanagiotou P, Iacovidou N, Spengos K, Xanthos T, Zaganas I, 

Aggelina A, Alegakis A, Vemmos K. Temporal Trends and Associated 

Factors for PreHospital and In-Hospital Delays of Stroke  Patients over a 

16-Year  Period: The Athens Study. Cerebrovasc Dis 2011; 31:199-206. 

2.Ioannis Pantazopoulos, Afrodite Aggelina, Dimitrios Barouxis, 

Panagiotis Papapanagiotou, Giorgios Troupis, EvangelosKotsiomitis, 

TheanoDemestiha, TheodorosXanthos. Cardiologists' knowledge of the 

2005 American Heart Association Resuscitation Guidelines: The Athens 

Study. Heart and Lung 40 (2011) 278-284.  

3. Konstantina Papalexopoulou, Athanasios Chalkias, IoannisDontas, 

ParaskeviPliatsika, Charalampos Giannakakos, Panagiotis 

Papapanagiotou, Afrodite Aggelina, TheodorosMoumouris, Georgios 

Papadopoulos, TheodorosXanthos. Education and age affect skill 

acquisition and retention in lay rescuers after a European Resuscitation 

Council CPR/AED course. Heart and Lung 43 (2014) 66-71.  

4. Afroditi Aggelina, Angelliki Syggelou, Athanasios Chalkias, Apostolos 

Papalois, Theodoros Xanthos and Nicoletta Iakovidou. Metabolomics in 

Experimental Neonatology. Journal of Pediatrics and Neonatal Care, 

2016 2(4):00086 

5.   Αγγελινά Αφροδίτη, Ξάνθος Θεόδωρος, Παπαλιμναίου Βασιλική, 

Συρίγος Δημήτριος ,Παπαδημητρίου Λίλα. Ο ρόλος της αμιωδαρόνης σε 

ανθεκτική      κοιλιακή    μαρμαρυγή. Ιατρικά Χρονικά,2012. Τεύχος 12, 

σελ. 603-608 

6. Ioannis Pantazopoulos, Dimitrios Barouxis, Ioannis Vlachos, 

Afrodite Aggelina, Antonia koutsoukou, Athanasios Chalkias, 

Nicoletta Iakovidou. Nurses prepare epinephrine faster than physians 

in simulated cardiac arrest. Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής 

Επιστήμης 2014,7(2):12-16 
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Β – ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΔΙΕΘΝΗ - ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Αναρτημένες και Ελεύθερες ανακοινώσεις – Διαλέξεις 

1. 11Ο Πανελλήνιο συνέδριο ογκολογίας. Πάτρα, 29/11/01-2/12/01. 

2. 3Ο Πανελλήνιο συνέδριο φοιτητών Νοσηλευτικής " Νοσηλευτική επιστήμη 

και ολιστική φροντίδα υγειάς ".Αθήνα,7/12/01-9/12/01. 

3. 4Η Επιστημονική ημερίδα Τομέα Μονάδων Εντατικής Θεραπείας 

Αθήνα,01/12/01. 

4. Εκπαιδευτικό σεμινάριο – Εξελίξεις στην ογκολογία. Πάτρα, 13/12/02-

14/12/02. 

5. Παθολογική κλινική Πανεπιστημίου Πατρών ,Πνευμονολογικό τμήμα " 

Παθοφυσιολογία ύπνου". Πάτρα,22/11/02-23/11/02. 

6. 31Ο  Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο  ''Σύγχρονη αναγκαιότητα η 

εφαρμογή της ολιστικής νοσηλευτικής φροντίδας" Αθήνα, 3-6/5/04. 

7. "ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ, 12Η ΧΡΟΝΙΑ", Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα, 

6/6/07-8/6/07.  

8. 4Ο  Συμπόσιο Εθνικής Επιτροπής Καρδιοαναπνευστικής  Αναζωογόνησης. 

Αθήνα,  15/11/2008 

9. 11Ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Υπέρτασης. Αθήνα, 5-7/3/2009 

10.  15 Ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Νοσηλευτικό Συνέδριο « Αναγνωρίζοντας 

την ανάγκη για εκπαίδευση στην πρόληψη των καρδιακών παθήσεων». 

Αθήνα,  29-30/10/2009 

11.  ''Νοσηλευτική φροντίδα  Χειρουργικού Ασθενούς : Νέες και παλιές 

προκλήσεις''.   Γ.Ν.Α. "ΛΑΙΚΟ". Αθήνα, 6-7/11/2009  

12.  5ο Συμπόσιο της Εθνικής Επιτροπής Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης. 

Αθήνα,7/11/2009 
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13. Π. Παπαπαναγιώτου, Ν. Ιακωβίδου, Θ. Ξάνθος, Ι. Ζαγανάς, Ι. 

Πανταζόπουλος. Α. Αγγελινά, Κ. Παπαλεξοπούλου, Α. Αλεγκάκης, Κ. 

Βέμμος. Θέμα: «16-ετής Μελέτη του Χρόνου από την Έναρξη των 

Συμπτωμάτων Οξέος Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου έως την Διενέργεια 

Αξονικής Τομογραφίας Εγκεφάλου». Παρουσιάστηκε ως προφορική 

ανακοίνωση στο 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα, 7-

11/4/2010 

14. Π. Παπαπαναγιώτου, Ν. Ιακωβίδου, Θ. Ξάνθος, Ι. Ζαγανάς, Α. Αλεγκάκης, 

Λ. Παπαδημητρίου, Ι. Πανταζόπουλος, Α. Αγγελινά, Κ. Σπένγκος, Κ, Βέμμος. 

«Temporal trends and associated factors for pre-hospital and in-hospital 

stroke-related delay over a 16-year period: the Athens Study» Παρουσιάστηκε 

ως προφορική ανακοίνωση στο «19th European Stroke 

Conference».Βαρκελώνη,25-28/5/2010 

15. 6ο Συμπόσιο της Εθνικής Επιτροπής Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης. Αθήνα, 12/11/2010 

16. 15Ο State- of - the – Art, Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής 

ομιλία σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα εισήγησης : « Οι αναπνοές διάσωσης 

στον αλγόριθμο της Βασικής Υποστήριξης της ζωής». Αθήνα, 7-9/4/2011 

17.  38 Ο  Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Σ.Ν.Ε. ομιλία σε στρογγυλό 

τραπέζι με θέμα εισήγησης : « Πώς, πότε και γιατί θα πρέπει να εκπαιδεύεται 

το Νοσηλευτικό προσωπικό των τμημάτων στην Καρδιοαναπνευστική 

Αναζωογόνηση». Χίος, 22-25/5/2011 

18. Επιστημονική Ημερίδα « Κάπνισμα και Υγεία» ομιλία με θέμα εισήγησης : 

''Αιτίες έναρξης και διατήρησης της καπνιστικής συνήθειας στους 

επαγγελματίες Υγείας''. Γ.Ν Α. ''ΛΑΙΚΟ''. Αθήνα, 20/09/2011 

19. 7Ο Ετήσιο Διεθνές Συνέδριο ''Εξελίξεις 2011 και προοπτικές 2012 στην 

Καρδιολογία''. Αθήνα, 9-10/12/2011  

20. 1ο  Συνέδριο Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, υπό την αιγίδα της 

Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης με ομιλία σε 

στρογγυλό τραπέζι με θέμα εισήγησης :« Πρώιμη αναγνώριση Καρδιακής 

Ανακοπής». Αθήνα,1/4/2012 
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21. 39ο  Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Σ.Ν.Ε., ομιλία σε στρογγυλό 

τραπέζι με θέμα εισήγησης : « Ο ρόλος του Νοσηλευτή κατά την διάρκεια της 

Ενδονοσοκομειακής Αντιμετώπισης ασθενών που έχουν υποστεί 

Καρδιοαναπνευστική Ανακοπή». Βόλος,  15-18/5/2012 

22. 6ο  Επιστημονικό Συμπόσιο του Τομέα  Επείγουσας και Εντατικής 

Νοσηλευτικής, Ε.Σ.Ν.Ε, «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: Προτάσεις για 

την αντιμετώπιση της κρίσης στον τομέα Υγείας». Ομιλία σε στρογγυλό 

τραπέζι με θέμα εισήγησης:  

« Θρομβόλυση. Η εφαρμογή της στο οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου και ο 

ρόλος του Νοσηλευτή» Αθήνα, 17-20/09/2012 

23. Επιστημονική ημερίδα «Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση στο 

Νοσοκομείο» και διάλεξη με θέματα εισήγησης :« Οι αναπνοές Διάσωσης 

στον Αλγόριθμο της Βασικής Υποστήριξης της Ζωής», « Τροχήλατο 

ανακοπής – Νοσηλευτικό Διάγραμμα» Γ.Ν.Α. ''ΛΑΙΚΟ". Αθήνα, 10/11/2012 

24. 6ο Πανελλήνιο και 5ο Πανευρωπαϊκό  Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο. Διάλεξη με θέμα εισήγησης:‹‹ Η ενδοοστική έγχυση 

φαρμάκων στον 21ο αιώνα και η χρηστικότητά της στο χώρο του Νοσηλευτικού 

Επαγγέλματος›› Λευκάδα, 23-26/5/2013 

25. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναζωογόνησης και Αντιμετώπισης Επείγοντος 

περιστατικού. Συμμετοχή σε διαγωνισμό Ελεύθερων ανακοινώσεων με θέμα 

εισήγησης:‹‹ Η ασύγχρονη εφαρμογή θωρακικών συμπιέσεων /εμφυσήσεων 

βελτιώνει την επιβίωση στις 2 ώρες σε μοντέλο ασφυξίας σε νεογνά χοιρίδια ››. 

Αθήνα, 31/10-1/11/2014 

26. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναζωογόνησης και Αντιμετώπισης Επείγοντος 

περιστατικού. Συμμετοχή σε διαγωνισμό Ελεύθερων ανακοινώσεων με θέμα 

εισήγησης :‹‹ Η Σενθακίνη βελτιώνει την επιβίωση σε χοίρειο μοντέλο 

αιμορραγικής καταπληξίας›› και την κτήση βραβείου για την παρούσα εργασία. 

Αθήνα, 31/10-1/11/2014 

27. 4th International Congress of ENPS, διάλεξη με θέμα εισήγησης: ‹‹ 

Asynchronous Chest compressions vs synchronous improve 2-hour survival 
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in an experimental neonatal piglet model of asphyxia cardiac arrest ››.Αθήνα, 

11-14/12/2014 

28. 8ο Πανελλήνιο και 7ο Πανευρωπαϊκό  Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο. Ομιλία σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα εισήγησης: « Η 

αντιμετώπιση του βαρέως πάσχοντα για την αποφυγή Καρδιακής Ανακοπής 

».Θεσσαλονίκη, 7-10/5/2015 

29. 8ο Πανελλήνιο και 7ο Πανευρωπαϊκό  Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο. Προεδρείο σε προφορικές ανακοινώσεις στα πλαίσια 

του Τομέα "Καρδιολογικής / Καρδιοχειρουργικής 

Νοσηλευτικής".Θεσσαλονίκη,7-10/5/2015 

 29.  Νοσηλευτική Ημερίδα στο ΓΝΑ "ΛΑΙΚΟ", διάλεξη με θέμα εισήγησης:‹‹ 

Συμμόρφωση του πρωτοκόλλου της Καρδιακής Ανακοπής σύμφωνα με τις 

Κατευθυντήριες οδηγίες (2005) του Ευρωπαϊκού  Συμβουλίου σε δύο μονάδες 

εμφραγμάτων της Αθήνας ››. Αθήνα, 23/5/2015 

30. 1ο Εκπαιδευτικό σεμινάριο : «Σύγχρονη θεώρηση Κλινικών Καρδιολογικών 

Προβλημάτων » Γ.Ν.Α "ΛΑΙΚΟ". Αθήνα, 7/11/2015 

 31. Ημερίδα της  Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης 

και Κυπριακού Συμβουλίου Αναζωογόνησης με τίτλο: «Νέες  Κατευθυντήριες 

Οδηγίες 2015». Αθήνα, 14/11/2015 

32. 16ο  Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.- Ε.Σ.Υ. Μέλος της 

Επιστημονικής Επιτροπής. Καρπενήσι, 11-13/12/2015 

33. 2ο  Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Σύγχρονη θεώρηση Κλινικών Καρδιολογικών 

προβλημάτων (Θεραπεία Καρδιακής Ανεπάρκειας)».Ομιλία σε στρογγυλό 

τραπέζι με θέμα εισήγησης :« Νοσηλευτική αντιμετώπιση ΟΠΟ επί εδάφους 

Καρδιακής Ανεπάρκειας » Γ.Ν.Α. "ΛΑΙΚΟ". Αθήνα, 9/4/2016  

34. 1η  Νοσηλευτική Ημερίδα της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος, μέλος της 

Οργανωτικής Επιτροπής. Χίος, 13/4/2016 

35. 9ο Πανελλήνιο και 8ο Πανευρωπαϊκό  Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο. Μέλος Τοπικής Οργανωτικής Επιτροπής. Συμμετοχή 
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σε κλινικό φροντιστήριο με θέμα: «Βασική Υποστήριξη της ζωής και 

Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή». Ηράκλειο, 27-30/4/2016 

36. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναζωογόνησης και Αντιμετώπισης Επείγοντος 

περιστατικού. Αντιπρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής. Επίσης, Συντονίστρια 

στο κλινικό φροντιστήριο με θέμα: «Προσομοίωση αναγνώρισης και 

αντιμετώπισης βαρέως πάσχοντος ασθενή ». Αθήνα, 7-8/10/2016 

37. 3ο  Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Σύγχρονη θεώρηση Κλινικών Καρδιολογικών 

προβλημάτων . Παράγοντες κινδύνου και μη επεμβατική διάγνωση 

στεφανιαίας νόσου». Ομιλία με θέμα εισήγησης : « Κάπνισμα και τρόπος 

ζωής. Παράγοντες κινδύνου στεφανιαίας νόσου» Γ.Ν.Α. "ΛΑΙΚΟ". Αθήνα, 

19/11/2016 

38. 17ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.- Ε.Σ.Υ. Ομιλία σε 

στρογγυλό τραπέζι με θέμα εισήγησης: «Επαγρύπνηση κατά τη νοσηλεία του 

ασθενούς στη Μονάδα Εμφραγμάτων μετά από επέμβαση Αγγειοπλαστικής». 

Επίσης, εκπαίδευση-συμμετοχή σε κλινικό φροντιστήριο με θέμα: «Ανάγνωση 

Βασικού Ηλεκτροκαρδιογραφήματος». Καλάβρυτα, 2-4/12/2016 

39.  Πανελλήνια Σεμινάρια Ομάδων Εργασίας. Καρδιολογική εταιρεία. Ομιλία 

με θέμα εισήγησης: « Ο ρόλος του Νοσηλευτή στη μονάδα Υπέρτασης 

».Θεσσαλονίκη, 16 -18/2/2017 

40. 4ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: Σύγχρονη θεώρηση Κλινικών Καρδιολογικών 

προβλημάτων «Πνευμονική Υπέρταση – Πνευμονική Εμβολή». Ομιλία  σε 

στρογγυλό τραπέζι με θέμα εισήγησης «Πρόληψη και αντιμετώπιση 

πνευμονικής εμβολής στο νοσοκομείο» .Γ.Ν.Α. "ΛΑΙΚΟ". Αθήνα, 18/3/2017 

41. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναζωογόνησης και Αντιμετώπισης Επείγοντος 

περιστατικού. Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής. Επίσης, Συντονίστρια στο 

Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: «Προσομοίωση αναγνώρισης και 

αντιμετώπισης βαρέως πάσχοντος ασθενή ». Αθήνα, 5-6/10/2018 

42. 12ο  Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 

της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Προσκεκλημένη ομιλήτρια με θέμα 

διάλεξης: «Νεότερα δεδομένα στη νεογνική ανάνηψη». Ρόδος, 8­10/5/2019 
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43. 12ο  Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 

της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Συμμετοχή σε κλινικό φροντιστήριο ως 

εκπαιδεύτρια με τίτλο: «Διαχείριση ασθενών σε γενικά τμήματα νοσοκομείου».  

Ρόδος, 8­10/5/2019 

44. 12ο  Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 

της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Συμμετοχή σε κλινικό φροντιστήριο ως 

εκπαιδεύτρια με τίτλο: «Βασική Υποστήριξη της ζωής και χρήση Αυτόματου 

Εξωτερικού Απινιδιστή (BLS/AED)». Ρόδος, 8­10/5/2019 

45. 200 Πανελλήνιο Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. 

Προσκεκλημένη ομιλήτρια σε στρογγυλή τράπεζα με τίτλο: «Αποτελεσματική 

αντιμετώπιση του οξέος εμφράγματος μυοκαρδίου από το τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών μέχρι την αποκατάσταση». Καστοριά,5-8/12/2019 

46. 200 Πανελλήνιο Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. 

Προσκεκλημένη ομιλήτρια σε στρογγυλή τράπεζα με τίτλο: «Ηθικά, 

δεοντολογικά και νομικά ζητήματα στο τέλος της ζωής». Καστοριά,5-8/12/2019 

47.35oΣυνέδριο Κλινικής Καρδιολογίας από το Ελληνικό Ίδρυμα Καρδιολογίας, 

προσκεκλημένη ομιλήτρια σε στρογγυλή τράπεζα με τίτλο:« Oρόλος του 

Νοσηλευτή στην αντιμετώπιση των ταχυκαρδιών στη Μονάδα Εμφραγμάτων». 

Αθήνα ,3-4 Ιουλίου 2020 

 

      Βραβεύσεις 

     1.Βραβείο στους Π. Παπαπαναγιώτου, A.Gulati, Α. Παπαλόης, Α. 

Αγγελινά, Θ. Μαυρίδης, Ζ. Κοντούλη, Α. Αλεγκάκης, Ι. Σιαφάκα για την 

εργασία με τίτλο: «Η Σενθακίνη βελτιώνει την επιβίωση σε Χοίρειο 

Μοντέλο Αιμορραγικής Καταπληξίας», η οποία παρουσιάστηκε ως 

ελεύθερη ανακοίνωση     στο  2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναζωογόνησης 

και Αντιμετώπισης Επείγοντος Περιστατικού που οργανώθηκε από την 

Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης. Αθήνα, 31/10-

1/11/2014  
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Γ - ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

Υποτροφία  από το  Ερευνητικό - Πειραματικό Κέντρο της  ELPEN Α.Ε.  

Φαρμακευτικής Βιομηχανίας για την εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής με 

τίτλο:  « Μελέτη της  μεθόδου " των συνεχών θωρακικών συμπιέσεων " σε 

σύγκριση  με την "αναλογία 3:1" στη νεογνική ασφυξία (πειραματική 

μελέτη) ». Ημερομηνία: 3 Φεβρουαρίου 2014.  

 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ 

1. Σεμινάριο  Βασικής υποστήριξης της Ζωής και χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 

απινιδιστή - Ανανηπτών (CPR/AED) ,υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας 

Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης και του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου 

Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης (ERC), 10/2008 

2. ΣεμινάριοΒασικής υποστήριξης της Ζωής και    χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 

απινιδιστή Εκπαιδευτών, υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας 

Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης  και   του    Ευρωπαϊκού    

Συμβουλίου Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης (ERC), 4/2009 

3. Σεμινάριο  Εξειδικευμένης Υποστήριξης της ζωής του ενήλικα (ACLS) 

ανανηπτών, υπό την αιγίδα  της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης και του ''American College of Emergency Physians'', 

05/2009 

4. Σεμινάριο Εξειδικευμένης Υποστήριξης της ζωής του Ενήλικα (ACLS) 

εκπαιδευτών, υπό την αιγίδα  της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης και του ''American College of Emergency Physians'', 

06/2009 

5. Σεμινάριο  Άμεσης και Εξειδικευμένης Υποστήριξης του Αεραγωγού στην ΚΑ, 

υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης και την Ιατρική Σχολή Αθηνών, 06/2009 

6. Σεμινάριο Νεογνικής Ανάνηψης και υποστήριξης του νεογνού 

(NLS),ανανηπτών, υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας 
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Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης και του Κυπριακού Συμβουλίου 

Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, 04/2013 

7. ΣεμινάριοΓηριατρικής Επειγουσών Καταστάσεων (GEMS), ανανηπτών, υπό  

την αιγίδα της  Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης 

και την ''American Geriatrics Society'', 04/2013 

8. Σεμινάριο εκπαίδευσης εκπαιδευτών (Generic Instructor course) στην 

Εξειδικευμένη Υποστήριξη της ζωής στους ενήλικες, τα παιδιά και τα νεογνά, 

υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης και του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης, 10/2013  

9. Σεμινάριο « ΗΛΕΚΤΡΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΗΜΑ & ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ », υπό την 

αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης και  

του "American Heart Association", 09/2013 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 

 

1.Σεμινάρια Βασικής Υποστήριξης της Ζωής (CPR/AED), υπό  την αιγίδα της  

Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, στο σύνολό τους 

αριθμούνται 55, εκ των οποίων στα 35 διετέλεσα συνυπεύθυνη(co-director) 

των σεμιναρίων και στα 40 από αυτά υπεύθυνη(director) αυτών, μέχρι σήμερα 

2. Σεμινάρια Βασικής Υποστήριξης της Ζωής (CPR/AED), εκπαίδευσης 

εκπαιδευτών , υπό  την αιγίδα της  Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης, αριθμούνται 20 στο σύνολό τους έως σήμερα 

   3. Σεμινάρια Έγκαιρης Υποστήριξης της Ζωής (ΕΥΖΩΗ),  υπό  την αιγίδα της  

Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, στο σύνολό τους 

αριθμούνται 7 έως σήμερα. 

  4. Σεμινάρια Εξειδικευμένης Υποστήριξης της Ζωής (ACLS), υπό την αιγίδα  

της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης και του 

''American College of Emergency Physians'', αριθμούνται 24 στο σύνολό 

τους, εκ των οποίων  8 διετέλεσα συνυπεύθυνη (co-director) των σεμιναρίων 

και στα 6 υπεύθυνη (director) του σεμιναρίου έως σήμερα 
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  5. Σεμινάρια Εξειδικευμένης Υποστήριξης της Ζωής (ACLS), εκπαίδευσης 

εκπαιδευτών, υπό την αιγίδα  της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης και του ''American College of Emergency Physians'', 

αριθμούνται 6  μέχρι σήμερα 

  6. Σεμινάρια Εξειδικευμένης Υποστήριξης της Ζωής στον ενήλικα (ALS) υπό 

την αιγίδα του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης και της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης αριθμούνται 43 στο σύνολό τους μέχρι σήμερα και έχω 

διατελέσει συνυπεύθυνη (co-director) και υπεύθυνη (director) των σεμιναρίων 

αυτών.  

7. Σεμινάρια Εξειδικευμένης Υποστήριξης της Ζωής στον ενήλικα (ΙLS), υπό 

την αιγίδα του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης και της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης, αριθμούνται 28 στο σύνολό τους και έχω διατελέσει 

υπεύθυνη(director) και συνυπεύθυνη (co-director) αυτών ,έως και σήμερα. 

8. Σεμινάρια Εξειδικευμένης Υποστήριξης της Ζωής στον ενήλικα εκπαίδευσης 

εκπαιδευτών (GIC), υπό την αιγίδα του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου 

Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης και της Ελληνικής Εταιρείας 

Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, αριθμούνται 20 στο σύνολό τους ως 

εκπαιδεύτρια (instructor) , έως και σήμερα. 

9. Εξειδικευμένη Υποστήριξη της ζωής ανανηπτών και εκπαίδευσης 

εκπαιδευτών  στο Εκπαιδευτικό Συμβούλιο της Ελληνικής Χειρουργικής 

Εταιρείας και το Ερευνητικό- Πειραματικό Κέντρο ELPEN, 6-7/6/2015 

10. Σεμινάρια εκπαίδευσης εκπαιδευτών στην Εξειδικευμένη Υποστήριξη της 

ζωής ανανηπτών στο Εκπαιδευτικό Συμβούλιο της Ελληνικής Χειρουργικής 

Εταιρείας και το Ερευνητικό - Πειραματικό Κέντρο ELPEN, 1-2/4/2016 

11. Σεμινάρια εκπαίδευσης εκπαιδευτών στην Εξειδικευμένη Υποστήριξη της 

ζωής ανανηπτών στο Εκπαιδευτικό Συμβούλιο της Ελληνικής Χειρουργικής 

Εταιρείας και το Ερευνητικό- Πειραματικό Κέντρο ELPEN, 3-4/3/2017 

12. Πλήρης Εκπαιδευτής (instructor) και υπεύθυνη (director)  στο Σεμινάριο 

«ΗΛΕΚΤΡΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΗΜΑ & ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ» του American Heart 



14 

 

Association και υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης. Οι συμμετοχές στα αντίστοιχα σεμινάρια είναι 4 φορές στην 

Ελλάδα και την Κύπρο. 

13. Πλήρης εκπαιδευτής (instructor) στο Σεμινάριο Γηριατρικής Επειγουσών 

Καταστάσεων (GEMS),του American Heart Association και την αιγίδα της 

Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης. Οι συμμετοχές 

στα αντίστοιχα σεμινάρια είναι 6 φορές στην Ελλάδα και την Κύπρο. 

 

 

 

Διδασκαλία , στην Επαγγελματική Σχολή Βοηθών Νοσηλευτών του 

Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής, στα θέματα που αφορούν: « 

Ανεύρυσμα - Πνευμονικό Οίδημα – Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα – Καρδιακή 

Ανεπάρκεια και «Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση», 10 -11/2012 

 

Διδασκαλία στον Κύκλο μαθημάτων 2013-2014 του Τομέα Επείγουσας κι 

Εντατικής Νοσηλευτικής, με θέμα εισήγησης : ‹‹Ολιστική Νοσηλευτική 

Προσέγγιση σύμφωνα με τις αρχές του ABCDE››,15/11/2013 

 

 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ- ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

 

1.Συμμετοχή στην ερευνητική ομάδα ως συνεργάτης σε δύο πειραματικά 

πρωτόκολλα της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών με κεντρικό γνώμονα την Καρδιοαναπνευστική 

Αναζωογόνηση κι έλαβαν χώρα στο Πειραματικό-Ερευνητικό Κέντρο 

"ΕΛΠΕΝ", τα οποία βρίσκονται σε εξέλιξη προς την ολοκλήρωση. 

2. Συμμετοχή ως συνεργάτης (coordinator) κλινικής μελέτης (phaseII) προς 

τον έλεγχο φαρμακευτικού  σκευάσματος εφαρμογής, κλινικά σε 

εξωτερικούς και νοσηλευόμενους ασθενείς, υπό την αιγίδα και την 



15 

 

χρηματοδότηση της εταιρείας "AMGEN", που λαμβάνει  χώρα στο Γ.Ν.Α. 

"ΛΑΙΚΟ", από 9/3/2017 έως σήμερα. 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ - ΣΥΛΛΟΓΟΙ 

 

1. Μέλος  του  Ευρωπαϊκού  Συμβουλίου Αναζωογόνησης 

(European Resuscitation Council - ERC) από το 2008 έως και σήμερα. 

2. Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης  (ΕΕΚΑΑ) από 2007 έως και σήμερα. 

3. Μέλος του Πειθαρχικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας 

Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης από 5/3/2012 έως 15/1/2016 και 

από 15/1/2016 έως και σήμερα. 

4. Μέλος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ) από 2005 έως και 

σήμερα. 
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