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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

 
 

05/02/1992 -06/06/1997 
 
 
 
16/06/1997-15/04/1998 
 
 
 
21/04/1998 -31/03/2000 
 
 
 
1/3/2000-31/7/2000 
 
 
 
2007 -2008 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Τμήμα Παραγωγής Πατρόν Ενδυμάτων μέσω Η/Υ CAD LECTRA. 
Εταιρία Έτοιμων Ενδυμάτων RAXSTA. 
 
Υπεύθυνη τμήματος «ΑΓΟΡΕΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣ ΥΛΙΚΩΝ»& «ΤΜΗΜΑ 
ΕΚΔΟΣΗΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΩΝ», ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΠΡΟΜΕΛΚΑ 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΜΑΓΙΟ ΚΑΙ FITNESS. 
 
Εκπαιδεύτρια των προγραμμάτων CAD LECTRA για πατρόν, 
μεγενθύσεις, τοποθετήσεις , πατρόν και design, LECTRA SYSTEMES 
HELLAS 
 
Ειδικός Λογαριασμός ΤΕΙ ΠΕΙΡΑΙΑ στα πλαίσια του προγράμματος 
ΕΠΕΑΕΚ «Μετεξέλιξη Τμήματος Κλωστοϋφαντουργίας με προσθήκη 
ειδίκευσης στη σχεδίαση και βιομηχανική παραγωγή ενδύματος» 
 
Συνεργάτης ΕΛΚΕΔΕ ΚΕΝΤΡΟ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ Α.Ε. 
με τα κάτωθι αντικείμενα: 
1. Δημιουργία εντύπων βάσεων πατρόν με διαστεσεολόγια και τεχνικές προδιαγραφές για επίδειξη σε 
βιοτεχνίες ενδυμάτων. Τα έντυπα περιελάμβαναν: περιγραφή ενδύματος, αναλώσεις Α΄ και Β΄ υλών και 
συσκευασίας, οδηγίες για τον τρόπο τοποθέτησης της φίρμας και ετικέτας φροντίδας. 
2. Πιλοτική εφαρμογή πρακτικής άσκησης βάση επιλεγμένων αναβαθμισμένων ειδικοτήτων σε επίπεδο ΤΕΙ, 
στα πλαίσια του Μέτρου3.2. «Υποστήριξη της προσαρμοστικότητας των εργαζομένων» της Κοινοτικής 
Πρωτοβουλίας EQUAL ΕΠ – ΕΝΔΥΣΗ, Ενέργεια ΙΙ δράση 6 «Πιλοτικές εφαρμογές πρακτικής άσκησης σε 
επίπεδο ΤΕΕ, ΙΕΚ, ΤΕΙ με βάση επιλεγμένες αναβαθμισμένες ειδικότητες», εργασία 6.3 «Πιλοτική εφαρμογή 
πρακτικής άσκησης σε επίπεδο ΤΕΙ». 
3. Στα πλαίσια προγράμματος «Υποστήριξη προσαρμοστικότητας των εταιριών των εργαζομένων….» και 
«Προδιαγραφές τεχνικής ποιότητας- Διατύπωση αιτιολογημένων συστάσεων για την μορφολογική και 
λειτουργική αναβάθμιση των παραγόμενων προϊόντων» ανέλαβα την παραλαβή δειγμάτων για τον έλεγχο 
ποιότητας των βασικών χαρακτηριστικών επιλεγμένων προϊόντων και την σύνταξη σχετικών εκθέσεων που 
θα ληφθούν υπόψη στην αξιολόγηση για την απονομή του χειροτεχνικού συστήματος στα προϊόντα αυτά 
στην ανάπτυξη ενός ολοκληρωμένου σχεδίου για να τεθούν τα ελάχιστα κοινά πρότυπα που θα εστιάσουν 
στους κανόνες ασφαλείας και προστασίας του περιβάλλοντος για τα προϊόντα χειροτεχνίας. 
4. Στα πλαίσια του προγράμματος EUREKA VAFUR E!3411 ανάλαβα την παροχή υπηρεσιών σε θέματα 
τεχνικής υποστήριξης και οργάνωσης 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 

3/10/1996 - 5/7/2010 
 
 
2015 - 2018 
 
 

Εργαστηριακός Συνεργάτης ΑΤΕΙ ΠΕΙΡΑΙΑ στο τμήμα 
Κλωστοϋφαντουργίας. 
 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος ΑΤΕΙ ΠΕΙΡΑΙΑ στο τμήμα 
Κλωστοϋφαντουργίας. 
 



20/10/1997-20/12/1997 
 
 
2001 – 2007 
 
 
2009 – ΣΗΜΕΡΑ  
 
 
 
 
1997-ΣΗΜΕΡΑ 
 

Ειδικός Λογαριασμός ΤΕΙ ΠΕΙΡΑΙΑ, Εκπαιδεύτρια στο σεμινάριο 
«Βιοτεχνικό πατρόν με χρήση Η/Υ» 
 
Ωρομίσθια και Αναπληρώτρια Καθηγήτρια σε ΤΕΕ του Υπ. Παιδείας και 
ΟΑΕΔ, Ειδικότητα: Σχεδίασης & Παραγωγής Ενδύματος. 
 

Μόνιμη Εκπαιδευτικός Β/θμιας Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 
Ειδικότητα: Σχεδίασης & Παραγωγής Ενδύματος.  
 
 
 
Εισηγήτρια Σεμιναρίων Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων σε Κέντρα Δια 
Βίου Μάθησης 
 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
 

 

18/3/1992 
 
1/7/2002 
 
8/11/2006 

 

ΤΕΙ ΠΕΙΡΑΙΑ, Πτυχίο Κλωστοϋφαντουργού Μηχανικού. 
 
ΠΑΤΕΣ-ΣΕΛΕΤΕ, Πτυχίο Παιδαγωγικών Σπουδών. 
 
KINGSTON UNIVERSITY ΑΓΓΛΙΑ, Μεταπτυχιακό Στο Ηλεκτρονικό Εμπόριο. 

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
 

 

Μητρική γλώσσα Ελληνικά 
 

Λοιπές γλώσσες  Αγγλικά, Κάτοχος Πτυχίου First Certificate (Lower) 

 Ιταλικά, Κάτοχος Πτυχίου Medio (Palso) 
 

Δεξιότητες πληροφορικής  Κάτοχος πιστοποιητικού γνώσης χρήσης Η/Υ από το University of 
Cambridge 

 Κάτοχος βεβαίωσης Πιστοποίησης ΤΠΕ, του Υπ. Παιδείας 
 

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

 

Συγγραφικό Έργο 2005, Βιβλίο «ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΤΥΠΩΝ ΚΟΠΗΣ (ΠΑΤΡΟΝ) Ι», σελίδες 

356, για την Τεχνική Δ/θμια Εκπ/ση. Φορέας Παιδαγωγικό Ινστιτούτο – Υπ. 
Παιδείας. 
 

Πιστοποίηση Εκπαιδευτή 
Ενηλίκων  
 
11/6/2002 
 
 
 
 

ΕΚΕΠΙΣ, Μητρώο Εκπαιδευτών Σ.Ε.Κ. Αρ. Μητρώου: ΕΒ07200 
 
 
Βεβαίωση παρακολούθησης σεμιναρίου «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών 
Συνεχιζόμενης  Επαγγελματικής Κατάρτισης» για ένταξη στο 
Υπομητρώο ΕΚΕΠΙΣ. 
 



11/6/2002 
Έως 30/8/2027 
 
 
12/2/2014 
 
2012 

ΕΚΕΠΙΣ, Ένταξη στο Α’ Μητρώο Πιστοποιημένων Εκπαιδευτών 
ΕΚΕΠΙΣ, Ένταξη στο Β’ Μητρώο Πιστοποιημένων Εκπαιδευτών 
Ενηλίκων. Αρ. Μητρώου: ΕΒ07200 
 
Ένταξη στο μητρώο εισηγητών ΛΑΕΚ – ΟΑΕΔ 
 
Πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια προγραμμάτων ηλεκτρονικής 
επεξεργασίας πατρόν CAD/CAM LECTRA 
 

 
Πανελλήνιες Εξετάσεις 

 
Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή για την έκδοση θεμάτων Πανελληνίων 
εξετάσεων του Υπ. Παιδείας για την Τ.Ε.Ε. (Τεχνική Επαγγελματική 
Εκπαίδευση). 
 

Παρακολούθηση Σεμιναρίων- 
Ημερίδων 
 
2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
2011 
 
 
 
2010 
 
 
2008 
 
 
2007 
 
 
2005 
 
 
 
 
2000 

 
 
 Βασικές Αρχές Διοικητικής Δράσης, Φορέας: ΕΚΔΔΑ 
 Πρόγραμμα Μαθητείας Αποφοίτων Τεχνικής Εκπ/σης για απόκτηση 

επαγγελματικής εμπειρίας, Φορέας: ΥΠ. ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
 Διοίκησης Ολικής Ποιότητας στην Εκπαίδευση, Φορέας: Ε.Α.Π. 
 Το νήμα, η τέχνη  και η οικοτεχνία στην Ελλάδα σήμερα, Φορέας: ΤΕΙ 

ΠΕΙΡΑΙΑ 
 Θέματα Ειδικής Αγωγής και Εκπ/σης με την υποστήριξη των 

Τεχνολογιών της Πληροφορίας και Επικοινωνίας, Φορέας: ΕΚΕΦΕ 
ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ. 

 
 Πολυδιάστατες προσεγγίσεις προβλημάτων μαθητών με ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες, Φορέας: ΥΠ. ΠΑΙΔΕΙΑΣ – Περιφ. Δ/νση Π & Δ 
Εκπ/σης Στερεάς Ελλάδας 

 
 Εισαγωγική Επιμόρφωση Νεοδιόριστων Εκπ/κων, Φορέας: ΥΠ. 

ΠΑΙΔΕΙΑΣ – Π.Ε.Κ. Λαμίας. 
 
 Πρόγραμμα Κατάρτισης Εργαζομένων σε Βασικές Δεξιότητες Χρήσης 

ΤΠΕ, Φορέας: ΕΛΚΕΔΕ. 
 
 Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης, 

Φορέας: Εκπ/κος Οργανισμός ΑΚΜΩΝ. 
 
 Σχέδιο – Χρώμα, Φορέας: ΥΠ. ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
 
 Λογισμικό σχεδίασης ενδύματος Optitex με χρήση Η/Υ, Φορέας: 

FASHION TECH. 
 
 Σεμινάριο Αυτόματων Συστημάτων CAD της GERBER 

TECHNOLOGY, Φορέας: ΧΑΡΡΥ ΚΑΤΙΚΑΣ AEBE 
 Βασικές αρχές πληροφορικής, Φορέας: ΚΕΚ INTERFACE 



 


