
 1 

ΟΤΠΕΞΖΑ ΙΑΗΑΞΤΚΕ 

Διεύθςνζη: Ηνπληνπξηώηνπ 1                                     Τπηκοόηηηα: Γιιεληθή    

                    Ηεθηζηά 14563                         

Σηλ.(ζπίηη):  2108080404                                           Ημεπομηνία Γέννηζηρ:21/3/76   

       (θηλεηό) :6947726624                                            Γπάγγελμα: Φπρνιόγνο 

       (εξγαζία):210-8082673                                         E-mail:  sotiamak@gmail.com             

ΓΗΝΑΖΔΓΡΟΕ 

6/2015-ήκεξα  ΓΘΚΖΗΜ ΗΑΖ ΗΑΝΜΔΖΟΠΞΖΑΗΜ ΝΑΚΓΝΖΟΠΕΙΖΜ ΑΘΕΚΤΚ 

                               Ρπνςήθηα Δηδάθησξ ηεο Ζαηξηθήο Ορνιήο 

                                Ινλάδα Γθεβηθήο Τγείαο ηεο Β΄ Παηδηαηξηθήο Ηιηληθήο ηνπ      

                                 Παλεπηζηεκίνπ     Αζελώλ 

1999-2000          CITY UNIVERSITY OF LONDON  

                             MSc in Psychology & Health  

                            Αλαγλώξηζε ΔΖΗΑΣΑ Αξ Πξάμεο: 251-1922, 27/11/03                              

9/1994-3/1999  ΝΑΚΠΓΖΜ ΝΑΚΓΝΖΟΠΕΙΖΜ ΗΜΖΚΤΚΖΗΤΚ ΗΑΖ  ΝΜΘΖΠΖΗΤΚ   

                                   ΓΝΖΟΠΕΙΤΚ     

                             Νηπρίν Σπρνινγίαο  Βαζκόο: 8,14 (Θίαλ Ηαιώο) 

         Άδεηα Αζθήζεσο Γπαγγέικαηνο από ηελ Κνκαξρία Αζελώλ κε αξηζκό 18049/02                             

 

ΛΓΚΓΟ ΓΘΤΟΟΓΟ 

Αγγιηθά : IELTS Overall Band: 8 (1999),  Cambridge Proficiency (1990) 

Γαιιηθά: Sorbonne 2 (1997),  Delf unites 1-6 (1995-1996) 

Ζζπαληθά: Δηεηήο θνίηεζε ζε θξνληηζηήξην & ηξίκελεο ζπνπδέο ζην Universidad 

Autonoma de Barcelona- πξόγξακκα Erasmus 

 

ΕΘΓΗΠΞΜΚΖΗΜΖ ΡΝΜΘΜΓΖΟΠΓΟ  

 SPSS γηα Windows, Microsoft Word, Excel, Powerpoint  & Internet  (ECDL, Οθηώβξηνο  

2008)  

 

ΓΗΝΑΖΔΓΡΟΓΖΟ ΟΠΕΚ ΣΡΜΘΓΞΑΝΓΖΑ 

2009-2014 Πεηξαεηέο κεηεθπαηδεπηηθό πξόγξακκα ζηελ «Οπζηεκηθή Θεξαπεία 

Μηθνγέλεηαο & Δεύγνπο»  ΓΠΖΦΤ- Α΄ Φπρηαηξηθή Ηιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

2009-2013 «Ηιηληθή Γθπαίδεπζε ζηηο Γλσζηαθέο Σπρνζεξαπείεο-2νο Ηύθινο», 

ΓΠΖΦΤ- Α΄Φπρηαηξηθή Ηιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

2009-2011  Δηεηήο κεηαπηπρηαθή  εθπαίδεπζε κε ζέκα: «Σπρνζεμνπαιηθέο 

Δηαηαξαρέο. Δηάγλσζε & Θεξαπεία»  ΓΞΓΡΚΕΠΖΗΜ ΝΑΚΓΝΖΟΠΕΙΖΑΗΜ 

ΖΚΟΠΖΠΜΡΠΜ ΣΡΖΗΕΟ ΡΓΖΓΖΚΕΟ (ΓΝΖΣΡ)  Α΄ Φπρηαηξηθή Ηιηληθή Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ&   Γηαηξεία Ιειέηεο εμνπαιηθήο πκπεξηθνξάο & Δηαθπιηθώλ ρέζεσλ                                                     

 2008-2009 «Βαζηθή Γθπαίδεπζε ζηηο Γλσζηαθέο Σπρνζεξαπείεο 1νο Ηύθινο», 

ΓΠΖΦΤ- Α΄Φπρηαηξηθή Ηιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 
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ΓΝΑΓΓΓΘΙΑΠΖΗΕ ΓΙΝΓΖΞΖΑ  

5/2014-ζήκεξα Ηέληξν Νξόιεςεο ησλ Γμαξηήζεσλ & Νξναγσγήο ηεο 

Σπρνθνηλσληθήο Ργείαο «ΝΞΜΚΜΕ» Δήκνπ  Ηεθηζηάο-OKANA 

     ΘΓΕ :Γπηζηεκνληθά Τπεύζπλε Κέληξνπ Πξόιεςεο 

 πληνληζκόο θαη επνπηεία ηνπ ζρεδηαζκνύ θαη ηεο εθαξκνγήο επηζηεκνληθά 

ηεθκεξησκέλσλ πξνγξακκάησλ πξόιεςεο θαη πξναγσγήο ηεο Τγείαο  

 πληνληζκόο ηεο Δηεπηζηεκνληθήο Οκάδαο  

 Αλάπηπμε θαη εθαξκνγή πξσηόθνιισλ αμηνιόγεζεο ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο 

ησλ παξερόκελσλ ππεξεζηώλ  

 πληνληζκόο πξνγξάκκαηνο ςπρνινγηθώλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο  

 πληνληζκόο επηκνξθσηηθώλ θαη ςπρνεθπαηδεπηηθώλ  ζεκηλαξίσλ & νκηιηώλ  ζε 

εθπαηδεπηηθνύο & γνλείο 

 Τινπνίεζε βξαρείσλ ςπρνεθπαηδεπηηθώλ παξεκβάζεσλ ζε παηδηά & εθήβνπο γηα 

ηελ πξόιεςε ησλ Γμαξηήζεσλ & ηελ πξόιεςε ηνπ ρνιηθνύ Γθθνβηζκνύ 

 Δηαζύλδεζε & δηθηύσζε κε ηνπηθνύο θνξείο, θνηλσληθνύο εηαίξνπο θα 

ςπρνθνηλσληθέο ππεξεζίεο   

 Γθπαίδεπζε & επνπηεία αζθνύκελσλ  πξνπηπρηαθώλ θνηηεηώλ ςπρνινγίαο ηνπ 

ΓΗΠΑ θαη ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ  

 

09/2017-06/2018 “TiTAN Greece & Cyprus – Primary Care Tobacco Treatment 

Training Network in Greece and Cyprus” PROJECT - Ζαηξηθή ρνιή ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Ηξήηεο ( http://titangc.uoc.gr/training.html)  

ΘΓΕ:  Γπηζηεκνληθόο πλεξγάηεο  

 εθπαηδεύηξηα ζε κεζόδνπο ζπκβνπιεπηηθήο θαη ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο 

ζηελ δηαθνπή θαπλίζκαηνο,  ζην πξόγξακκα θαηάξηηζεο γηα επαγγεικαηίεο 

ΠΦΤ κε ζέκα: ΑΚΠΖΙΓΠΤΝΖΟΕ ΠΕΟ ΞΕΟΕΟ ΠΜΡ ΗΑΝΚΜΡ ΟΠΕΚ 

ΝΞΤΠΜΒΑΘΙΖΑ ΦΞΜΚΠΖΔΑ ΡΓΓΖΑΟ  (Υαληά Ηξήηεο , Εξάθιεην Ηξήηεο,  

Ζσάλληλα, Ηέξθπξα & Αζήλα)  

 

01/2014- 2016  Νξνγξάκκαηα HEART II & THE TRUTH Ναξέκβαζε Νξόιεςεο γηα 

ην Ηάπληζκα & Νξναγσγήο Ργείαο ζηελ Νξσηνβάζκηα & Δεπηεξνβάζκηα 

Γθπαίδεπζε   Ίδξπκα Ζαηξνβηνινγηθώλ Γξεπλώλ ηεο Αθαδεκίαο Αζελώλ (ΖΖΒΓΑΑ) 

ΘΓΕ: Γπηζηεκνληθόο πλεξγάηεο 

 πληνλίζηξηα βησκαηηθώλ επηκνξθσηηθώλ ζεκηλαξίσλ γηα ηελ Πξόιεςε ηνπ 

Ηαπλίζκαηνο  ζε εθπαηδεπηηθνύο Πξσηνβάζκηαο & Δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο  

ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Γιιάδαο 

 πληνλίζηξηα βησκαηηθώλ επηκνξθσηηθώλ ζεκηλαξίσλ  γηα ηελ Πξόιεςε ηνπ 

Ηαπλίζκαηνο  ζε Γπαγγεικαηίεο Φπρηθήο Τγείαο/ Γθπαηδεπηέο  ρνιώλ Γνλέσλ ζε 

δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Γιιάδαο 

http://titangc.uoc.gr/training.html
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09/2009- ζήκεξα Ζδησηηθό Γξαθείν 

 Ναξνρή δηαθόξσλ δηαγλσζηηθώλ θαη ςπρνζεξαπεπηηθώλ ππεξεζηώλ ζε 

πξνβιήκαηα όπσο: Αγρώδεηο δηαηαξαρέο ,  θαηάζιηςε, ηδενςπραλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή , ζεμνπαιηθέο δηαηαξαρέο, δηαθνπή Ηαπλίζκαηνο, δηαρείξηζε ζηξεο , 

δηαρείξηζε βάξνπο, ζηήξημε αζζελώλ κε ρξόληα λνζήκαηα, νηθνγελεηαθή 

ζπκβνπιεπηηθή θαη ζεξαπεία & νκάδεο γνλέσλ 

 

11/2003-04/2014 Ηέληξν Νξόιεςεο ησλ Γμαξηήζεσλ & Νξναγσγήο ηεο 

Σπρνθνηλσληθήο Ργείαο «ΝΞΜΚΜΕ» Δήκνπ  Ηεθηζηάο-OKANA 

     ΘΓΕ: Φπρνιόγνο- ηέιερνο Πξόιεςεο  

 Τπεύζπλε πξνγξάκκαηνο ςπρνινγηθώλ παξεκβάζεσλ ζηελ δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο  

 πληνληζκόο επηκνξθσηηθώλ νκάδσλ κε εθπαηδεπηηθνύο Α/ Βάζκηαο & Β/Βάζκηαο 

Γθπαίδεπζεο ζε πξνγξάκκαηα πξόιεςεο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο. 

 πληνληζκόο νκάδσλ γνλέσλ θαη νκάδσλ εθήβσλ 

 πκβνπιεπηηθή ζε άηνκα & νηθνγέλεηεο 

 Οκηιίεο ζηελ θνηλόηεηα θαη ζε θνξείο  

 Τινπνίεζε βξαρείσλ ςπρνεθπαηδεπηηθώλ παξεκβάζεσλ ζε παηδηά & εθήβνπο γηα 

ηελ πξόιεςε ησλ Γμαξηήζεσλ & ηελ πξόιεςε ηνπ ρνιηθνύ Γθθνβηζκνύ 

 Τπεύζπλε ηνπ πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο πξνπηπρηαθώλ θνηηεηώλ ςπρνινγίαο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ θαη ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ  

 

12/2002- 12/2005 Ζλζηηηνύην Ηνηλσληθήο θαη Νξνιεπηηθήο Ζαηξηθήο (ΖΗΝΖ)                            

             ΘΓΕ: Γπηζηεκνληθόο πλεξγάηεο-Γξεπλεηήο 

 πκκεηνρή ζην επξσπατθό πξόγξακκα KIDSCREEN- κηα κειέηε γηα ηελ Τγεία θαη 

ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ ηεο ρώξαο καο 

 

3/2001-3/2002   ΚΜRTHGATE JUNΖOR CLINIC  (Θεξαπεπηηθή Ηνηλόηεηα γηα εθήβνπο) 

                            EDGWARE COMMUNITY HOSPITAL-ΚΕS 

                            ΘΓΕ: Groupworker (Grade A)                                                                                        

 Ηιηληθή αμηνιόγεζε, ζρεδηαζκόο θαη  εθαξκνγή ζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ ζε 

εθήβνπο κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

 πλεξγαζία κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ εθήβσλ κε ζηόρν ηελ ελεξγή έληαμε ηνπο  

ζηελ ζεξαπεία ηνπο θαη εθπαίδεπζή ηνπο  γύξσ από ηα ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο.   

 ρεδηαζκόο θαη ζπληνληζκόο ζε δηάθνξεο  ζεξαπεπηηθέο νκάδεο  θαη  επίζεκα 

meetings ζηελ θνηλόηεηα. 

 

4/99-6/99   ΗΓΚΠΞΜ ΗΜΖΚΜΠΖΗΕΟ ΣΡΖΗΕΟ ΡΓΖΓΖΚΕΟ ΒΡΞΤΚΑ     

                    Ινλάδα  Σπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο (Γζεινληηθή εξγαζία) 
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10/97-3/98  ΗΓΚΠΞΜ ΑΝΜΗΑΠΑΟΠΑΟΕΟ-ΑΝΜΘΓΞΑΝΓΖΑΟ ΚΑ ΑΠΠΖΗΕΟ (ΗΑΑΚΑΑ)           

                   Σπρνινγηθή ππεξεζία-Γηαηξεία γηα ηελ Οθιήξπλζε Ηαηά  Νιάθαο  

                      ΘΓΕ: Πξαθηηθή άζθεζε 

2/97-4/97   ΗΜΖΚΜΠΖΗΜ ΟΝΖΠΖ «Ε ΘΓΠΖΟ», ΓΣΡΝΓ (Γζεινληηθή εξγαζία) 

                    

1/97-6/97   «ΑΓ. ΑΚΑΞΓΡΞΜΖ» ΓΓΚΖΗΜ ΚΜΙΑΞΖΑΗΜ  ΜΓΗΜΘΜΓΖΗΜ  

ΚΜΟΜΗΜΙΓΖΜ ΗΕΦΖΟΖΑΟ,  Σπρηαηξηθή Ρπεξεζία (Πξαθηηθή άζθεζε) 

                       

ΔΖΔΑΗΠΖΗΜ ΓΞΓΜ 

 2018 –2020 Lecturer ζην Msc in Health Psychology,  ICPS - College for Humanistic 

Sciences  in Collaboration with the Central Lancashire University , Module: Professional 

Issues In Health Psychology  

2017- ζήκεξα Διδάζκοςζα ζην Πξόγξακκα Ιεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ 

«ηπαηηγικέρ Αναπηςξιακήρ και Γθηβικήρ Τγείαρ» ηεο Ζαηξηθήο ρνιήο ηνπ  

Γζληθνύ Ηαπνδηζηξηαθνύ  Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ  

2016- ζήκεξα  Γξυηεπική ζςνεπγάηηρ έπεςναρ και διδαζκαλίαρ ζην Πξόγξακκα 

Ιεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ, Πκήκα Ννιηηηθώλ Δεκόζηαο Ργείαο, ηεο ρνιήο 

Δεκόζηαο Τγείαο, ηνπ Παλεπηζηεκίνπ  Δπηηθήο Αηηηθήο, (πξώελ ΓΔΤ)  

 

ΝΑΞΑΗΜΡΘΜΡΘΕΟΕ ΟΓΙΖΚΑΞΖΤΚ-ΓΗΝΑΖΔΓΡΟΓΤΚ 

20 /05/20 Δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε  Νξνγξάκκαηνο «Νξόιεςε Ηαη’ Μίθνλ από 

ην Α έσο ην Τ», Ηέληξν Πξόιεςεο Γμαξηήζεσλ θαη Πξναγσγήο ηεο Φπρνθνηλσληθήο 

Τγείαο "Αζελά  Γξγάλε" Αζήλα, 2 ώξεο 

02/20-06/20 ASAP  e- learning training for Master Trainers (online) EMCDDA (4 

κήλεο)   

17 & 18/2/ 2020 Γθπαηδεπηηθό Ριηθό Οεμνπαιηθήο Αγσγήο «Ναίδσ κε ην Φξίμν θαη 

καζαίλσ γηα ην ζώκα κνπ θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο», Ηέληξν Γθπαίδεπζεο 

θαη Γπνπηείαο ΟΗΑΚΑ Αζήλα (12 ώξεο) 

ASAP training for Master Trainers “Building effective drug prevention results 

across Europe, based on prevention systems analysis and widespread professional 

training”, Lisbon PORTUGAL EMCDDA 24 ώξεο  

19-20/06/2019 «Έξεπλα θαη Δεκνζίεπζε Γπηζηεκνληθώλ Άξζξσλ γηα ηηο 

Γμαξηήζεηο» Δηάξθεηα  12 ώξεο ,  ΗΓΘΓΑ, Αζήλα  

15-18.10.2018 Οεκηλάξην ζην Γθπαηδεπηηθό Ριηθό Οεμνπαιηθήο Αγσγήο κε ηίηιν  

«Ξνύιεο Ηνπβαξνύιεο θαη Ξίηζα Ηνπβαξίηζα, Αζήλα Ηέληξν Γθπαίδεπζεο θαη 

Γπνπηείαο ΟΗΑΚΑ18 ώξεο 

20-21.06.2018 &  2-3.07.2018 Γθπαίδεπζε ζε δεηήκαηα ζεμνπαιηθνύ 

πξνζδηνξηζκνύ θαη έκθπισλ ηαπηνηήησλ,  Αζήλα Ηέληξν Γθπαίδεπζεο θαη 

Γπνπηείαο ΟΗΑΚΑ, 4 ώξεο 
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10-11/6/2017  Γηζαγσγή ζηε Ιεζνδνινγία Έξεπλαο θαη ηε Οηαηηζηηθή Αλάιπζε, 

Δηάξθεηα: Σνκέαο Τγείαο Ιεηέξαο-Παηδηνύ ΓΗΠΑ , Παλεπηζηεκηαθό Γεληθό 

Κνζνθνκείν ΑΣΣΖΗΟΚ 

22-23/2/2017 Γπξσπατθό Δίπισκα Νξώησλ Βνεζεηώλ. Αζήλα,  Γιιεληθόο Γξπζξόο 

ηαπξόο, 14 ώξεο, Αζήλα. 

25-26/11/16 “WHO-ERS TOBACCO CESSATION TRAINING PROJECT FOR GREECE-

Train the trainer Workshop” World Health Organization (WHO) & European 

Respiratory Society (ERS), (16 ώξεο) Αζήλα 

15-16/09/2016 & 10-11/10/2016 Γθπαίδεπζε ζηε κέζνδν ηεο Ηαηαμησηηθήο  

Δηεξεύλεζεο (appreciative inquiry) κε ηίηιν: «Βησκαηηθό ζεκηλάξην κε ζέκα ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκό ζηελ αιιαγή, ηε δηεξεύλεζε ησλ απνζεκάησλ θαη ηελ 

αμηνπνίεζε ησλ ηθαλνηήησλ». Ηέληξν Γθπαίδεπζεο θαη Γπνπηείαο ΟΗΑΚΑ (18  

ώξεο) Αζήλα 

 1/3/16  Ηαηόπηλ επξσπατθήο  ππνηξνθίαο ζαλ λεαξή εξεπλήηξηα: “Systematic 

Reviews” pre-conference workshop, Oxford Brookes University & Centre for Public 

Health-Liverpool John Moores University (UK), (5.5 ΧΡΓ)  Brussels- BELGIUM. 

5/12/14 «Γηζαγσγηθό Οεκηλάξην Γλζπλεηδεηόηεηαο (Mindfulness): H θαιιηέξγεηα 

ηεο ελζπλεηδεηόηεηαο ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο» 

Ηιάδνο Ηιηληθήο Φπρνινγίαο θαη Φπρνινγία ηεο Τγείαο ηεο Γιιεληθήο Φπρνινγηθήο 

Γηαηξείαο, Αζήλα (5 ώξεο) 

7/07/14  Γθπαίδεπζε εθπαηδεπηώλ ζην πξόγξακκα πξόιεςεο  «ΗΑΝΚΖΟΙΑ:ΜΖ 

ΓΙΓΖΟ» (10 ώξεο)  ΜΗΑΚΑ, Αζήλα  

17/02/14-28/06/14  «ΑΞΖΑΔΚΕ: Νξόγξακκα Ηαηάξηηζεο Γπαγγεικαηηώλ Σπρηθήο 

Ργείαο γηα ην θαηλόκελν ηνπ «εζηζκνύ» ησλ εθήβσλ ζην δηαδίθηπν θαζώο θαη 

γηα ηνπο θηλδύλνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη από ηελ 

αλεμέιεγθηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ». Ινλάδαο Γθεβηθήο Τγείαο ηεο Β’ 

Παηδηαηξηθήο θιηληθήο ηνπ Γζληθνύ θαη Ηαπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ& 

Ηέληξνπ Γπαγγεικαηηθήο Ηαηάξηηζεο ηνπ Γ.Η.Π.Α, Αζήλα (90 ώξεο)  

17/01/14 «Γμεηδηθεπκέλε Γθπαίδεπζε Δηεπθνιπληώλ γηα ηα πξνγξάκκαηα ηνπ 

Lions Quest: Δεμηόηεηεο γηα ηελ Γθεβεία,  Ίδξπκα Lions Quest Ηύπξνπ, Αζήλα  (12  

ώξεο)   

19-21/11/2013, «Βαζηθή Γθπαίδεπζε Δηεπθνιπληώλ γηα ηα πξνγξάκκαηα ηνπ 

Lions Quest, Δεμηόηεηεο γηα ηελ Γθεβεία,  Ίδξπκα Lions Quest Ηύπξνπ, Αζήλα  (24 

ώξεο) 

27–28/4/2013, «Γθπαίδεπζε master instructors Αληρλεπηηθνύ Αλαπηπμηαθνύ Πεζη  

Denver II» Γζληθό Δηαδεκνηηθό Δίθηπν Τγηώλ Πόιεσλ - Πξναγσγήο Τγείαο,  Αζήλα 

26-27/01/11 «Νξνβιεκαηηθή ξήζε ηνπ Δηαδηθηύνπ- Ιηα λέα κνξθή εμάξηεζεο» 

ΦΚΑ-18 Άλσ –Σκήκα Πξνβιεκαηηθήο Υξήζεο Δηαδηθηύνπ,  Αζήλα 

27-28/05/10 «Γθπαίδεπζε Γπαγγεικαηηώλ Ργείαο ζηελ Ναξνρή Οπκβνπιεπηηθήο 

Ναξαθίλεζεο γηα ηελ Δηαθνπή Ηαπλίζκαηνο», (10 ώξεο) Ζλζηηηνύην Ηνηλσληθήο & 
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Πξνιεπηηθήο Ζαηξηθήο (ΖΗΠΖ), Γζληθό Δίθηπν Κνζνθνκείσλ & Τπεξεζηώλ Πξναγσγήο 

Τγείαο (ΓΔΚΤΠΤ), Αζήλα 

28-29/01/10 «Γθπαίδεπζε εθπαηδεπηώλ ηνπ πξνγξάκκαηνο πξόιεςεο ΛΓΞΤ ΠΖ 

ΔΕΠΑΤ» (15 ώξεο), Ηέληξν Πξόιεςεο  Ππμίδα Θεζζαινλίθεο & EU-Dap Faculty, 

Θεζζαινλίθε. 

6/07/09-24/09/09 «Ηαηάξηηζε Σπρνιόγσλ ζηα Δηαγλσζηηθά Ιέζα: Κννκεηξηθέο 

Σπρνκεηξηθέο θαη Κεπξνςπρνινγηθέο Δνθηκαζίεο, (180 ώξεο)  επηδνηνύκελε 

επηκόξθσζε ηνπ ΗΓΗ Ηέληξνπ Φπρηθήο Τγηεηλήο ζηα πιαίζηα ηνπ ΓΠ: «ΤΓΓΖΑ-

ΠΡΟΚΟΖΑ» 2000-2008, Άμνλαο 2: «ΦΤΥΖΗΕ ΤΓΓΖΑ» 

28-29/03/09 «Crisis Intervention & Recovery: The role of School-Based Mental 

Health Professionals» (NASP PREPARE workshop, 16 ώξεο) Δηνξγάλσζε: Γζληθό θαη 

Ηαπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ, Αζήλα 

23/01/08-11/6/08 «Οεκηλάξην επαηζζεηνπνίεζεο: Οπζηεκηθή Θεσξία θαη Νξάμε» 

(30 ώξεο) ΓΓΗΓΦO 

5-6/04/08 «Δηαρείξηζε Ηξίζεσλ: Νξόιεςε θαη Ναξέκβαζε ζηελ Ορνιηθή 

Ηνηλόηεηα» (16 ώξεο) Γζληθό θαη Ηαπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ-UNIVERSITY 

OF CALIFORNIA, Αζήλα 

01/07-03/07 «Οεκηλάξην εθπαίδεπζεο ζηελ Ηιηληθή Σπρνδπλακηθή ηεο Γθεβείαο» 

(16 ώξεο) ΓΦΤΠΓ   

26/10/05-12/7/06 «Θεσξία θαη Βησκαηηθή Γθπαίδεπζε ζηε Δπλακηθή ηεο 

Μκάδαο» (100 ώξεο) ΗΓΘΓΑ  ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ θαζεγεηή Η.Καπξίδε , 

Παλεπηζηήκην Αζελώλ 

21-23/03/05 «Ιέζνδνη Αμηνιόγεζεο Ναξεκβάζεσλ Νξόιεςεο»(18ώξεο),  

εθπαηδεπηηθό ζεκηλάξην, ΗΓΘΓΑ 

28/2-4/3/05 «Γπηθνηλσλία ζηελ Μηθνγέλεηα» (25 ώξεο), εθπαηδεπηηθό ζεκηλάξην, 

ΓΠΖΦΤ 

31/1-4/2/05 «Γθπαηδεύνληαο ηνλ Ίθαξν» (30 ώξεο), εθπαηδεπηηθό ζεκηλάξην ΗΓΘΓΑ 

14-14/5/04 Peer group education in preventing drug addiction (16 ώξεο). ΟΗΑΚΑ 

ζε ζπλεξγαζία κε ην Ηέληξν Πξόιεςεο Δαθύλζνπ, Δάθπλζνο  

10-14/12/01 The principles & application of Control & Restraint techniques (35 

ώξεο). Barnet, Enfield & Haringay NHS TRUST 

27-28/11/01 Facilitating groups-workshop (12 ώξεο), Σhe City Lit Institute 

23-24/11/01 Experiential Gestalt weekend- workshop (12 ώξεο), The Gestalt Center, 

London 

1/01-7/01   Certificate in Counselling skills, (120 ώξεο) City & Islington College. 

9/97-9/98 Γηήζην Ιεηαπηπρηαθό Οεκηλάξην ζηελ Σπρνινγηθή Αμηνιόγεζε, 

Ζλζηηηνύην Ηαηλνηνκηώλ, Ηαηάξηηζεο & Έξεπλαο. 

7-8/1/97 Γθπαηδεπηηθό δηήκεξν εηζαγσγήο ζηελ Νξνζσπνθεληξηθή ζεσξία .(16 

ώξεο) Ζλζηηηνύην Πξνζσπνθεληξηθήο Πξνζέγγηζεο, Αζήλα 
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ΟΡΚΓΔΞΖΑ-ΕΙΓΞΖΔΓΟ 

8-10/12/2014, 5 0 Ναλειιήλην Οπλέδξην γηα ηνλ Έιεγρν ηνπ Ηαπλίζκαηνο ,  Ίδξπκα 

Ζαηξνβηνινγηθώλ Γξεπλώλ , Αθαδεκία Αζελώλ 

9-11/12/2013, 4 0 Ναλειιήλην Οπλέδξην γηα ηνλ Έιεγρν ηνπ Ηαπλίζκαηνο ,  Ίδξπκα 

Ζαηξνβηνινγηθώλ Γξεπλώλ , Αθαδεκία Αζελώλ 

5-8/6/2013 9ε Ναλειιήληα Οπλάληεζε  Φνξέσλ Νξόιεςεο , Πάηξα 

14 - 15 /12/ 2011  6ν Ναλειιήλην Οπλέδξην Νξναγσγήο θαη Αγσγήο Ργείαο, , 

Αζήλα 

6-9/05/10 3ν Ναλειιήλην Οπλέδξην Οπκβνπιεπηηθήο Σπρνινγίαο, ΓΘΦΓ & πΦ,  

Ρέζπκλν Ηξήηεο 

28-29/05/10 «Οπγθξνπζηαθέο Ορέζεηο: Θεξαπεία θαη Ηνηλσληθή Γπζύλε» 

ΓΓΓΗΓΦΟ, Societa Italiana di Ricerca e Terapia Sistemica, Γζληθό Ίδξπκα Γξεπλώλ 

27-28/02/10 1ε Ναλειιήληα Δηεπηζηεκνληθή Δηεκεξίδα ησλ Ηέληξσλ Νξόιεςεο 

ηεο ξήζεο Γμαξηεζηνγόλσλ Μπζηώλ, Πάληεην Παλεπηζηήκην 

11/12/09 Ναλειιήληα Οπλάληεζε γηα ηε Οπιινγή Οηνηρείσλ γηα Ναξεκβάζεηο 

Νξόιεςεο, ΓΗΣΓΠΚ & ΓΠΖΦΤ, Αζήλα 

13-15/11/09 2ν Ναλειιήλην Οπλέδξην Γλσζηαθώλ Σπρνζεξαπεηώλ, ΓΓΓΦ & ΓΠΖΦΤ, 

Αζήλα 

6-8/11/09  5ν Ναλειιήλην Οπλέδξην Γπηιεςίαο, ΠΑΓΓΓ & ΓΓΓΓ, Υαληά Ηξήηεο 

21-22/01/08 «Γζηζκόο ή αζζέλεηα ηεο Γμάξηεζεο; Από ηελ λεπξνβηνινγία ζηε 

ζεξαπεία» Γπηκνξθσηηθό πκπόζην, Τπνπξγείν Τγείαο & Ηνηλσληθήο Αιιειεγγύεο –

Κεθάιηνη, Αζήλα 

7-11/11/07 7ε  Ναλειιαδηθή Οπλάληεζε Φνξέσλ Νξόιεςεο , ΗΓΚΘΓΑ & 

Παλειιήλην Δηθηύν Φνξέσλ Πξόιεςεο, Θάξλαθα, Ηύπξνο  

08-10/06/07 5ν Ναλειιήλην Οπλέδξην Ναηδνςπρηαηξηθήο . Βία, Παιδί. Θεζμοί , 

Ιέγαξν Ινπζηθήο ,Αζήλα 

8-9/12/05   4νΝαλειιήλην Οπλέδξην Νξναγσγήο θαη Ργείαο ,  Αζήλα 

21-21/10/04 1ν Ναλειιήλην Οπλέδξην Σπρνινγίαο ηεο Ργείαο, Πάληεην 

Παλεπηζηήκην  

3-5/6/04 &19-20/3/04 πκπόζην:Σπραλαιπηηθή Νξνζέγγηζε ηεο Γμάξηεζεο: 

Νξόιεςε & Θεξαπεία. ΓΠΖΦΤ & ΦΚΑ, Αζήλα 

10/5/04 Ηξάηνο Νξόλνηαο & Πνμηθνεμάξηεζε. ΗΓΘΓΑ & UNIVERSITY OF 

CALIFORNIA, Γζληθό Ίδξπκα Γξεπλώλ 

19/1/04 Θεξαπεπηηθέο εμειίμεηο: Γμέιημε θαη Αιιαγή. ΗΓΘΓΑ & UNIVERSITY OF 

CALIFORNIA, Γζληθό Ίδξπκα Γξεπλώλ 

26/9/01 Containment in the Therapeutic Community- Charterhouse group 

Conference, Cotswold Therapeutic Community, Swindon 

30/5/98 Εκεξίδα Ηιηληθήο Σπρνινγίαο, ΓΦ, ΓΘΦΓ, ΠΓΚΟΦΤ, Γθδόζεηο Γιιεληθά 

Γξάκκαηα. 

17-18/10/97 120 Ιεηαπηπρηαθό δηήκεξν: «Ορέζε Ζαηξνύ-Αζζελνύο», Γιιεληθή 

Γηαηξεία Ιειέηεο Φπρνζσκαηηθώλ Πξνβιεκάησλ 

http://blogs.sch.gr/kyriakou/2011/11/04/6%ce%bf-%cf%80%ce%b1%ce%bd%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%ae%ce%bd%ce%b9%ce%bf-%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%ad%ce%b4%cf%81%ce%b9%ce%bf-%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%b1%ce%b3%cf%89%ce%b3%ce%ae%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b1/
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2-3/10/97 Δηήκεξν ζπκπόζην Γθεβηθήο Ζαηξηθήο, Βαζηθά ζέκαηα & αξρέο ηεο 

Γθεβηθήο Ζαηξηθήο. 

29-31/11/96 10 Ναλειιήλην ζπλέδξην Σπρνθνηλσληθήο Μγθνινγίαο, Γιιεληθή 

Γηαηξεία Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. 

1-3/11/96 Δηεζλέο ζπλέδξην « Ε Γέλεζε ηεο ζθέςεο», Πάληεην παλεπηζηήκην. 

18-19/10/96 110 Ιεηαπηπρηαθό δηήκεξν: «Οπκβνιή ησλ αλζξσπηζηηθώλ 

επηζηεκώλ ζηελ πεξίζαιςε», Γιιεληθή Γηαηξεία Ιειέηεο Φπρνζσκαηηθώλ 

Πξνβιεκάησλ 

4-7/7/95 4th European Congress of Psychology, Φηινζνθηθή ρνιή, Αζήλα. 

 

ΝΞΜΦΜΞΖΗΓΟ  & ΑΚΑΞΠΕΙΓΚΓΟ ΑΚΑΗΜΖΚΤΟΓΖΟ ΟΓ ΓΘΘΕΚΖΗΑ ΟΡΚΓΔΞΖΑ 

1. Ιαθαξώλε .  & Αιεμάθε – Αλαζηαζνπνύινπ Α,  Δξάζε ηα Δεκνηηθά ρνιεία Σνπ 

Δήκνπ Κεθηζηάο ην Πιαίζην Σεο Παλειιήληαο Εκέξαο Καηά Σνπ ρνιηθνύ 

Γθθνβηζκνύ 2019 Με Σίηιν «Σν Παγθάθη Σεο Φηιίαο» Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζηελ 

12ε Παλειιήληα πλάληεζε  Φνξέσλ Πξόιεςεο ,   5-8/6/2013, Εξάθιεην Ηξήηεο  

2. Ιαθαξώλε ., ηαθαξίθα Γ., Γξππάξεο Α., εξγεληάλεο Θ., Θσκαΐδνπ Θ., Σζνιηά 

Ι., Σζίηζηθα Α. ηάζεηο θαη αληηιήςεηο πξν-εθήβσλ απέλαληη ζηηο ζπκπεξηθνξέο 

Τςεινύ Κηλδύλνπ κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο θαζνιηθήο πξόιεςεο 

«YOUTH POWER»- πξνθαηαξθηηθά επξήκαηα« Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζην 7ν 

Παλειιήλην πλέδξην Αλαπηπμηαθήο & πκπεξηθνξηθήο Παηδηαηξηθήο, Αζήλα 6-

7/10/ 2018 Αξζάθεην Ιέγαξν, Αζήλα 

3. Δεξγηώηεο Α,  Ηαπαληάξεο Α, Ιαθαξώλε ,  ηαθαξίθα , Αζαλαζίνπ Η,  

Παπαδάθνπ ,  Σζίηζηθα Α Πξόγξακκα Φπρηθήο Γλδπλάκσζεο Γθήβσλ: Youth 

Power Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζην 11ν Γληαηηθό εκηλάξην ηελ Γθεβηθή Ζαηξηθή, 

20-21/4/18 ,  Δάππεην Ιέγαξν, Αζήλα 

4. Ιαθαξώλε. ,  Αιεμάθε Β,  Settertobulte W,  Bethmann A,  Mass F ,  Rementeria  O, 

Herskind M,    Gabrhelik R,  Kosir M, Claridge S,  Petito L, Schamp  Julie, Coone  A,  

Van der Kreeft  P.  Αμηνπνηώληαο Σελ Σερλνινγία ηελ Πξόιεςε.  Παξνπζίαζε Σεο 

Γθαξκνγήο ηελ Γιιάδα Σνπ Καηλνηόκνπ Γπξσπατθνύ Πξνγξάκκαηνο Πξόιεςεο 

Σεο Υξήζεο Γμαξηεζηνγόλσλ  Οπζηώλ ε Γθήβνπο  «Boys And Girls Plus» 

Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζην 11th State of the Art Adolescent Medicine Course 20-

21 /04/2018, Δάππεην Ιέγαξν, Αζήλα 

5. Ιαθαξώλε. ,  Ε ελζσκάησζε ησλ  Γπξσπατθώλ Πξνδηαγξαθώλ γηα ηελ 

Πξόιεςε ηεο Υξήζεο Οπζηώλ ΓπΠξν (EDPQS) ζηελ δνπιεηά ησλ θνξέσλ 

πξόιεςεο ζηελ Γιιάδα. Γηζήγεζε ζην 1ν Παλειιήλην Δηεπηζηεκνληθό πλέδξην 

ησλ Ηέληξσλ Πξόιεςεο ησλ Γμαξηήζεσλ & Πξναγσγήο ηεο Φπρνθνηλσληθήο 

Τγείαο, 9-11/03/ 2018 Θεζζαινλίθε 

6. -Αιεμάθε Β. , Αιεμάθε –Αλαζηαζνπνύινπ Α.  & Ιαθαξώλε .  “Γλεκέξσζε γηα ηελ 

νξζή ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο ζηα ζρνιεία”. Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε  ζηελ 6ε 

Εκεξίδα πλερηδόκελεο  Γθπαίδεπζεο: ην ηαμίδη ηνπ ¨Αξηάδλε¨ ζπλερίδεηαη ¨, 

7/2/2017, ΙΓΤ Β΄ Παηδηαηξηθή Ηιηληθή  Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ- Mαδί γηα ηελ 

Γθεβηθή Τγεία- eNASCO,Αζήλα.  
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7.  ηαθαξίθα ,  Ιαθαξώλε ,  ,  Σζνιηά Ι,   Σζίηζηθα Α ,   «Δηαδίθηπν Ηαη  Media  

ηελ Πξν-Γθεβεία: Αλάγθε Τινπνίεζεο Πξνγξακκάησλ Πξόιεςεο»  Πξνθνξηθή 

αλαθνίλσζε ζηελ Δηεκεξίδα Αλαπηπμηαθήο & πκπεξηθνξηθήο Παηδηαηξηθήο, 19-

20/11/16,  Υσξέκεην Γξεπλεηηθό Γξγαζηήξην, Αζήλα 

8. Αιεμάθε Β., Αιεμάθε Α. –Αλαζηαζνπνύινπ & Ιαθαξώλε . “πλδέζνπ κε ηελ 

Πξόιεςε” θαη  “Πινεγήζνπ κε Αζθάιεηα” Καζνιηθέο παξεκβάζεηο πξόιεςεο ηεο 

πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ ζε καζεηέο Γ΄-Σ΄ Δεκνηηθνύ θαη Α΄ 

Γπκλαζίνπ, Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε, ζηελ 7ε Εκεξίδα πλερηδόκελεο  

Γθπαίδεπζεο: ην ηαμίδη ηνπ ¨Αξηάδλε¨ ζπλερίδεηαη ,9/2/2016  ΙΓΤ Β΄ Παηδηαηξηθή 

Ηιηληθή  Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ- Obrela.gr- eNASCO, Αζήλα.  

9. Ιαθαξώλε ,  ηαθαξίθα ,  Παπαδάθνπ ,  Σζνιηά Ι,   Σζίηζηθα Α,   «YOUTH 

POWER»: πξόγξακκα πξόιεςεο ησλ πκπεξηθνξώλ Τςεινύ Κηλδύλνπ γηα 

καζεηέο ηνπ Δεκνηηθνύ Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζηελ Δηεκεξίδα Αλαπηπμηαθήο & 

πκπεξηθνξηθήο Παηδηαηξηθήο, 19-20/11/16,  Υσξέκεην Γξεπλεηηθό Γξγαζηήξην, 

Αζήλα 

10. Ιαθαξώλε .  Ε Γθαξκνγή Γλόο Δνκεκέλνπ Οκαδηθνύ Πξνγξάκκαηνο Γηα Σελ 

Δηαθνπή Καπλίζκαηνο ηελ Κνηλόηεηα. Αλαξηεκέλε αλαθνίλσζε  ζην 4ν 

Παλειιήλην πλέδξην Γλσζηαθώλ Φπρνζεξαπεηώλ, 28-30/11/14, Γιιεληθή Γηαηξεία 

Έξεπλαο ηεο πκπεξηθνξά, Αζήλα 

11. Ιαθαξώλε   Πξνγξάκκαηα Φπρνινγηθήο Τπνζηήξημεο γηα ηελ Δηαθνπή 

Καπλίζκαηνο ζηελ Κνηλόηεηα. Μηα λέα πξννπηηθή γηα ηα Κέληξα Πξόιεςεο ησλ 

Γμαξηήζεσλ. Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε  ζην 4 0 Παλειιήλην πλέδξην γηα ηνλ 

Έιεγρν ηνπ Ηαπλίζκαηνο , 9-11/12/2013,  Ίδξπκα Ζαηξνβηνινγηθώλ Γξεπλώλ , 

Αθαδεκία Αζελώλ 

12. Ιαθαξώλε   Ε πξαθηηθή εθαξκνγή κεζόδσλ αμηνιόγεζεο ζηνλ ζρεδηαζκό θαη 

ζηελ πινπνίεζε παξεκβάζεσλ πξόιεςεο. Από ηελ Θεσξία ζηελ Πξάμε, 

Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε  ζηελ 9ε Παλειιήληα πλάληεζε  Φνξέσλ Πξόιεςεο ,   

5-8/6/2013, Πάηξα 

13. Ιαθαξώλε   &  Ρσμάλεο Ζ.  Δηεξεύλεζε αλαγθώλ θαη  ζηάζεσλ απέλαληη ζε 

πξνγξάκκαηα δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζηνπο εξγαδόκελνπο  ηνπ Δήκνπ Κεθηζηάο, 

Αλαξηεκέλε αλαθνίλσζε ζην 6ν Παλειιήλην πλέδξην Πξναγσγήο θαη Αγσγήο 

Τγείαο, 14 – 15/11/ 2011, Αζήλα 

14. ηαπξόπνπινο, Η. Β., Αξκέλαθα  Ι., Ιαθαξώλε ., Αιεμαλδξάθε Ι. Κ  Ε 

πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηνπ ζεηηθνύ νηθνγελεηαθνύ θιίκαηνο ζηε ζρέζε κεηαμύ 

ρακειήο απηνπεπνίζεζεο θαη θαηαζιηπηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  Πξνθνξηθή 

αλαθνίλσζε ζην 7ν Παλειιήλην Παηδνςπρηαηξηθό πλέδξην,  27 – 29/05/ 2011, 

Υαξνθόπεην Παλεπηζηήκην  

15. Δξέηηαο, Π Γιεπζεξίνπ Γ., Ιαθαξώλε ,  Ηπξαηζάο, Υ, Θ. Παιιάληδαο, Ι. 

ηξνκπόια, Η. Ησλζηαληηλίδεο Γπίδξαζε ζηξεζνγόλσλ γεγνλόησλ δσήο θαη 

ππνθεηκεληθνύ ζηξεο ζε άλδξεο κε πξόζθαηα δηαγλσζζείζα ζηπηηθή 

http://blogs.sch.gr/kyriakou/2011/11/04/6%ce%bf-%cf%80%ce%b1%ce%bd%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%ae%ce%bd%ce%b9%ce%bf-%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%ad%ce%b4%cf%81%ce%b9%ce%bf-%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%b1%ce%b3%cf%89%ce%b3%ce%ae%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b1/
http://blogs.sch.gr/kyriakou/2011/11/04/6%ce%bf-%cf%80%ce%b1%ce%bd%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%ae%ce%bd%ce%b9%ce%bf-%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%ad%ce%b4%cf%81%ce%b9%ce%bf-%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%b1%ce%b3%cf%89%ce%b3%ce%ae%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b1/
http://blogs.sch.gr/kyriakou/2011/11/04/6%ce%bf-%cf%80%ce%b1%ce%bd%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%ae%ce%bd%ce%b9%ce%bf-%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%ad%ce%b4%cf%81%ce%b9%ce%bf-%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%b1%ce%b3%cf%89%ce%b3%ce%ae%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b1/
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δπζιεηηνπξγία: κηα έξεπλα αζζελώλ- πγηώλ καξηύξσλ, Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε 

ζην  20 Παλειιήλην Οπξνινγηθό πλέδξην, 23-27/10/10, Θεκεζόο Ηύπξνο  

16. -Θνΐδνπ Δ & Ιαθαξώλε .  «Πξόιεςε ηεο ρξήζεο εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ ζε 

εθήβνπο: αμηνιόγεζε κηαο βξαρείαο ςπρνεθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο» Πξνθνξηθή 

αλαθνίλσζε ζην  3ν Παλειιήλην πλέδξην πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο, ΓΘΦΓ & 

πΦ,  6-9/05/10,  Ρέζπκλν Ηξήηεο  

17. Ιαθαξώλε . Υαξαθηεξηζηηθά, πξνζδνθίεο θαη απόςεηο γνλέσλ γύξσ από ηελ 

Πξόιεςε θαη ηηο Οκάδεο Γνλέσλ. Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζηελ 1ε Παλειιήληα 

Δηεπηζηεκνληθή Δηεκεξίδα ησλ Ηέληξσλ Πξόιεςεο ηεο Υξήζεο Γμαξηεζηνγόλσλ 

Οπζηώλ, 27-28/02/10, Πάληεην Παλεπηζηήκην 

18. -Ιαθαξώλε ., Αιεμάθε Β, Αλαζηαζνπνύινπ-Αιεμάθε Α. θαη Γηαλλνπνύινπ Δ. 

Καηλνηόκεο  Παξεκβάζεηο  ζηελ  ρνιηθή  Κνηλόηεηα: «Γθεβηθό  Φεζηηβάι 

Δηαθεκίζεσλ Πξόιεςεο Γηα  Σελ  Υξήζε  Γμαξηεζηνγόλσλ Οπζηώλ» Πξνθνξηθή 

αλαθνίλσζε ζηελ 7ε  Παλειιαδηθή πλάληεζε Φνξέσλ Πξόιεςεο, 7-11/11/07, 

Θάξλαθα, Ηύπξνο. 

19. Σνύληαο Γ., Σζηάληεο Ζ., Δηαξεκέ ., Δεκεηξαθάθε Υ., Ιαθαξώλε . «Σν Πξόγξακκα 

KIDSCREEN: Γθηίκεζε θαη Πξναγσγή ηεο Πνηόηεηαο Δσήο ζε Παηδηά θαη Γθήβνπο- 

Μηα δηεπξσπατθή πξνζέγγηζε ηεο δεκόζηαο πγείαο.» Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζην 

1ν Παλειιήλην πλέδξην Φπρνινγίαο ηεο Τγείαο. 21-24/10/04 , Πάληεην 

Παλεπηζηήκην 

20. Αλαζηαζνπνύινπ-Αιεμάθε Α θαη Ιαθαξώλε . «Ε Γκπεηξία  ηνπ Κέληξνπ 

Πξόιεςεο  Δ. Κεθηζηάο  «ΠΡΟΝΟΕ»  από Πξνγξάκκαηα  Βξαρείσλ  Παξεκβάζεσλ  

γηα  καζεηέο  Δεκνηηθνύ ρνιείνπ» Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζηελ 6ε  Παλειιαδηθή 

πλάληεζε Φνξέσλ Πξόιεςεο,9-12/11/05, Θάξηζα.  

 

ΝΞΜΦΜΞΖΗΓΟ  & ΑΚΑΞΠΕΙΓΚΓΟ ΑΚΑΗΜΖΚΤΟΓΖΟ ΟΓ ΔΖΓΘΚΕ ΟΡΚΓΔΞΖΑ 

1. Makaroni S,  Siafarika E, Gryparis A,. Sergentanis T N, Thomaidis L, Tsolia M, Tsitsika 

AK.. Enhancing pre-adolescent attitudes and perceptions regarding high risk 

behaviours with the universal prevention program “YOUTH POWER”. Oral presentation 

in the  21st European Regional IAAH Conference and III National Conference in 

Adolescent Health, “Equal opportunities for healthy development for all 

adolescents”3-5 October, 2018, Chisinau Moldova 

2. Nezis I

 

, Stavropoulou K

 

, Makaroni S

 

, Alexaki A, Papanota E,  Agathaggelidou E,  

Papadatou E, Oikonomidis T ,  Kalota E, 

 

 Marinou I, 

 

&  Moschopoulou N. Health 

Promotion and Prevention of Addictions Centers of Attica: Interventions and recent 

developments. Poster presentation in 29th Conference of the European Health 

Psychology Society (EHPS)  Principles of Behaviour Change in Health and Illness, 

15/92015, Limassol – Cyprus 

3. Roxanis I., Makaroni S., Ginieri-Coccossis M., Triantafylou A,Typaldou M. Quality of 

life among greek smokers and nonsmokers. A study in local community workers in 

Athens suburbia. Poster presentation in 11th Annual conference of the 
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International Society for the Prevention of Tobacco Induced Diseases , 9-

11/12/2013, Ίδξπκα Ζαηξνβηνινγηθώλ Γξεπλώλ , Αθαδεκία Αζελώλ 

4. P. Drettas, Γ. Eleftheriou, S. Makaroni, Ch. Kyratsas, Th. Pallantzas, M. Strobola, K. 

Konstantinidis.  Effects of stressful life events and perceived stress on men with newly 

diagnosed erectile dysfunction: a case-control study Moderated (oral) poster 

presentation in  The 14th world meeting of the International Society of Sexual 

Medicine, 26-30/09/10, Seoul, Korea.  

5. Tountas Y, Tsiantis I, Dimitrakaki C, Makaroni S, Diareme S & the KIDSCREEN group “ 

The KIDSCREEN questionnaire: Assessing health related quality of life in children & 

adolescents in Europe. A tool for school psychologists”. Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζην 

27th International School Psychology Colloquium 2005, 13-17/2005, Αζήλα 

 

ΔΕΙΜΟΖΓΡΟΓΖΟ  ΟΓ ΓΘΘΕΚΖΗΑ ΝΓΞΖΜΔΖΗΑ 

-Ιαθαξώλε .«YOUTH POWER»: πξόγξακκα πξόιεςεο ησλ πκπεξηθνξώλ Τςεινύ 

Ηηλδύλνπ γηα καζεηέο ηνπ Δεκνηηθνύ, άξζξν ζην ηξηκεληαίν ελεκεξσηηθό Πεξηνδηθό 

Πξναγσγήο Ηαη Αγσγήο Τγείαο NEA YΓEIA (ΖΑΚ-ΙΑΞ, 2018),  ζει 10, ηεύρνο 99: Ε 

Τγεία ησλ Γπάισησλ Πιεζπζκώλ: Ηνηλσληθέο αληζόηεηεο, πεξηβάιινλ & πγεία. 

 

ΔΕΙΜΟΖΓΡΟΓΖΟ ΟΓ ΛΓΚΑ ΝΓΞΖΜΔΖΗΑ 

1. Fotiou, A., Stavrou, M., Papadakis, S., Behrakis, P. K., Vardavas, C. I., Kyriakidou, M.,  

Makaroni, S., Peleki, T., Vyzikidou, V., and Kokkevi, A. (2018). The TOBg Tobacco 

Treatment Guidelines for Adolescents: A real-world pilot study. Tobacco Prevention 

& Cessation, 4(July), 27. https://doi.org/10.18332/tpc/93008 

2. Roxanis I., Makaroni S., Ginieri-Coccossis M., Triantafylou A,Typaldou M. Quality of 

life among greek smokers and nonsmokers. A study in local community workers in 

Athens suburbia. Tobacco Induced Diseases 2014,  12 (Suppl 1): A3, June 6, 2014 

3. Dimitris Karaiskos , Clio P Mavragani , Sotiria Makaroni , Elias Zinzaras , Michael 

Voulgarelis,  Andreas Rabavilas  and Haralampos M Moutsopoulos  Stress, coping 

strategies and social support in patients with primary Sjogren's syndrome prior to 

disease onset: a retrospective case control study  Annals of  Rheumatic  Diseases 

Published Online First: 14 February 2008. 

 

ΓΗΔΜΟΓΖΟ 

1. Ιαθαξώλε . ύγρξνλεο Πξαθηηθέο θαη Πξνζεγγίζεηο ζηελ Πξόιεςε ηνπ  

Καπλίζκαηνο ζηελ ρνιηθή Κνηλόηεηα.  Ηεθάιαην από ην βηβιίν Παηδεία γηα έλαλ 

Ηόζκν Υσξίο Ηάπληζκα. Γπηκέιεηα Ιπερξάθεο Π. Γπαγγεινπνύινπ Β, Σδώξηδε, 

Γθδόζεηο Α G. D. Behrakis RESEARCH LAB, 1ε Γθδνζε, 2016,  2ε Έθδνζε 2019 ζει. 

202-223 

2. Ιαθαξώλε  & Αιεμάθε Α.  Μεζνδνινγία Βξαρείαο Φπρνεθπαηδεπηηθήο 

Πξνιεπηηθήο Παξέκβαζεο γηα ην Κάπληζκα ζε Γνλείο. Ηεθάιαην από ην βηβιίν 

Παηδεία γηα έλαλ Ηόζκν Υσξίο Ηάπληζκα. Γπηκέιεηα Ιπερξάθεο Π., 

https://doi.org/10.18332/tpc/93008
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Γπαγγεινπνύινπ Β, Σδώξηδε Γθδόζεηο Α G. D. Behrakis RESEARCH LAB, 1ε Γθδνζε, 

2016,  2ε Έθδνζε 2019 ζει. 304-319 

3. Ιαθαξώλε  & ηαθαξίθα Γ., Γπηκέιεηα Σζίηζηθα Α. Youth Power. Έλα 

Πξόγξακκα Πξόιεςεο ησλ πκπεξηθνξώλ Τςεινύ Κηλδύλνπ γηα καζεηέο Γ’ & Σ’ 

Δεκνηηθνύ, Γγρεηξίδην Γθπαηδεπηηθνύ . Παξαγσγή: Γθδόζεηο Πεδίν, Αζήλα, 2016 

4. Ιαθαξώλε  & ηαθαξίθα Γ., Γπηκέιεηα Σζίηζηθα Α.  Youth Power. Έλα 

Πξόγξακκα Πξόιεςεο ησλ πκπεξηθνξώλ Τςεινύ Κηλδύλνπ γηα καζεηέο Γ’ & Σ’ 

Δεκνηηθνύ,  Σεηξάδην Ιαζεηή. Παξαγσγή: Γθδόζεηο Πεδίν, Αζήλα, 2016 

5. Ιαθαξώλε  & ηαθαξίθα Γ., Γπηκέιεηα Σζίηζηθα Α. Youth Power.  Έλα 

Πξόγξακκα Πξόιεςεο ησλ πκπεξηθνξώλ Τςεινύ Κηλδύλνπ γηα καζεηέο Γ’ & Σ’ 

Δεκνηηθνύ,  Οδεγόο γηα Γνλείο. Παξαγσγή: Γθδόζεηο Πεδίν, Αζήλα, 2016 

6. Δεκεηξάθε Υ, Σζηάληεο Γ, Σνύληαο Γ, Ιαθαξώλε σηεξία θαη ε επξσπατθή 

νκάδα KIDSCREEN, « Ε κέηξεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ζρεηηδόκελεο κε ηελ πγεία ζε 

παηδηά θαη εθήβνπο: Ε δηεπξσπατθή πξνζέγγηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο KIDSCREEN» 

θεθάιαην από ην βηβιίν Τγεία θαη αζζέλεηα- Φπρνινγηθέο δηεξγαζίεο. 

Γπηκέιεηα: Αλαγλσζηόπνπινο Φ, Ηαξαδήκαο Γ, Γθδνηηθόο Οίθνο Α. Α. Θηβάλε, 2008 

7. πκκεηνρή ζηε ζπγγξαθή παξαξηήκαηνο ζην βηβιίν «Ηιηληθή Φπρνινγία» ηνπ 

Πνηακηάλνπ Γξεγόξε, Γθδόζεηο Γιιεληθά Γξάκκαηα, 2000 

 

ΔΖΑΘΓΛΓΖΟ ΟΓ ΓΘΘΕΚΖΗΑ ΟΡΚΓΔΞΖΑ 

1. Ιαθαξώλε . «YOUTH POWER»: πξόγξακκα πξόιεςεο ησλ πκπεξηθνξώλ 

Τςεινύ  Ηηλδύλνπ γηα καζεηέο ηνπ Δεκνηηθνύ, νκηιία ζην 7ν Παλειιήλην 

πλέδξην Πξναγσγήο & Αγσγήο Τγείαο ,  25 & 26/11/ 2017,  Ζαηξηθή ρνιή Αζελώλ  

2. Ιαθαξώλε . «YOUTH POWER»: πξόγξακκα πξόιεςεο ησλ πκπεξηθνξώλ 

Τςεινύ  Ηηλδύλνπ γηα καζεηέο ηνπ Δεκνηηθνύ, δηάιεμε ζην θιηληθό εθπαηδεπηηθό 

ζεκηλάξην ηνπ Σκήκαηνο  Πξνβιεκαηηθήο Υξήζεο ηνπ Δηαδηθηύνπ 18 Άλσ, Φ.Κ.Α & ηνπ 

Σνκέα Γθπαίδεπζεο ηνπ ΦΚΑ κε ζέκα: Σν δηαδίθηπν ζήκεξα: εζηζκόο, θίλδπλνη θαη 

πξννπηηθέο, 18/05/ 2017, Αζήλα 

3. Ιαθαξώλε , Παξνπζίαζε πξνγξάκκαηνο Πξόιεςεο πκπεξηθνξώλ Τςεινύ 

Ηηλδύλνπ γηα καζεηέο Γ΄&   Σ΄ Δεκνηηθνύ «Youth Power» Γηζήγεζε ζηελ 7ε Εκεξίδα 

πλερηδόκελεο Γθπαίδεπζεο γηα ηελ νξζή ρξήζε ηερλνινγηώλ από ηα παηδηά & ηνπο 

εθήβνπο ζηελ "Σν ηαμίδη ηνπ Αξηάδλε ζπλερίδεηαη...", 12/ 5/2017 Βόινο, 

Ηηλεκαηνζέαηξν «Αρίιιεην» 

4. Ιαθαξώλε , «Πξνγξάκκαηα Πξόιεςεο ζηελ θνηλόηεηα» Γθπαηδεπηηθά εξγαιεία 

δεμηνηήησλ δσήο : YOUTH POWER»,  Γηζήγεζε ζην 10νΓληαηηθό εκηλάξην ηελ Γθεβηθή 

Ζαηξηθή, 17-18/3/17,  Δάππεην Ιέγαξν, Αζήλα 

5. Ιαθαξώλε , Παξνπζίαζε πξνγξάκκαηνο Πξόιεςεο πκπεξηθνξώλ Τςεινύ 

Ηηλδύλνπ γηα καζεηέο Γ΄&   Σ΄ Δεκνηηθνύ «YouthPower» Γηζήγεζε ζηελ 6ε Εκεξίδα 

πλερηδόκελεο Γθπαίδεπζεο γηα ηελ νξζή ρξήζε ηερλνινγηώλ από ηα παηδηά & ηνπο 

εθήβνπο ζηελ "Σν ηαμίδη ηνπ Αξηάδλε ζπλερίδεηαη..." 7/2/17, Ακθηζέαηξν «Ζσάλλεο 

Δξαθόπνπινο»  Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

http://www.ebooks.gr/books/author/15595
http://www.ebooks.gr/books/author/46094
http://www.ebooks.gr/books/com/218
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6. Ιαθαξώλε . Γπξσπατθά πξνγξάκκαηα  γηα  ηελ Πξόιεςε ηεο Γμάξηεζεο ζηελ 

Γιιάδα. Γπηζηεκνληθή  Εκεξίδα: «Πξναγσγή Φπρηθήο Τγείαο, εμνπαιηθήο Τγείαο & 

Πξόιεςε Γμαξηήζεσλ ζην ρνιείν Ση ζπκβαίλεη ζηηο άιιεο ρώξεο; « 2/4/2016, Υσξέκεην 

Ακθηζέαηξν, Κνζνθνκείν Παίδσλ ,  Ε ΑΓΖΑ ΟΦΖΑ 

7. Ιαθαξώλε  & ηαθαξίθα Γ,  Παξνπζίαζε πξνγξάκκαηνο «Youth Power» Γηζήγεζε 

ζην 9ν Γληαηηθό εκηλάξην ηελ Γθεβηθή Ζαηξηθή, 1-2/4/ 2016, Hellenic American College  

Αζήλα 

8. Ιαθαξώλε .  ύγρξνλεο Πξνζεγγίζεηο & απνηειεζκαηηθέο πξαθηηθέο ζηελ 

Πξόιεςε ησλ Γμαξηήζεσλ ζην 4th Psychiatric Congress of Eastern Europe & the 3rd 

Congress of Preventive Psychiatry. 13/11/ 2015 , Αίγιε Δαππείνπ, Αζήλα 

9. Ιαθαξώλε .  Πξόγξακκα ελεκέξσζεο ζηα ζρνιεία γηα Πξόιεςε – Γκβνιηαζκνύο. 

Οκηιία ζην 8ν Γληαηηθό εκηλάξην ηελ Γθεβηθή Ζαηξηθή, 13-14/3/15, 

Γιιελνακεξηθαληθή Έλσζε, Αζήλα 

10. Ιαθαξώλε .  πλερηδόκελε εθπαίδεπζε θαη δξάζεηο ηνπ «Αξηάδλε»:  Ο ξόινο 

ησλ Κέληξσλ Πξόιεςεο ησλ Γμαξηήζεσλ ηνπ ΟΚΑΝΑ  ζηελ   Εκεξίδα ηεο ΙΓΤ: «Σν 

ηαμίδη ηνπ  Αξηάδλε ζπλερίδεηαη..»,  15/5/15, Πλεπκαηηθό Ηέληξν Η.Παιακάο, Αζήλα     

11. Ιαθαξώλε .  Πξνγξάκκαηα Παξεκβάζεσλ γηα ηελ Πξόιεςε θαη Δηαθνπή ηνπ  

Καπλίζκαηνο ζηελ ρνιηθή θαη Γπξεία θνηλόηεηα. Γηζήγεζε ζην 50 Παλειιήλην 

πλέδξην γηα ηνλ Έιεγρν ηνπ Ηαπλίζκαηνο , 8-10/12/2014,  Ίδξπκα Ζαηξνβηνινγηθώλ 

Γξεπλώλ, Αθαδεκία Αζελώλ 

12. Ιαθαξώλε . O Ρόινο ηεο Οηθνγέλεηαο ζηε θξνληίδα θαη ζηήξημε ηνπ παηδηνύ κε 

Γπηιεςία. Γηζήγεζε ζην   5ν Παλειιήλην πλέδξην Γπηιεςίαο,   ΠΑΓΓΓ & ΓΓΓΓ, 6-

8/11/09, Υαληά Ηξήηεο  

13. -Ιαθαξώλε . «Γπηκόξθσζε θαη ηήξημε Γθπαηδεπηηθώλ Πξσηνβάζκηαο 

Γθπαίδεπζεο ζε πξνγξάκκαηα Πξόιεςεο θαη Πξναγσγήο Τγείαο από ην Κέληξν 

Πξόιεςεο ΠΡΟΝΟΕ,  Δ.Κεθηζηάο- ΟΚΑΝΑ» εηζήγεζε ζηελ Εκεξίδα Παξνπζίαζεο 

Γπξσπαηθνύ Πξνγξάκκαηνο Αγσγήο Τγείαο «Έλαο-έλαο ρσξηζηά…θαη όινη καδί» 

3/6/2008, πλεδξηαθό Ηέληξν Δήκνπ  Κ.Ζσλίαο  

14. -Ιαθαξώλε . «Σν επάγγεικα ηνπ Φπρνιόγνπ» εηζήγεζε ζηελ εκεξίδα: 

«Γπαγγεικαηηθέο Ινλνγξαθίεο», 27/3/08, Πεηξακαηηθό Γπκλάζην Αλαβξύησλ  

15. -Ιαθαξώλε . Γηζήγεζε ζηελ εκεξίδα: «Κένη Πηπρηνύρνη Φπρνινγίαο θαη 

Γπαγγεικαηηθέο Πξννπηηθέο. Ιεηεθπαίδεπζε - Γμεηδίθεπζε» Εκεξίδα ΤΘΘΟΓΟΤ 

ΦΟΖΣΕΣΧΚ ΦΤΥΟΘΟΓΖΑ, 2/6/2007, Πάληεην Παλεπηζηήκην                                                                

16. -Ιαθαξώλε . «Σν επάγγεικα ηνπ Φπρνιόγνπ» εηζήγεζε ζηελ εκεξίδα: 

«Γθπαηδεπηηθέο επηινγέο κεηά ην Γπκλάζην-πξννπηηθέο επαγεικάησλ ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο. Ηνηλσληθά επαγγέικαηα- επαγγέικαηα Τγείαο», 13/4/06, Πεηξακαηηθό 

Γπκλάζην Αλαβξύησλ 

17. Ιαθαξώλε . «Ο εθθνβηζκόο ζηνλ ρώξν ηνπ ζρνιείνπ» εηζήγεζε ζηελ εκεξίδα: 

«Γηα ηελ Γπηθνηλσλία. Δηαρείξηζε πγθξνύζεσλ ζην ρώξν ηνπ ρνιείνπ θαη ηεο 

Γξγαζίαο» Εκεξίδα ηεο «ΤΚΘΓΕ» 23/6/2007, Υαξνθόπεην  Παλεπηζηήκην 



 14 

18. -Ιαθαξώλε . «Πξνζεγγίζεηο Πξσηνγελνύο Πξόιεςεο ηεο Υξήζεο 

Γμαξηεζηνγόλσλ Οπζηώλ», νκηιία ζε ζηξνγγπιό ηξαπέδη ζε εκεξίδα κε ζέκα: 

«Γμαξηήζεηο ήκεξα» , 28/5/05, Αζήλα, Γιιεληθή Γηαηξεία Ιειέηεο 

Φπρνζσκαηηθώλ Πξνβιεκάησλ 

19. -Ιαθαξώλε . «Γθπαίδεπζε-επαηζζεηνπνίεζε θνηηεηώλ Φπρνινγίαο ζηελ 

πξνζέγγηζε ησλ αζζελώλ» βξαρεία δηάιεμε ζην 110 Ιεηαπηπρηαθό δηήκεξν: 

«πκβνιή ησλ αλζξσπηζηηθώλ επηζηεκώλ ζηελ πεξίζαιςε», 18-19/10/96 

Γιιεληθή Γηαηξεία Ιειέηεο Φπρνζσκαηηθώλ Πξνβιεκάησλ) 

 

ΗΘΖΚΖΗΑ ΓΞΓΑΟΠΕΞΖΑ ΟΓ ΕΙΓΞΖΔΓΟ-ΟΡΚΓΔΞΖΑ 

1. Ιαθαξώλε . «Αληηκεησπίδνληαο ηηο πξνθιήζεηο ηεο επαλαζύλδεζεο ζηελ ζρνιηθή 

θνηλόηεηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ Covid 19. Σν Πξηλ, ην Σώξα θαη ην Ιεηά» Γζληθή 

Τπεξεζία Τπνζηήξημεο ηεο δξάζεο Hellenic eTwinning & ΟΗΑΚΑ Δηαδηθηπαθό 

ζεκηλάξην   (WebinR) γηα εθπαηδεπηηθνύο ζρνιηθώλ κνλάδσλ Κεπηαγσγείνπ θαη 

Δεκνηηθνύ  1.06. 2021, Webex platform 

2. Ιαθαξώλε .  Ε ζεμνπαιηθή αγσγή αζπίδα πξνζηαζίαο από ηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε: Σν εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα «Ο Ρνύιεο Ηνπβαξνύιεο θαη ε Ρίηζα 

Ηνπβαξίηζα» ΓΠΖΣΕΙΟΚΖΗΕ ΔΖΕΙΓΡΖΔΑ "Παηδηά ζε θίλδπλν: ν ξόινο ηνπ 

ζρνιείνπ ζηελ πξνάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ παηδηνύ"  21.02. 2020, Ηηίξην 

πιιόγνπ Γιιήλσλ Αξραηνιόγσλ, Αζήλα 

3. Ιαθαξώλε  « πλέληεπμε Ηηλεηνπνίεζεο κε ηνλ Έθεβν Motivational  Interviewing» 

Workshop: Γξγαζηήξην  ζην 12ν  ΓΚΣΑΣΖΗΟ ΓΙΖΚΑΡΖΟ  ΣΕΚ ΓΦΕΒΖΗΕ ΖΑΣΡΖΗΕ 4-

5 ΑΠΡΖΘΖΟΤ  2019, ΔΑΠΠΓΖΟ ΙΓΓΑΡΟ»  

4. Αιεμάθε Β. & . Ιαθαξώλε.¨Boys and Girls Plus: Καηλνηόκν Γπξσπατθό Πξόγξακκα 

ηεο Πξόιεςεο ησλ Γμαξηήζεσλ θαη ηεο Πξναγσγήο ελόο πγηνύο ηξόπνπ δσήο 

ζηνπο εθήβνπο, Βησκαηηθό εκηλάξην, ζηελ 11ε Παλειιήληα πλάληεζε Φνξέσλ 

Πξόιεςεο ηεο  Γμάξηεζεο , Παλειιήλην Δίθηπν Φνξέσλ Πξόιεςεο- Ηέληξν 

Πξόιεςεο Γμαξηήζεσλ θαη Πξναγσγήο ηεο Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο Ηπθιάδσλ-

ΟΗΑΚΑ «ΘΕΓΑ» , ύξνο 

5. Ιαθαξώλε .  & Αιεμάθε – Αλαζηαζνπνύινπ Α,  «Μαζαίλσ ηελ αιήζεηα, ιέσ όρη 

ζην ηζηγάξν» Βησκαηηθό Γξγαζηήξην ζην 50 Παλειιήλην πλέδξην γηα ηνλ Έιεγρν 

ηνπ Ηαπλίζκαηνο , 8-10/12/2014,  Ίδξπκα Ζαηξνβηνινγηθώλ Γξεπλώλ, Αθαδεκία 

Αζελώλ 

6. Ιαθαξώλε .& Αιεμάθε Β. «Γθθνβηζκόο: Γίλε ε Αξρή ηνπ Σέινπο». Βησκαηηθό 

Γξγαζηήξην ζηελ Γπηζηεκνληθή Δηεκεξίδα γηα εθπαηδεπηηθνύο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο «Γθθάλζεηο ηεο Βίαο ζην ρνιηθό Πεξηβάιινλ: Θεσξεηηθέο & 

βησκαηηθέο πξνζεγγίζεηο, πξαθηηθέο αληηκεηώπηζεο» ζην πιαίζην ηνπ Γπξσπατθνύ 

Πξνγξάκκαηνο  Comenius Regio 2013-2015,  6&7/12/14, Αζήλα 

7. -Ιαθαξώλε .,  Αιεμάθε – Αλαζηαζνπνύινπ Α. «Δνπιεύνληαο ζηελ Πξόιεςε» Ε 

εκπεηξία από ηελ εθαξκνγή ελόο νιηζηηθνύ κνληέινπ ζπλεξγαζίαο επαγγεικαηηώλ, 



 15 

αηόκσλ θαη θνηλσλίαο. Ηιηληθό εξγαζηήξην ζην  1Ο Παλειιήλην  πλέδξην 

Φνηηεηώλ  Φπρνινγίαο, 12/4/08, Φηινζνθηθή ρνιή, 

 

ΒΞΑΒΓΡΟΓΖΟ-ΔΖΑΗΞΖΟΓΖΟ: 

1. Βξαβείν 2018  «Οπύξνο Δνμηάδεο Γηα Πνλ Έθεβν» Δηαγλσζηηθή Ηαη 

Θεξαπεπηηθή Ινλάδα Γηα Πν Ναηδί.   ζην 11ν Γληαηηθό εκηλάξην ηελ Γθεβηθή 

Ζαηξηθή, 20-21/4/18 ,  Δάππεην Ιέγαξν, Αζήλα γηα ηελ αλαθνίλσζε: 

Δεξγηώηεο Α,  Ηαπαληάξεο Α, Ιαθαξώλε ,  ηαθαξίθα , Αζαλαζίνπ Η,  

Παπαδάθνπ ,  Σζίηζηθα Α . Ππόγπαμμα Ψςσικήρ Γνδςνάμυζηρ Γθήβυν: Youth 

Power 

2. Έπαζιν Από Πελ  Ινλάδα Γθεβηθήο Ργείαο ( Ι.Γ.Ρ) Πεο Β’ Ναηδηαηξηθήο 

Ηιηληθήο Πνπ Ναλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Κνζνθνκείν Ναίδσλ « Ναλ. & Αγι. 

Ηπξηαθνύ» (2018)   γηα ηε δηνξγάλσζε θαη ην ζπληνληζκό ηνπ Πξνγξάκκαηνο « 

Από ην Α έσο ην Χ: Ιηα Αθαδεκία γηα Γνλείο» γηα ην 2017 – 2018 

3. -Έπαζιν Από Πελ  Ινλάδα Γθεβηθήο Ργείαο ( Ι.Γ.Ρ) Πεο Β’ Ναηδηαηξηθήο 

Ηιηληθήο Πνπ Ναλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Κνζνθνκείν Ναίδσλ « Ναλ. & Αγι. 

Ηπξηαθνύ» (2017)  γηα ηελ δξάζε   «Γλεκέξσζε γηα ηελ νξζή ρξήζε 

ηερλνινγίαο ζηα ζρνιεία», Αιεμάθε Β., Αιεμάθε – Αλαζηαζνπνύινπ Α.  & 

Ιαθαξώλε   

4. -Έπαζιν Ηαιύηεξεο Νξαθηηθήο – Βest Practice  (2016) Από Πελ  Ινλάδα 

Γθεβηθήο Ργείαο ( Ι.Γ.Ρ) Πεο Β’ Ναηδηαηξηθήο Ηιηληθήο Πνπ Ναλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ, Κνζνθνκείν Ναίδσλ « Ναλ. & Αγι. Ηπξηαθνύ»  γηα ηελ εξγαζία:   Β. 

Αιεμάθε, Α. Αιεμάθε – Αλαζηαζνπνύινπ θαη . Ιαθαξώλε « ςνδέζος με ηην 

Ππόλητη» &  «Πλοηγήζος με Αζθάλεια»: Καθολικέρ παπεμβάζειρ ππόλητηρ 

ηηρ πποβλημαηικήρ σπήζηρ ηος διαδικηύος ζε μαθηηέρ Γ’ – Σ ‘ Δημοηικού 

και Α’ Γςμναζίος» ζηελ 7ε Εκεξίδα πλερηδόκελεο  Γθπαίδεπζεο: ην ηαμίδη ηνπ 

¨Αξηάδλε¨ ζπλερίδεηαη  

 

ΓΠΙΣΗΜΟΝΙΚΓ ΓΣΑΙΡEΙΓ & ΤΛΛΟΓΟΙ 

- Ιέινο ηεο British Psychological Society 

-Ιέινο ηνπ πιιόγνπ Γιιήλσλ Φπρνιόγσλ  

- Ιέινο ηεο Γιιεληθήο Γηαηξείαο Γθεβηθήο Ζαηξηθήο  

- Ιέινο ηεο Γιιεληθήο Ζαηξηθήο Γηαηξείαο Ιειέηεο Φπρνζσκαηηθώλ Πξνβιεκάησλ 

- T. Ιέινο ηνπ Δ ηεο Γιιεληθήο Γζληθήο Έλσζεο θαηά ηεο Γπηιεςίαο 

-Ιέινο ηεο Γηαηξείαο Ιειέηεο ηεο Αλζξώπηλεο εμνπαιηθόηεηαο 


