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ΣΠΟΥΔΕΣ

 Απολυτήριο Λυκείου: Βαθμός Άριστα:1811/12 μετά αριστείου , Αθήνα 

 Πτυχίο:  Α.Τ.Ε.Ι.  Ηράκλειο-  Κρήτη, Σχολή:  Σ.Ε.Υ.Π.,  Τμήμα:  Νοσηλευτική,  Βαθμός

Λίαν Καλώς:7,43

 Μεταπτυχιακός  τίτλος  (M.H.A.Sc),  Πανεπιστήμιο  Πελοποννήσου-Σχολή

Κοινωνικών  και  Πολιτικών  Επιστημών: «Οικονομία,  Διοίκηση  και  Πολιτικές

Υγείας», Βαθμός Άριστα: 9,42 

Σειρά κατάταξης εισαγωγής στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα, 3η επί συνόλου 31 εισακτέων 

 Μεταπτυχιακός  τίτλος  (MSc),  Ε.ΚΠ.Α.-  Ιατρική  Σχολή:  «Μονάδες  Εντατικής

θεραπείας και Επείγουσα Νοσηλευτική», Βαθμός Άριστα: 9

Σειρά  κατάταξης  εισαγωγής  στο  μεταπτυχιακό  πρόγραμμα,  2η  επί  συνόλου  43

εισακτέων

 Υποψήφια  διδάκτορας-P.H.D.(c)  Ε.Κ.Π.Α.-Ιατρική  σχολή-Β΄  Πανεπιστημιακή

Ψυχιατρική κλινική ‘’Αττικόν’’
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Θέμα  διδακτορικής  διατριβής:  «  Διερεύνηση  της  σχέσης  ψυχοπαθολογίας  και  επιθετικής

συμπεριφοράς  σχιζοφρενικών  ασθενών  με  το  εκφραζόμενο  συναίσθημα  και  ο

διαμεσολαβητικός ρόλος της απάντησης της κορτιζόλης στο πειραματικό κοινωνικό stress» 

 Νοσηλευτικές Ειδικότητες:

1.  Ψυχιατρική  Νοσηλευτική  Ειδικότητα «Αιγινήτειο»  Πανεπιστημιακό  Ψυχιατρικό

Νοσοκομείο Αθήνας

2.  Χειρουργική Νοσηλευτική Ειδικότητα Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός»

 Ξένη γλώσσα: 

           Αγγλικά: Πολύ καλή γνώση C1-distinction

           Αγγλικά: Καλή γνώση Β2-distinction

ΕΙΔΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

 Συστημική-Οικογενειακή  θεραπεία,  Ψυχιατρικό  Νοσοκομείο  Αττικής-Μονάδα

Οικογενειακής θεραπείας, τριετής εκπαίδευση.

 Ψυχοεκπαίδευση οικογενειών ψυχικά ασθενών, Κέντρο Ψυχικής Υγείας Βύρωνα-

Καισαριανής, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, διετής εκπαίδευση. 

 «Διοίκηση-Οργάνωση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών» Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός»

 Πιστοποιητικό  από το  Ε.Π.Ι.Ψ.Υ. (Ερευνητικό  Πανεπιστημιακό  Ινστιτούτο  Ψυχικής

Υγιεινής), διάρκειας 150 ωρών

 «Σύγχρονα Κλινικά θέματα στη Νοσηλευτική» Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός»

 Πιστοποιητικά από το Ε.Κ.Δ.Δ.Α (Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης) με θέματα:

1. «Διαχείριση ανθρώπινου δυναμικού», διάρκειας 35 ωρών

2. «Οργάνωση και Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών», διάρκειας 35 ωρών

3. «Σύστημα επιλογής προϊσταμένων οργανικών μονάδων», διάρκειας 7 ωρών 

4. «Γενικός κανονισμός προστασίας δεδομένων: οι υποχρεώσεις της δημόσιας διοίκησης»,

διάρκειας 7 ωρών

5. «Eφαρμογή πειθαρχικής διαδικασίας», διάρκειας 21 ωρών

 Πανεπιστήμιο  Nottingham Αγγλία-Διακρατική  εκπαίδευση  στο  πλαίσιο  του

προγράμματος  Leonardo/mobility από  το  Ι.Κ.Υ., με  θέμα:  «Ανταλλαγή
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Τεχνογνωσίας και εκπαίδευση στη μεθοδολογία για την απασχόληση ατόμων με ψυχικά

νοσήματα», διάρκειας 5 ημερών

 Πανεπιστήμιο  Μalaga Ισπανία-Διακρατική  εκπαίδευση  στο  πλαίσιο  του

προγράμματος Leonardo/partnerships από το Ι.Κ.Υ., διάρκειας 4 ημερών

 Πιστοποιητικά από το Κ.Ε.Κ. (Κέντρο Ενέργειας Κατάρτισης) με θέματα:

1. «Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων στον Τομέα Υγείας» διάρκειας 40 ωρών.

2.  «Νομιμότητα  διοικητικής  δράσης  σε  φορείς  υγείας-υπαλληλικός  κώδικας-διαδικασίες

ελέγχου-επαγγελματική δεοντολογία και δικαιώματα ασθενών», διάρκειας 160 ωρών

 Πιστοποιητικό από το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου και την Ελληνική Εταιρεία

Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκπαίδευσης με θέμα: Υποστήριξη ασθενών με καρκίνο

και των φροντιστών τους, διάρκειας 53 ωρών 

 1ο Εκπαιδευτικό  πρόγραμμα  ψυχιατροδικαστικής  νοσηλευτικής,  Ε.Ν.Ε.,

Γ.Ν.Α.»Ευαγγελισμός», διάρκειας 18 ωρών

 «Διεπιστημονική προσέγγιση σε ψυχιατροδικαστικά θέματα που αφορούν τη

νοσηλεία ασθενών με ψυχικό νόσημα», Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

 «Βασικές  Αρχές  Ποιοτικού  Management-Η  Αξιολόγηση  της  ποιότητας  στις  υπηρεσίες

υγείας», Γ.Ν.Α «Ευαγγελισμός», 3 ώρες

 «Νοσοκομεία  Μαγνήτες  και  Βραβεία  Επιχειρηματικής  Αριστείας-Πιστοποίηση

και Διαπίστευση στις υπηρεσίες υγείας», Γ.Ν.Α «Ευαγγελισμός», 3 ώρες

 Παρακολούθηση σεμιναρίων με θέματα:

1. «Προσωποκεντρική προσέγγιση» κατά Rogers, 130 ώρες

2. «Εισαγωγικό σεμινάριο στην οικογενειακή θεραπεία», 45 ώρες.

3. «Εισαγωγή στη δυναμική οικογένειας και ομάδας», 20 ώρες.

4. «Εισαγωγή στην ομαδική ψυχοθεραπεία», 120 ώρες.

 Παρακολούθηση πολλών σεμιναρίων και ημερίδων ψυχικής υγείας

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

Εργάζομαι ως νοσηλεύτρια στο Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός», 1988-Σήμερα

 Μονάδα Ανάνηψης Καρδιοχειρουργημένων ασθενών (Α.Κ.Α.), 1988
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 Μονάδα Βραχείας Νοσηλείας, 1988-1989

 Ψυχιατρική κλινική 1989-2004 ειδικότερα:

 Συνθεραπεύτρια  και  θεραπεύτρια  στις  ομάδες  ψυχοθεραπείας  των  ασθενών  της

ψυχιατρικής  κλινικής του Γ.Ν.Α.  «Ευαγγελισμός»,  για 4  χρόνια  (πραγματοποιούνταν 1

φορά την εβδομάδα, με διάρκεια 1 ώρα)

 Ψυχιατρικός  Μετανοσοκομειακός  Ξενώνας  Βραχείας  Παραμονής  2004-2020

ειδικότερα:

Υπεύθυνη νοσηλευτικού προσωπικού 2004-2014 

          Προϊσταμένη και υπόλογος νοσηλευτικού προσωπικού 2014-2020 οπότε: 

1. Είχα την επιμέλεια για την εύρυθμη λειτουργία του ψυχιατρικού ξενώνα και την εφαρμογή

των εξατομικευμένων θεραπευτικών προγραμμάτων

2. Οργάνωνα τις δραστηριότητες εντός - εκτός ξενώνα (Χριστουγεννιάτικη εορτή, καλοκαιρινές

διακοπές των ενοίκων κ.ά)

3. Συντόνιζα και επέβλεπα το έργο των νοσηλευτών

4. Συμμετείχα στη Πολυκλαδική Θεραπευτική Ομάδα (Π.Θ.Ο.) σχετικά με τη λήψη αποφάσεων,

την εκτίμηση των ψυχικά ασθενών, την εκπαίδευσή τους, την ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων

στην κοινότητα καθώς και τη ψυχοκοινωνική τους αποκατάσταση και επανένταξη

5. Συντονίστρια στην ομάδα έκφρασης και επικοινωνίας των ψυχικά ασθενών στο ψυχιατρικό

ξενώνα του Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός»,  2004-2019 (πραγματοποιείτο καθημερινά, με διάρκεια 1

ώρα) 

6.  Συντονίστρια  στην ομάδα ψυχοεκπαίδευσης οικογενειών ψυχικά ασθενών στο  ψυχιατρικό

ξενώνα του Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός»,  2008-2019 (πραγματοποιείτο 1 φορά την εβδομάδα, με

διάρκεια 11/2 ώρα) 

 Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής  υγείας  Παγκρατίου (Κ.Κ.Ψ.Υ.Π.)-Τμήμα Ενηλίκων,

25/5/2020-Σήμερα, όπου επιτελώ το εξής έργο:

1. Προαγωγή της ψυχικής υγείας του πληθυσμού ευθύνης του Κ.Κ.Ψ.Υ. Ενηλίκων, με έμφαση

στις ομάδες υψηλού κινδύνου, μέσα από την κατάρτιση, την εφαρμογή, την παρακολούθηση και

την αξιολόγηση δράσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του πληθυσμού

2. Συνεργασία με κοινοτικούς φορείς του τομέα ευθύνης του Κ.Κ.Ψ.Υ. Ενηλίκων και παροχή

συμβουλευτικής και πληροφόρησης στον πληθυσμό ευθύνης, σε ατομικό ή ομαδικό επίπεδο
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3.  Συνεργασία  και  υποστήριξη  άλλων  μονάδων  του  Τομέα  (μονάδες  νοσηλείας,  προνοιακές

μονάδες, μονάδες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης, κέντρα επανένταξης, μονάδες της τοπικής

αυτοδιοίκησης, ΝΠΔΔ και ΝΠΙΔ μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα

4. Ανάπτυξη κοινοτικού δικτύου ανίχνευσης και παραπομπής των ατόμων με ψυχικές διαταραχές

και διαδικασίας υποδοχής και αξιολόγησης των αιτημάτων 

5. Λήψη νοσηλευτικού ιστορικού ψυχικής υγείας, κατά την πρώτη επαφή/εκτίμηση του ατόμου

με το Κ.Κ.Ψ.Υ. Ενηλίκων

6.  Χορήγηση  και  παρακολούθηση  της  ενδεικνυόμενης  φαρμακευτικής  αγωγής,

ψυχοθεραπευτικής και ψυχοκοινωνικής στήριξης του ψυχικά πάσχοντος και της οικογένειάς του

7. Συμμετοχή στη Διεπιστημονική Θεραπευτική Ομάδα σχετικά με τη λήψη αποφάσεων, την

εκτίμηση των ψυχικά ασθενών, την εκπαίδευσή τους, την ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων στην

κοινότητα καθώς και τη ψυχοκοινωνική τους αποκατάσταση και επανένταξη

8. Εκπαίδευση των επαγγελματιών ψυχικής υγείας και άλλων επαγγελματιών υγείας 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 Ακαδημαϊκή  υπότροφος  Π.Α.Δ.Α.  Τμήμα  Νοσηλευτικής,  στον  Τομέα  «Βασική

Νοσηλευτική ΙΙ», στο Κλινικό Εργαστήριο «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη», 2022-

2023 χειμερινό εξάμηνο

 Ακαδημαϊκή  υπότροφος  Π.Α.Δ.Α.  Τμήμα  Νοσηλευτικής,  στον  Τομέα  «Ψυχική

Υγεία-Παιδιατρική»,  στο  Κλινικό  Εργαστήριο  του  μαθήματος  «Νοσηλευτική  Ψυχικής

Υγείας», 2022-2023 εαρινό εξάμηνο

 Κλινική εκπαιδεύτρια στην ειδικότητα «Ψυχική Υγεία», στο Κ.Κ.Ψ.Υ. Ενηλίκων-

Παγκράτι, 2023 

 Διδάσκουσα στην ειδικότητα Βοηθός Φαρμακείου στο Δ.Ι.Ε.Κ. Δάφνη-Υμηττός,

στο  μάθημα:«Υγιεινή  και  Ασφάλεια  στην  Εργασία»,  30  ώρες,  2022  χειμερινό

εξάμηνο

 «Πρωτοβάθμια  Φροντίδα  Υγείας  και  Εμβολιασμοί»,  διάλεξη  που

πραγματοποιήθηκε, μετά από πρόσκληση, στο πλαίσιο του μαθήματος «Κοινωνικό Κράτος
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και  Κοινωνική Πολιτική» του Τμήματος Πολιτικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου

Κρήτης, Ρέθυμνο 2022

 «Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας και εμβολιασμοί», διάλεξη που πραγματοποιήθηκε,

μετά  από  πρόσκληση,  στην  Ημερίδα  του  Συλλόγου  Φοιτητών  με  θέμα«Δημόσιες

Πολιτικές-Τείχος Ανοσίας» του Τμήματος Πολιτικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου

Κρήτης-, Ρέθυμνο 2021 

 Διδάσκουσα  στο  Δι-ιδρυματικό  Πρόγραμμα  Μεταπτυχιακών  Σπουδών  του

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου και του Εθνικού Κέντρου Κοινωνικών Ερευνών

(Ε.Κ.Κ.Ε.) « Κοινωνική Καινοτομία και Στρατηγικές Ανάπτυξης», το μάθημα-σεμινάριο

με τίτλο «Υγεία και Διαχείριση Συγκρούσεων», 2021-2022 χειμερινό εξάμηνο 

 Ακαδημαϊκή  υπότροφος  Π.Α.Δ.Α.  Τμήμα  Νοσηλευτικής,  στον  Τομέα  «Βασική

Νοσηλευτική ΙΙ», στο Κλινικό Εργαστήριο «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη», 2021-

2022 χειμερινό εξάμηνο 

 Ακαδημαϊκή  υπότροφος  Π.Α.Δ.Α.  Τμήμα  Νοσηλευτικής,  στον  Τομέα  «Ψυχική

Υγεία-Παιδιατρική»,  στο  Κλινικό  Εργαστήριο  του  μαθήματος  «Νοσηλευτική  Ψυχικής

Υγείας», 2021-2022 εαρινό εξάμηνο

 Ακαδημαϊκή  υπότροφος  Π.Α.Δ.Α.  Τμήμα  Νοσηλευτικής,  στον  Τομέα  «Ψυχική

Υγεία-Παιδιατρική»,  στο  Κλινικό  Εργαστήριο  του  μαθήματος  «Νοσηλευτική  Ψυχικής

Υγείας», 2020-2021 εαρινό εξάμηνο

 Ακαδημαϊκή  υπότροφος  Πανεπιστήμιο  Δυτικής  Αττικής-Π.Α.Δ.Α.  Τμήμα

Νοσηλευτικής, στον Τομέα «Βασική Νοσηλευτική ΙΙ», στο Εργαστήριο «Εισαγωγή στη

Νοσηλευτική Επιστήμη», 2020-2021 χειμερινό εξάμηνο

 Επιστημονική  συνεργάτιδα του Εργαστηρίου  Μ.Ε.Θ.-Μ.Π.Α.  (Μετανοσοκομειακή

Παρακολούθηση  Ασθενών), https://sites.google.com/view/icu-mpa Πανεπιστήμιο

Δυτικής Αττικής-Π.Α.Δ.Α., Τμήμα Νοσηλευτικής

 Επιστημονική συνεργάτιδα του Εργαστηρίου ΚΕ.Π.Ε.Τ (Κέντρο Πολιτικής Έρευνας

και  Τεκμηρίωσης),  http://kepet.keme.uoc.gr/human-resources/ Πανεπιστήμιο Κρήτης

Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης, Ρέθυμνο
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 Κλινική εκπαιδεύτρια στην ειδικότητα « Δημόσια Υγεία και Κοινοτική Νοσηλευτική»,

στην 1η Υ.Π.Ε., στο Κ.Κ.Ψ.Υ. Ενηλίκων-Παγκράτι, 2021-2022

  Ακαδημαϊκή  υπότροφος  Π.Α.Δ.Α.  Τμήμα  Νοσηλευτικής, στον  Τομέα  «Ψυχική

Υγεία-Παιδιατρική»,  στο  Εργαστήριο  του  μαθήματος  «Νοσηλευτική  Ψυχικής  Υγείας»,

2019-2020 εαρινό εξάμηνο

 Ακαδημαϊκή  υπότροφος  Π.Α.Δ.Α.  Τμήμα  Νοσηλευτικής,  στον  Τομέα  «Βασική

Νοσηλευτική Ι», στο Εργαστήριο «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη» , 2019-2020

χειμερινό εξάμηνο 

 Εργαστηριακή  συνεργάτιδα  Α.Τ.Ε.Ι.  Αθήνας  Τμήμα  Νοσηλευτικής,  στο

Εργαστήριο του μαθήματος «Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας», 2017-2018 εαρινό εξάμηνο

 Εργαστηριακή  συνεργάτιδα  Α.Τ.Ε.Ι.  Αθήνας  Τμήμα  Νοσηλευτικής,  στο

Εργαστήριο του μαθήματος «Μαιευτική Νοσηλευτική», 2017-2018 χειμερινό εξάμηνο

 Εργαστηριακή  συνεργάτιδα  του  Α.Τ.Ε.Ι.  Αθήνας  Τμήμα  Νοσηλευτικής, στο

Εργαστήριο του μαθήματος «Νευρολογική Νοσηλευτική», 2016-2017 εαρινό εξάμηνο 

 Εκπαιδεύτρια των φοιτητών Ε.Κ.ΠΑ. Τμήμα Νοσηλευτικής, στην κλινική άσκηση

του μαθήματος: «Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας», 2009-2016. Ειδικότερα:

     65 ώρες-κλινική άσκηση

     65 ώρες-κλινική άσκηση

     65 ώρες-κλινική άσκηση

     78 ώρες-κλινική άσκηση

     50 ώρες-κλινική άσκηση

     24 ώρες-κλινική άσκηση

     24 ώρες-κλινική άσκηση

 Διδάσκουσα σε Κ.Ε.Κ. (Κέντρο Ενέργειας Κατάρτισης) με θέματα:

1.  «Νοσηλευτική  ψυχικής  υγείας-ευαισθητοποίηση  και  υποδειγματικοί  χειρισμοί  ψυχικά

ασθενών»,  μέλος  της  επιτροπής  εξετάσεων  της  πρακτικής  κατάρτισης,  1999-2000 60

διδακτικές ώρες

2.  «Εκπαίδευση  σε  συγκρότηση  ομάδων  στήριξης  και  επικοινωνίας  του  νοσηλευτικού

προσωπικού με τους ασθενείς και το συγγενικό τους περιβάλλον»,  1999-2000 4 διδακτικές

ώρες

3. «Λειτουργία Ξενώνα Βραχείας Παραμονής για άτομα με ψυχοκοινωνικά προβλήματα», 2005-

2006 15 διδακτικές ώρες
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 Διδάσκουσα  στην  ειδικότητα  νοσηλευτικής  ψυχικής  υγείας  του  Γ.Ν.Α.

«Ευαγγελισμός» όπου συμμετείχα στην ομάδα που έθετε τα θέματα και βαθμολογούσε

τους  ειδικευόμενους  νοσηλευτές  στα  μαθήματα:  «Νοσηλευτική  ψυχικής  υγείας

Ενηλίκων»,  «Επείγουσα  Νοσηλευτική  ψυχικής  υγείας»  και  «Κοινοτική  Νοσηλευτική

ψυχικής υγείας Ενηλίκων», 2010-2018. Ειδικότερα:

     2010 - 2011                                     32 ώρες-θεωρία       30 ώρες-κλινική άσκηση

     2011 - 2012                                     32 ώρες-θεωρία       30 ώρες-κλινική άσκηση

     2012 - 2013                                     20 ώρες-θεωρία       30 ώρες-κλινική άσκηση

     2013 - 2014                                     16 ώρες-θεωρία       30 ώρες-κλινική άσκηση

     2014 - 2015                                     24 ώρες-θεωρία       30 ώρες-κλινική άσκηση

     2015 - 2016                                     36 ώρες-θεωρία       30 ώρες-κλινική άσκηση

     2017 - 2018                                   22 ώρες-θεωρία       30 ώρες-κλινική άσκηση

 Διδάσκουσα στο Δ.Ι.Ε.Κ. Βοηθών Νοσηλευτικής- Γενικής Νοσηλείας του Γ.Ν.Α.

«Ευαγγελισμός» στο μάθημα «Ψυχιατρική Νοσηλευτική», 2015 2 ώρες

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

 Περιφερειακό Διατομεακό Συμβούλίο της 1β Πε.Δι.Το.ΨΥ., Υπουργείου Υγείας,

Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας, ως Αναπληρωματικό μέλος στο 10ο Τομέα Ψυχικής Υγείας

Ενηλίκων Ν. Αττικής με τριετή θητεία, 2022-2025

 Ταμίας  του  Επιστημονικού  Τομέα  «Διοίκηση  Νοσηλευτικών  Υπηρεσιών»

Ε.Σ.Ν.Ε. (Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδας) 2022-2026 

 Ταμίας του Επιστημονικού Τομέα «Ψυχικής Υγείας» Ε.Σ.Ν.Ε. (Εθνικός Σύνδεσμος

Νοσηλευτών Ελλάδας) 2022-2026 

 Περιφερειακό Διατομεακό Συμβούλίο της 1β Πε.Δι.Το.ΨΥ., Υπουργείου Υγείας,

Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας, ως Αναπληρωματικό μέλος στο 10ο Τομέα Ψυχικής Υγείας

Ενηλίκων Ν. Αττικής με τριετή θητεία, 2019-2022
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 Μέλος  Επιστημονικό/συνεργάτιδα  του  Εργαστηρίου  Μ.Ε.Θ.-Μ.Π.Α.

(Μετανοσοκομειακή  Παρακολούθηση  Ασθενών), Πανεπιστήμιο  Δυτικής  Αττικής-

Π.Α.Δ.Α., Τμήμα Νοσηλευτικής https://sites.google.com/view/icu-mpa 

 Μέλος Επιστημονικό/συνεργάτιδα του Εργαστηρίου ΚΕ.Π.Ε.Τ (Κέντρο Πολιτικής

Έρευνας  και  Τεκμηρίωσης),  Πανεπιστήμιο  Κρήτης  Τμήμα  Πολιτικής  Επιστήμης,

Ρέθυμνο http://kepet.keme.uoc.gr/human-resources/

 Πενταμελής επιτροπή των Τομέων Ψυχικής Υγείας (Τ.Ο.Ψ.Υ.), του Υπουργείου

Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, 1ος αντιπρόσωπος στο 10ο Τομέα Ψυχικής Υγείας

Ενηλίκων Ν. Αττικής με τριετή θητεία, 2018-2021

 Κεντρική  Οργανωτική  Επιτροπή  του  5ου  επιστημονικού  Συνεδρίου  Ι.Ν.Ε.Π.Υ.

(Ινστιτούτο Νοσηλευτικών Ερευνών& Πολιτικής της Υγείας), Δεκέμβριος 2022 

 Επιστημονική  Επιτροπή  του  4ου  επιστημονικού  Συνεδρίου  Ι.Ν.Ε.Π.Υ.  (Ινστιτούτο

Νοσηλευτικών Ερευνών& Πολιτικής της Υγείας), Ιούνιος 2022 

 Κεντρική  Οργανωτική  Επιτροπή  του  4ου  επιστημονικού  Συνεδρίου  Ι.Ν.Ε.Π.Υ.

(Ινστιτούτο Νοσηλευτικών Ερευνών& Πολιτικής της Υγείας), Ιούνιος 2022 

 Πενταμελής επιτροπή των Τομέων Ψυχικής Υγείας (Τ.Ο.Ψ.Υ.), του Υπουργείου

Υγείας  και  Κοινωνικής  Αλληλεγγύης, ως  μέλος  στο  10ο Τομέα  Ψυχικής  Υγείας

Ενηλίκων Ν. Αττικής με τριετή θητεία, 2010-2013

 Κεντρική  Οργανωτική  επιτροπή  του  3ου  επιστημονικού  Συνεδρίου  Ι.Ν.Ε.Π.Υ.

(Ινστιτούτο Νοσηλευτικών Ερευνών& Πολιτικής της Υγείας), Δεκέμβριος 2021 

 Επιτροπή παραλαβής-Αναπληρωματικό μέλος (1) Τροχήλατου Καροτσιού Νοσηλείας και

άλλου εξοπλισμού για το Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής υγείας Παγκρατίου του Γ.Ν.Α. «Ο

Ευαγγελισμός», 2020

 Επιτροπή παραλαβής-Αναπληρωματικό μέλος για την έρευνα αγοράς για «Προμήθεια

ιατροτεχνολογικού  εξοπλισμού»  για  το  Κοινοτικό  Κέντρο  Ψυχικής  υγείας  Παγκρατίου

(Κ.Κ.Ψ.Υ.) του Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», 2020

 Μέλος  της  επιτροπής  του  επιστημονικού  τομέα  κοινοτικής  νοσηλευτικής

ψυχικής υγείας. Ε.Ν.Ε., 2018

 Αντιπρόσωπος  του  ΣΥ.ΝΟ.ΨΥ.ΝΟ.-Ε.Ν.Ε. (Σύλλογος  νοσηλευτών  ψυχιατρικών

νοσοκομείων) στο ψυχιατρικό τομέα του Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός», 2018
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 Επιστημονική  επιτροπή στην  Ημερίδα  με  θέμα:  «Μεταβατικοί  Ξενώνες  Βραχείας

Νοσηλείας  Γενικών νοσοκομείων  και  η  ανάγκη  διασύνδεσής  τους  με  άλλες  κοινοτικές

δομές» του Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», 2018

 Οργανωτική  επιτροπή στην  Ημερίδα  με  θέμα:  «Μεταβατικοί  Ξενώνες  Βραχείας

Νοσηλείας  Γενικών νοσοκομείων  και  η  ανάγκη  διασύνδεσής  τους  με  άλλες  κοινοτικές

δομές» του Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός», 2018

 Διεπιστημονική Ομάδα υποστήριξης Θρέψης των ασθενών του ψυχιατρικού ξενώνα,

του Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός», 2017-18 

 Συντονιστική επιτροπή στη Διημερίδα ψυχικής υγείας με θέμα: «Παροχή Ποιοτικών

Υπηρεσιών  Ψυχικής  Υγείας:  Δικαίωμα  των  ψυχικά  πασχόντων-Προτεραιότητα  των

επαγγελματιών ψυχικής υγείας» Ε.Ν.Ε., 2016

 Οργανωτική  επιτροπή στην  Ημερίδα  με  θέμα:  «Η  συμβολή  του  μεταβατικού

ψυχιατρικού  ξενώνα  στην  ένταξη  των  ψυχικά  ασθενών  στην  κοινότητα»  του  Γ.Ν.Α.

«Ευαγγελισμός», 2016

 Συντονιστική  επιτροπή στην  Ημερίδα  με  θέμα:  «Η  συμβολή  του  μεταβατικού

ψυχιατρικού  ξενώνα  στην  ένταξη  των  ψυχικά  ασθενών  στην  κοινότητα»  του  Γ.Ν.Α.

«Ευαγγελισμός», 2016

 Επιτροπή παραλαβής και συντήρησης υλικοτεχνικού εξοπλισμού του ψυχιατρικού

ξενώνα του Γ.Ν.Α. « Ευαγγελισμός», 2016

 Οργανωτική επιτροπή στην Ημερίδα με θέμα: «10 χρόνια λειτουργίας του ψυχιατρικού

ξενώνα» του Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός», 2014

 Συντονιστική  επιτροπή στην  Ημερίδα  με  θέμα:  «10  χρόνια  λειτουργίας  του

ψυχιατρικού ξενώνα» του Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός», 2014

 Μέλος Ε.Ν.Ε. (Ενωση Νοσηλευτών Ελλάδος)

 Μέλος Ε.Σ.Ν.Ε. (Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος)

 Μέλος Ε.Ε.Ν.Ε.Ε. (Ελληνική Εταιρεία Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκπαίδευσης)

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ-ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ
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 Δούκη Στ., Τουλιά Γ. (2023).«Πρωτοβάθμια φροντίδα στη Ψυχική Υγεία»,  Περιοδικό

‘Υγεία  και  Έρευνα’  (Health and Research), αποδοχή για  προσεχή δημοσίευση στο  1ο

Τεύχος (Ιανουάριος-Μάρτιος) 2023 με αριθμ. Πρωτ.:403/31/10/22

 Δούκη Στ.,  Παπαγεωργίου  Δ. (2023).  «Οι  ψυχολογικές  επιπτώσεις  της  πανδημίας

Sars-CoV-2 στο γενικό πληθυσμό», Περιοδικό ‘Υγεία και Έρευνα’ (Health and Research),

αποδοχή για προσεχή δημοσίευση στο 1ο Τεύχος (Ιανουάριος-Μάρτιος) 2023 με αριθμ.

Πρωτ.:404/31/10/22

 Δούκη  Στ.,  Κουτελέκος  Ι. (2023). «Στίγμα  και  Πανδημία  Covid-19»,  Περιοδικό

‘Περιεγχειρητική Νοσηλευτική, ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.’, αποδοχή για προσεχή δημοσίευση με αριθμ.

Πρωτ.: 1717/25/7/2022

 Douki Σ.,  Douki Ν.Χ.  (2022).  “COVID-19  pandemic management policy:  Different

approaches”,  HAPSc Policy Briefs Series, 3(1)  234–241.

https://doi.org/10.12681/hapscpbs.31015 

 Tzagkarakis Σ.Ι., Douki Σ. (2022). “Τhe responses of the World Health Organizations

to  pandemics  and  dangerous  epidemics”  HAPSc  Policy  Briefs Series,  3(1):  242–250.

https://doi.org/10.12681/hapscpbs.31022 

 Δούκη  Στ.,  Κουτελέκος  Ι.  (2022).  «Ψυχική  υγεία  και  Πανδημίες»,  Περιοδικό

‘Περιεγχειρητική Νοσηλευτική, ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.’, 11(1):13-22

 Stamatina  Douki,  Stylianos  Ioannis  Tzagkarakis  and  Emmanouil  Spyridakis

(2022). “First wave of Covid-19, European Union and Psychosocial Effects: A Literature

Review”, Urbanities-Journal  of  Urban  Ethnography,  12(2):33-45.

doi:https  :  //www.authrojournal-urbanities   

 Δούκη  Σταματίνα  (2022).  «Ενδοοικογενειακή  Βία  και  Πανδημία  Covid-19», ΙΑΚΕ

(Ινστιτούτο  Ανθρωπιστικών  και  Κοινωνικών  Επιστημών)  8ο  Διεθνές  Επιστημονικό

Συνέδριο, Τόμος Β’: σελ.154-162 

 Δούκη  Σταματίνα,  Τζαγκαράκης  Στυλιανός  Ιωάννης,  Δούκη  Νίκη-Χριστίνα

(2022). «Μετανάστευση, Κοινωνικό κράτος και Πανδημία  Covid-19», ΙΑΚΕ (Ινστιτούτο

Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών) 8ο Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο, Τόμος Β’:

σελ.55-63
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 Douki, S., Tzagkarakis, S. I., & Spyridakis, E. (2021). «Η Πολιτική για την Κλιματική

Αλλαγή  και  η  Ψυχική  Υγεία  »,  HAPSc Policy Briefs Series,  2(2):298-306

doi:https://doi.org/10.12681/hapscpbs.29517 

 Douki,  S.,  Tzagkarakis,  S.  I.,  &  Karakatsani,  D.  (2021).  «H  Πολιτική  για  τα

Ψυχιατρικά Νοσοκομεία στην Ελλάδα κατά το Πρώτο Μισό του 20ου Αιώνα»,   HAPSc

Policy Briefs Series, 2(2), 289-297. doi:https://doi.org/10.12681/hapscpbs.29518     

 Δούκη Στ., Κουτελέκος Ι. (2021). «Παράγοντες της οικογενειακής επιβάρυνσης στη

σχιζοφρένεια», Περιοδικό ‘Περιεγχειρητική Νοσηλευτική, ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.’, 10(2):119–130 

 Δούκη Στ., Κουτελέκος Ι. (2020).  «Η οικογενειακή επιβάρυνση στη σχιζοφρένεια»,

Περιοδικό ‘Περιεγχειρητική Νοσηλευτική, ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.’, 9(3):153-160 

 Δούκη  Στ.,  Κουτελέκος  Ι.  (2020). «Εκφραζόμενο  συναίσθημα  και  σχιζοφρένεια

διαπολιτισμικά», Περιοδικό ‘Περιεγχειρητική Νοσηλευτική, ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.’, 9(4):221-232

 Στ. Δούκη, Αθ. Δουζένης, Π. Φερεντίνος (2018). «Σχιζοφρένεια και εκφραζόμενο

συναίσθημα  (ΕΕ)  του  προσωπικού  των  ψυχιατρικών  δομών»,  Βιβλίο Περιλήψεων  4ο

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατροδικαστικής, σελ:55

 Δούκη Σταματίνα (2018). «Η συμβολή των ομάδων ψυχοεκπάδευσης στην ποιότητα

παρεχόμενης  φροντίδας.  Ο  ρόλος  του  νοσηλευτή  ψυχικής  υγείας»,  Περιοδικό

‘Νοσοκομειακά  Χρονικά’,  Πρακτικά  Περιλήψεων  23ο  Ετήσιο  Σεμινάριο  Συνεχιζόμενης

Ιατρικής Εκπαίδευσης, 80(1 supl):128-129

 Δούκη  Στ.,  Μαρβάκη  Χ.,  Τουλιά  Γ.,  Σταυροπούλου  Α.  (2016).  «Στάσεις  και

αντιλήψεις των επαγγελματιών υγείας απέναντι στους ψυχικά ασθενείς που προσέρχονται

στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών» (Τ.Ε.Π.), Περιοδικό ‘Υγεία και Έρευνα’ (Health and

Research), 2(4):261-276

 Δούκη Σταματίνα (2016). «Λειτουργία του Ψυχιατρικού Ξενώνα. Ο ρόλος των Ομάδων

Ψυχοεκπαίδευσης», Περιοδικό ‘Νοσοκομειακά Χρονικά’, Πρακτικά Περιλήψεων 21ο Ετήσιο

Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης, 78(1 supl):48-49

 Δούκη Σταματίνα (2012). «Η Νοσηλευτική Ψυχιατρική συμβολή από την αρχαιότητα

ως  τις  μέρες  μας», στο  βιβλίο  «Ψυχική  υγεία  και  Νοσηλευτική  Επιστήμη-Σύγχρονες

Τάσεις», επιμέλεια: Αλ. Παπαγεωργίου-Βασιλοπούλου εκδόσεις Βήτα, κεφ: 1, 3-9
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

Συμμετοχή στην ερευνητική εργασία που πραγματοποιήθηκε στη ψυχιατρική κλινική του Γ.Ν.Α.

«Ευαγγελισμός» με θέμα: «Συντονιστής Περιστατικού» (Case Manager)

Συμμετοχή στην ερευνητική εργασία που πραγματοποιείται στο Ψυχιατρικό Ξενώνα του Γ.Ν.Α.

«Ευαγγελισμός» με θέμα: «Ο ρόλος των ομάδων ψυχοεκπαίδευσης στη μείωση των υποτροπών

της σχιζοφρένειας»

Συμμετοχή στην ερευνητική εργασία που πραγματοποιείται στο Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός» με θέμα:

«Οικογενής υπερχοληστερολαιμία»

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

 «Ουσιοεξαρτήσεις και οικογένεια», παρουσίαση στην Ημερίδα για την Παγκόσμια Ημέρα

Ψυχικής  Υγείας,  Τ.Ο.Π.Ψ.Υ.  (Τοπική  Ομάδα  Προαγωγής  Ψυχικής  Υγείας)  Δήμος  Ν.

Σμύρνης, «Εξαρτήσεις στη ζωή μας», Οκτώβριος 2022, παρακολούθηση στο youTube

 HAPSc  Forum  με  τίτλο  «Challenges  of  a  New  Era»,  ΕΟΠΕ  (Ελληνικός  Οργανισμός

Πολιτικών  Επιστημόνων)  μετά  από  επιστολή-πρόσκληση  του  Προέδρου  του  ΕΟΠΕ,

Διάλεξη: «Δημόσια Νοσοκομεία και μετα-covid-19 εποχή» στο Πάνελ: «Μεταρρυθμίσεις

στην Υγεία στην μετά-COVID-19 Εποχή», 27 Μαΐου 2022

 «Φροντίζοντας τους φροντιστές: Από τη θεωρία στην πράξη», σχολιασμός στην Ημερίδα

Τ.Ο.Π.Ψ.Υ. (Τοπική Ομάδα Προαγωγής Ψυχικής Υγείας) Δήμος Ν. Σμύρνης, Μάϊος 2022

 Πραγματοποίηση ενημερωτικής/εκπαιδευτικής συνάντησης στο Κέντρο Ημέρας «Άνοδος»,

Δήμος  Αγ.  Δημητρίου,  στο  πλαίσιο  εκπαίδευσης  των  ειδικευόμενων  Νοσηλευτών  στο

Κ.Κ.Ψ.Υ.  Ενηλίκων  Παγκρατίου  του  Γ.Ν.Α.  «Ο  Ευαγγελισμός»,  στη  Νοσηλευτική

ειδικότητα «Δημόσια Υγεία και Κοινοτική Νοσηλευτική», της 1ης Υ.Π.Ε. Αττικής, Νοέμβριος

2021
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 «Ενδοοικογενειακή  βία  και  πανδημία  covid-19»,  παρουσίαση  στην  Ημερίδα  για  την

Παγκόσμια  Ημέρα  Ψυχικής  Υγείας,  Τ.Ο.Π.Ψ.Υ.  (Τοπική  Ομάδα  Προαγωγής  Ψυχικής

Υγείας)  Δήμος  Ν.  Σμύρνης,  Οκτώβριος  2021,  παρακολούθηση  στο  youTube,  link:

https://youtu.be/6  oicEcOe  -  HY  

 «Η Ψυχολογική Κρίση της Πανδημίας SARS-COV-2 και Τεχνικές Διαφύλαξης της Ψυχικής

Υγείας»,  παρουσίαση διαδικτυακά  στο  ICU radio,  παρακολούθηση στο  youTube,  link:

https://youtu.be/Nfy5IpIQq-w, Οκτώβριος 2021

 Πραγματοποίηση ενημερωτικής/εκπαιδευτικής συνάντησης στα Δημοτικά ιατρεία Δήμου

Ν.  Σμύρνης,  στο  πλαίσιο  εκπαίδευσης  των  ειδικευόμενων  Νοσηλευτών  στο  Κ.Κ.Ψ.Υ.

Ενηλίκων  Παγκρατίου  του  Γ.Ν.Α.  «Ο  Ευαγγελισμός»,  στη  Νοσηλευτική  ειδικότητα

«Δημόσια Υγεία και Κοινοτική Νοσηλευτική», της 1ης Υ.Π.Ε. Αττικής, Οκτώβριος 2021

 «Τεχνικές  Διαχείρισης  Κρίσεων»,  παρουσίαση  στη  Διαδικτυακή  Ημερίδα,  Τ.Ο.Π.Ψ.Υ.

(Τοπική Ομάδα Προαγωγής Ψυχικής Υγείας) Δήμος Ν. Σμύρνης: «Ένας χρόνος πανδημίας

covid-19. Tί μας δυσκόλεψε και τί μας βοήθησε-Β΄ μέρος», Μάϊος 2021, παρακολούθηση

στο youTube     

 «Ψυχολογικές επιπτώσεις του  Covid-19 στο γενικό πληθυσμό, στους χρόνιους ασθενείς

και στους ψυχικά ασθενείς», παρουσίαση στη Διαδικτυακή Ημερίδα για την Παγκόσμια

Ημέρα Ψυχικής Υγείας, Τ.Ο.Π.Ψ.Υ. (Τοπική Ομάδα Προαγωγής Ψυχικής Υγείας) Δήμος Ν.

Σμύρνης: «Ψυχική Προσαρμογή σε Περίοδο Κρίσης», Οκτώβριος 2020,  παρακολούθηση

στο youTube

 Θεραπεύτρια  των  Ομάδων  Ψυχοεκπαίδευσης  Οικογενειών  με  ψυχικά  πάσχον  μέλος,

Ψυχιατρικός Τομέας Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», επί 13 έτη, 2007-2020

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΗΜΕΡΙΔΕΣ-ΣΥΝΕΔΡΙΑ

 «Η παρενόχληση στην εργασία»,  στο Στρογγυλό Τραπέζι του Τομέα Ψυχική Υγεία,  5ο

Επιστημονικό Συνέδριο Ι.Ν.Ε.Π.Υ. (Ινστιτούτο Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής της

Υγείας), Καρπενήσι 2-4 Δεκεμβρίου 2022
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 «Οι Πολιτικές για τη ψυχική υγεία στις χώρες της Δύσης», 5ο Επιστημονικό Συνέδριο

Ι.Ν.Ε.Π.Υ. (Ινστιτούτο Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής της Υγείας), Καρπενήσι 2-4

Δεκεμβρίου 2022

 «Η αναγκαιότητα της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στους Νοσηλευτές ψυχικής υγείας», 5ο

Επιστημονικό Συνέδριο Ι.Ν.Ε.Π.Υ. (Ινστιτούτο Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής της

Υγείας), Καρπενήσι 2-4 Δεκεμβρίου 2022

 «Ομάδες Ψυχοεκπαίδευσης και Εργασιακό άγχος», 5ο Επιστημονικό Συνέδριο Ι.Ν.Ε.Π.Υ.

(Ινστιτούτο Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής της Υγείας), Καρπενήσι 2-4 Δεκεμβρίου

2022

 «Η ευθύνη του οργανισμού για την ανάπτυξη καριέρας», στο Στρογγυλό Τραπέζι του 

Τομέα Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών ΕΣΝΕ, Συνέδριο Κλινικής και Μεταφραστικής 

Ογκολογίας 2022, Ημερίδα Νοσηλευτικής Ογκολογίας, Ηράκλειο-Κρήτη 18-19 Νοεμβρίου 

2022

 «Η ευθύνη του οργανισμού για την ανάπτυξη καριέρας», στο  Στρογγυλό Τραπέζι  του

Τομέα  Διοίκηση  Νοσηλευτικών  Υπηρεσιών 9o Πανελλήνιο  Συμπόσιο  Νοσηλευτικής

Ογκολογίας,  Ε.Σ.Ν.Ε. (Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος), Βόλος 4-6 Νοεμβρίου

2022

 «Ουσιοεξαρτήσεις και  οικογένεια», Ημερίδα για την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας,

Τ.Ο.Π.Ψ.Υ. Δήμος Ν. Σμύρνης, Οκτώβριος 2022

 «Μετανάστευση,  Κοινωνικό  κράτος  και  πανδημία»,  8o Διεθνές  Επιστημονικό  Συνέδριο

Ι.Α.Κ.Ε.  (Ινστιτούτο Ανθρωπιστικών και  Κοινωνικών Επιστημών),  Κρήτη-Ηράκλειο  8-10

Ιουλίου 2022

 «Ενδοοικογενειακή  βία  και  πανδημία»,  8o Διεθνές  Επιστημονικό  Συνέδριο  Ι.Α.Κ.Ε.

(Ινστιτούτο Ανθρωπιστικών και  Κοινωνικών Επιστημών),  Κρήτη-Ηράκλειο  8-10 Ιουλίου

2022

 «Πρωτοβάθμια  Φροντίδα  στη  Ψυχική  Υγεία»,  4ο  Επιστημονικό  Συνέδριο  Ι.Ν.Ε.Π.Υ.

(Ινστιτούτο  Νοσηλευτικών  Ερευνών  &  Πολιτικής  της  Υγείας),  Λευκάδα 10-13  Ιουνίου

2022
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 «Οι  Ψυχολογικές  επιπτώσεις  της  πανδημίας  Sars-CoV-2  στο  γενικό  πληθυσμό»,  4ο

Επιστημονικό Συνέδριο Ι.Ν.Ε.Π.Υ. (Ινστιτούτο Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής της

Υγείας), Λευκάδα 10-13 Ιουνίου 2022

 «Δημόσια  Νοσοκομεία  και  μετα-covid-19 εποχή» διάλεξη στο πάνελ:  «Μεταρρυθμίσεις

στην Υγεία στην μετά-COVID-19 Εποχή», Συνέδριο-HAPSc Forum με τίτλο «Challenges of

a New Era», ΕΟΠΕ (Ελληνικός Οργανισμός Πολιτικών Επιστημόνων), μετά από επιστολή-

πρόσκληση του Προέδρου του ΕΟΠΕ, 27 Μαΐου 2022

 «Οι  ενδοοικογενειακές  επιπτώσεις  της  πανδημίας»,  49ο  Ετήσιο  Πανελλήνιο  Συνέδριο

Ε.Σ.Ν.Ε. (Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος), Χίος 18-21 Μαϊου 2022

 Συντονίστρια του Κλινικού Φροντιστηρίου:«Βιωματική προσέγγιση των Ομάδων Balint»,

49ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο  Ε.Σ.Ν.Ε.  (Εθνικός  Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος),

Χίος 18-21 Μαϊου 2022

 Προεδρείο Στρογγυλού Τραπεζιού   με θέμα:«Υγιεινή και Ασφάλεια στο χώρο εργασίας»,

49ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο  Ε.Σ.Ν.Ε.  (Εθνικός  Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος),

Χίος 18-21 Μαϊου 2022 

 Σχολιασμός στην Ημερίδα Τ.Ο.Π.Ψ.Υ. (Τοπική Ομάδα Προαγωγής Ψυχικής Υγείας, Δήμος

Ν. Σμύρνης, με θέμα: «Φροντίζοντας τους φροντιστές», 9 Μαϊου 2022

 «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και Εμβολιασμοί», διάλεξη που πραγματοποιήθηκε, μετά

από πρόσκληση, στο πλαίσιο του μαθήματος «Κοινωνικό Κράτος και Κοινωνική Πολιτική»

του Τμήματος Πολιτικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Κρήτης, 8 Απριλίου 2022 

 «Ενδοοικογενειακή βία και πανδημία  Sars-cov-2», 3ο Επιστημονικό Συνέδριο Ι.Ν.Ε.Π.Υ.

(Ινστιτούτο Νοσηλευτικών Ερευνών& Πολιτικής της Υγείας), Πορταριά-Πήλιο 2021

 «Εργασιακό  άγχος-στρατηγικές  διαχείρισης»,  3ο  Επιστημονικό  Συνέδριο  Ι.Ν.Ε.Π.Υ.

(Ινστιτούτο Νοσηλευτικών Ερευνών& Πολιτικής της Υγείας), Πορταριά-Πήλιο 2021

 «Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας και εμβολιασμοί», Ημερίδα Συλλόγου Φοιτητών Πολιτικής

Επιστήμης, Πανεπιστήμιο Κρήτης με θέμα: «Δημόσιες Πολιτικές-Τείχος Ανοσίας», Ρέθυμνο

2021 

 «Ενδοοικογενειακή  βία  και  πανδημία  Covid-19»,  Υβριδική  Ημερίδα  για  την  Παγκόσμια

Ημέρα Ψυχικής Υγείας, Τ.Ο.Π.Ψ.Υ. Δήμος Ν. Σμύρνης, 2021
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 «Ψυχολογικές επιπτώσεις του  Covid-19», διαδικτυακά 48ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο

Ε.Σ.Ν.Ε. (Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος), Τήνος 2021

 «Τεχνικές Διαχείρισης Κρίσεων»,  Διαδικτυακή Ημερίδα,  Τ.Ο.Π.Ψ.Υ.  Δήμος Ν.  Σμύρνης,

2021

 «Ψυχολογικές επιπτώσεις του  Covid-19 στο γενικό πληθυσμό, στους χρόνιους ασθενείς

και  στους ψυχικά ασθενείς»,  Διαδικτυακή Ημερίδα για την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής

Υγείας: «Ψυχική Προσαρμογή σε Περίοδο Κρίσης», Τ.Ο.Π.Ψ.Υ., Δήμος Ν. Σμύρνης, 2020

 «Σχιζοφρένεια  και  εκφραζόμενο  συναίσθημα  (ΕΕ)  του  προσωπικού  των  ψυχιατρικών

δομών», 12ο Συνέδριο Ε.Ν.Ε., 2019

 «Εργασιακό άγχος-στρατηγικές διαχείρισης», Ημερίδα Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Μάϊος

2019

 «Ψυχοεκπαίδευση  ασθενών  και  οικογενειών»,  1η  Ημερίδα  Τμήματος  ∆ιασυνδετικής

Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας της ΕΝΕ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Νοέμβριος 2019

 «Η συμβολή των ομάδων ψυχοεκπαίδευσης στην ποιότητα παρεχόμενης φροντίδας», 11ο

Συνέδριο Ε.Ν.Ε., 2018

 «Ψυχοκοινωνική αποκατάσταση στην κοινότητα» 2η Διημερίδα Κοινοτικής νοσηλευτικής -

Δημόσιας  Υγείας  και  Πρωτοβάθμια  φροντίδα  υγείας,  Πανεπιστήμιο  Δυτικής  Αττικής-

ΠΑ.Δ.Α.,2018

 «Η συμβολή των ομάδων ψυχοεκπαίδευσης στην ποιότητα παρεχόμενης φροντίδας. Ο

ρόλος του νοσηλευτή ψυχικής υγείας», Επιστημονική εβδομάδα Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός»,

2018

 «Η αναγκαιότητα της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στους νοσηλευτές ψυχικής υγείας, στις

δομές  ψυχοκοινωνικής  αποκατάστασης»,  Ημερίδα  ψυχιατρικού  ξενώνα  Γ.Ν.Α.

«Ευαγγελισμός», 2018

 «Σχιζοφρένεια  και  εκφραζόμενο  συναίσθημα  (ΕΕ)  του  προσωπικού  των  ψυχιατρικών

δομών», 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατροδικαστικής Αθήνα, 2018

 «Ο  θάνατος  ασθενών  στο  νοσοκομείο  και  οι  ανάγκες  των  οικογενειών  τους»,  10ο

Πανελλήνιο και 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο (ΕΝΕ), 2017

 «Στάσεις και αντιλήψεις των επαγγελματιών υγείας στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών

(Τ.Ε.Π.)  έναντι  των ψυχικά ασθενών», 44ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο (ΕΣΝΕ),

2017
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 «Ο ρόλος των ομάδων ψυχοεκπαίδευσης οικογενειών στην πρόληψη των υποτροπών της

ψυχικής νόσου» στην πρωτοβάθμια και κοινοτική νοσηλευτική, (ΕΝΕ), 2017

 «Ο ρόλος των ομάδων ψυχοεκπαίδευσης οικογενειών» στην Επιστημονική εβδομάδα του

Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός», 2016

 «Νοσηλευτική υποστελέχωση και τάση αποχώρησης από το επάγγελμα», 43ο Πανελλήνιο

Νοσηλευτικό Συνέδριο (ΕΣΝΕ), 2016

 «Ο θάνατος  στη  Μονάδα  Εντατικής  Θεραπείας  -  διαχείριση  από  την  οικογένεια»  στο

Συνέδριο: 10 χρόνια ΠΜΣ: ΜΕΘ και Επείγουσα Νοσηλευτική, Ε.Κ.Π.Α., 2016

 «Διαχείριση των ψυχικά ασθενών στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (Τ.Ε.Π. ) από τους

επαγγελματίες υγείας», διημερίδα ψυχικής υγείας (Ε.Ν.Ε.), 2016

 «Στάσεις και αντιλήψεις των επαγγελματιών υγείας στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών

(Τ.Ε.Π.)  έναντι  των  ψυχικά  ασθενών»,  Ημερίδα  ψυχιατρικού  ξενώνα  Γ.Ν.Α  «

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ », 2016

 «Η  Βία  στο  Τμήμα  Επειγόντων  Περιστατικών  (Τ.Ε.Π.)»,  8ο Επιστημονικό  Συμπόσιο

(Ε.Σ.Ν.Ε.) : «Μαθαίνοντας από την εμπειρία - Τεκμηριώνοντας με τη γνώση», 2016

 «Οργάνωση  και  Λειτουργία  του  ψυχιατρικού  ξενώνα»,  Ημερίδα  του  Γ.Ν.Α.

«Ευαγγελισμός», 2014

 «Απολογισμός  ενός  έτους  λειτουργίας  της  ψυχιατρικής  κλινικής  του  Γ.Ν.Α.

«Ευαγγελισμός», Ημερίδα της ψυχιατρικής κλινικής, 1990
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