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ΒΕΒΑΙΩ΢Η ΠΡΟΤΠΗΡΕ΢ΙΑ΢ 

 
Η Πρόεδροσ του ΚΕΝΣΡΟΤ ΠΡΟΛΗΨΗ΢ ΕΞΑΡΣΗ΢ΕΩΝ & ΠΡΟΑΓΩΓΗ΢ ΣΗ΢ 

ΨΤΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢  «ΠΡΟΝΟΗ»,  του Διμου Κθφιςιάσ-OKANA βεβαιϊνει ότι θ κα 

΢ωτηρία Μακαρϊνη, του Γεωργίου, θ οποία εργάηεται ωσ Ψυχολόγοσ, πλιρουσ 

απαςχόλθςθσ, ςτο Κζντρο Πρόλθψθσ «ΠΡΟΝΟΗ» από τισ  13/11/2003 ωσ ςιμερα, ςτθν 

υπθρεςία ζχει ωσ αντικείμενο τθσ εργαςίασ τθσ το παρακάτω ζργο: 

 

ΘΕ΢Η : ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΑ ΤΠΕΤΘΤΝΗ ΚΕΝΣΡΟΤ ΠΡΟΛΗΨΗ΢ 

 ΢υντονιςμόσ και εποπτεία του ςχεδιαςμοφ και τθσ εφαρμογισ επιςτθμονικά 

τεκμθριωμζνων προγραμμάτων πρόλθψθσ και προαγωγισ τθσ Τγείασ  

 ΢υντονιςμόσ τθσ Διεπιςτθμονικισ Ομάδασ  

 Ανάπτυξθ και εφαρμογι πρωτόκολλων αξιολόγθςθσ τθσ αποτελεςματικότθτασ 

των παρεχόμενων προγραμμάτων & υπθρεςιϊν 

 Τλοποίθςθ επιμορφωτικϊν ςεμιναρίων   ςε εκπαιδευτικοφσ  

 Τλοποίθςθ επιμορφωτικϊν ςεμιναρίων & ομιλιϊν  ςε γονείσ  

  Τλοποίθςθ βραχείων ψυχοεκπαιδευτικϊν παρεμβάςεων ςε παιδιά & εφιβουσ 

ςε διάφορεσ κεματικζσ ενότθτεσ (εξαρτιςεισ, αςφαλζσ διαδίκτυο, ςχολικόσ 

εκφοβιςμόσ κτλ) .  

 ΢υμβουλευτικι ΢ε Αιτιματα ΢χετικά Με Σθν Χριςθ Ουςιϊν και κζματα 

Ψυχοκοινωνικισ Τγείασ  

 Τλοποίθςθ προγράμματοσ ψυχολογικϊν παρεμβάςεων για τθν διακοπι του 

καπνίςματοσ 

 Εκπαίδευςθ & εποπτεία αςκοφμενων  προπτυχιακϊν φοιτθτϊν ψυχολογίασ του 

ΕΚΠΑ και του Παντείου Πανεπιςτθμίου και μεταπτυχιακϊν φοιτθτων τθσ 

Ιατρικισ ΢χολισ του ΕΚΠΑ 

 Εκπαίδευςθ επαγγελματιϊν υγείασ   

 

ΠΡΟΤΠΗΡΕ΢ΙΑ ΢ΣΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η ΕΝΗΛΙΚΩΝ  

΢υγκεκριμζνα ζχει υλοποιιςει τισ παρακάτω ϊρεσ εκπαίδευςησ ενθλίκων ςτο πλαίςιο 

των αρμοδιοτιτων τθσ ςτο ΚΠ Προνόθ από το 2003 ζωσ ςιμερα: 

http://www.pronoi.org.gr/


1. Επιμόρφωςη Εκπαιδευτικϊν ςτην Πρωτοβάθμια & Δευτεροβάθμια  Εκπαίδευςη 

ςε εγκεκριμζνα από το Τπουργείο Παιδείασ εκπαιδευτικά προγράμματα 

πρόληψησ και αγωγήσ υγείασ (ςχεδιαςμόσ, υλοποίηςη & αξιολόγηςη εφαρμογήσ 

προγραμμάτων).  

     Πρωτοβάθμια Εκπαίδευςη 

I. ΢εμινάριο «Παιχνίδια Παιδιϊν» (8 κφκλοι: 300 ϊρεσ) 

II. ΢εμινάριο « Αγγίηοντασ τον Κφκλο» (30 ϊρεσ) 

III. ΢εμινάριο « ΢υνδζςου με τθν Πρόλθψθ» ( 5 ϊρεσ) 

IV. ΢εμινάριο« Παρζμβαςθ ςτθν Κρίςθ» ( 2 κφκλοι: 30 ϊρεσ) 

V. ΢εμινάριο «Ροφλθσ Κουβαροφλθσ & Ρίτςα Κουβαρίτςα» (18 ϊρεσ) 

VI. Εργαςτιριο «Η ζεξοςαλική αγωγή αζπίδα πποζηαζίαρ από ηη ζεξοςαλική 

κακοποίηζη: Το εκπαιδεσηικό πρόγραμμα Ο Ρούλης Κοσβαρούλης και η Ρίηζα 

Κοσβαρίηζα (2 ώπερ) 

VII. Διαδικτυακό ΢εμινάριο ΜΕΣΑΒΑ΢Η ςτο Γυμνάςιο (2 ωρεσ) 

 

Δευτεροβάθμια Εκπαίδευςη 

I. ΢εμινάριο «BOYS & GIRLS PLUS» (4 κφκλοι=  60 ϊρεσ) 

II. ΢εμινάριο « ΢τθρίηομαι ΢τα Πόδια Μου» (2 κφκλοι= 30 ϊρεσ) 

III. ΢εμινάριο « Ξζρω τι Ζθτάω-UNPLUGGED » ( 2 κφκλοι=  84 ϊρεσ) 

  

22..  ΕΕππιιμμόόρρφφωωςςηη  ΓΓοοννζζωωνν    

I.  ΢εμινάριο «Επικοινωνία ςτθν Οικογζνεια»  (5 κφκλοι: 100 ϊρεσ) 

II. ΢εμινάριο « Γονείσ Αρχιτζκτονεσ τθσ Οικογζνειασ» ( 10 ϊρεσ) 

III. ΢εμινάριο « Δεξιότθτεσ Επικοινωνίασ για Γονείσ» ( 10 ϊρεσ) 

IV. ΢εμινάριο «Ανακαλφπτω, Ονειρεφομαι, ΢χεδιάηω και Δρω ςτον Γονεϊκό μου 

ρόλο» (2  κφκλοι: 36 ϊρεσ) 

V. ΢εμινάριο « Smart Tech Γονείσ » ( 12 ϊρεσ) 

VI.  Ομιλίεσ-εργαςτιρια ςε ςυλλόγουσ-ςχολεία (120 ϊρεσ)  

 

33..  ΕΕκκππααίίδδεευυςςηη  ΕΕππααγγγγεελλμμααττιιώώνν  ΥΥγγεείίαασσ  &&  άάλλλλωωνν  οομμάάδδωωνν--ςςττόόχχοοσσ  ττηησσ  εευυρρεείίαασσ  

κκοοιιννόόττηητταασσ  

I. ΢εμινάρια ςε ςτελζχθ Πρόλθψθσ του ΟΚΑΝΑ ςε παρεμβάςεισ πρόλθψθσ (6 

κφκλοι: 36 ϊρεσ) 

II. ΢εμινάριο ςε ςτελζχθ Πρόλθψθσ του ΟΚΑΝΑ ςε πρόγραμμα ευαιςκθτοποίθςθσ 

για τισ  (4 κφκλοι: 24 ϊρεσ) 

III. ΢εμινάριο ςε ςτελζχθ Πρόλθψθσ του ΟΚΑΝΑ ςτθν διαχείριςθ κρίςεων ςτθν 

ςχολικι κοινότθτα ( 1 κφκλοσ= 16 ϊρεσ) 

IV. ΢εμινάριο ςε ςτελζχθ Πρόλθψθσ του ΟΚΑΝΑ ςτθν διαχείριςθ κρίςεων ςτθν 

ςχολικι κοινότθτα ( 1 κφκλοσ= 16 ϊρεσ) 

V. ΢εμινάρια ςε ςτελζχθ Πρόλθψθσ του ΟΚΑΝΑ ςε Σεχνικζσ Κινθτοποίθςθσ για τθν 

Διακοπι του Καπνίςματοσ ςε Εφιβουσ-Ευρωπαικό Πρόγραμμα TOB-G (8 ϊρεσ) 



VI. ΢εμινάριο ςε επαγγελματίεσ Πρόλθψθσ (ΚΕΘΕΑ)  και  ςτελζχθ Πρόλθψθσ του 

ΟΚΑΝΑ ςτισ Ευρωπαϊκζσ Προδιαγραφζσ Ποιότθτασ ςτθν Πρόλθψθ των 

Εξαρτιςεων ΕΤΠΡΟ (5 κφκλοι: 48 ϊρεσ) 

VII. ΢εμινάριο ςε ςτελζχθ Πρόλθψθσ του ΟΚΑΝΑ  και άλλουσ επαγγελματίεσ υγείασ 

«ΣΟ ΢ΧΟΛΕΙΟ ΠΟΤ ΜΑ΢ ΧΩΡΑΕΙ» Ευαιςθητοποίηςη και ενδυνϊμωςη των 

εκπαιδευτικών ςτην πρόληψη των διακρίςεων και του αποκλειςμού με 

ϊξονα την ταυτότητα – ϋκφραςη - χαρακτηριςτικϊ φύλου και τον 

ερωτικό/ςεξουαλικό προςανατολιςμό, ΟΚΑΝΑ (20 ϊρεσ) 

VIII. ΢εμινάρια ςε επαγγελματίεσ Τγείασ από άλλεσ υπθρεςίεσ & φορείσ ( 188 

ϊρεσ) 

IX. ΢εμινάρια ςε εκελοντζσ Πρόλθψθσ  ςε κζματα ζρευνασ &  ςχεδιαςμοφ ςτισ 

εξαρτιςεισ, προγράμματα πρόλθψθσ και παραγωγισ τθσ ψυχοκοινωνικισ υγείασ    

(30 ϊρεσ) 

X. ΢εμινάρια ςε αςκοφμενουσ φοιτθτζσ ςε κζματα ζρευνασ &  ςχεδιαςμοφ ςτισ 

εξαρτιςεισ, προγράμματα πρόλθψθσ και παραγωγισ τθσ ψυχοκοινωνικισ υγείασ  

(220 ϊρεσ)  

XI. Διαδικτυακό ςεμινάριο και e-learning ςτο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα ASAP και  

ςτελζχθ του ΟΚΑΝΑ και Επιςτθμονικά Τπευκφνουσ ΚΠ (2 κφκλοι: 71 ϊρεσ) 

 

΢ΤΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ ΕΝΗΛΙΚΩΝ:  1526 ϊρεσ 

 

                                              Αγγελική Βαλασοπούλου 
Δικηγόροσ 

Πρόεδροσ Δ.΢ 

του Κ.Π «Προνόη» 

 


