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Oικογενειακή Κατάσταση:  Άγαμη 

Τηλ.Επικοινωνίας: 6947143029 

E-mail: mardaf99@gmail.com 

LinkedIn Profile 

Google Scholar Profile 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

Μεταπτυχιακές Σπουδές (Οκτώβριος 2024-Σήμερα) στο ΠΜΣ "Κοινωνική - 

Προληπτική Ιατρική και Ποιότητα στη Φροντίδα Υγείας"  στην Ιατρική Σχολή 

του Αριστοτελείου Πανεπιστήμιου Θεσσαλονίκης 

Διδακτορικές Σπουδές (Μάϊος 2024-Σήμερα) στην Ιατρική Σχολή του 

Αριστοτελείου Πανεπιστήμιου Θεσσαλονίκης. 

Μεταπτυχιακές Σπουδές (2022-2024) στο ΔΠΜΣ ‘Υγεία και Περιβαλλοντικοί 

Παράγοντες στην Ιατρική Σχολή του Αριστοτελείου Πανεπιστήμιου 

Θεσσαλονίκης , με βαθμό 9,45/10 

Προπτυχιακές Σπουδές (2018-2022) στην κατεύθυνση Δημόσια Υγεία του 

Τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 

με βαθμό 8,84/10.  

Αριστούχος Απόφοιτη του 4ου Γενικού Λυκείου Νέας Ιωνίας. 

 

 

 

https://www.linkedin.com/in/marianna-foteini-dafni-2837521a9/
https://scholar.google.com/citations?user=vK--EoEAAAAJ&hl=el
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Επόπτρια Δημόσιας Υγείας-Υγιεινολόγος, Σύμβουλος  Ποιότητας σε 

Συμβουλευτική Εταιρεία Επιχειρήσεων Υγειονομικού Ενδιαφέροντος  Shop Support  

στην Αθήνα    (Μάρτιος 2024-Ιούλιος 2024) 

Διοικητική Υποστήριξη στο Τμήμα Ασθενών Εξωτερικού στην Γενική Κλινική 

Αλέξανδρος Μάστορας στη Κέρκυρα (Απρίλιος 2023-Νοέμβριος 2023) 

Επιθεωρήτρια Υγείας, Υπεύθυνη Ποιότητας και Αρμόδια στην Εκπαίδευση, 

Υγεία και Ασφάλεια Εργαζομένων στην ΕΞΥΠΠ ΤΖΟΒΑΡΑΣ στη Θεσσαλονίκη 

(Oκτώβριος 2022- Φεβρουάριος 2023) 

Πρακτική Άσκηση ως Υγιεινολόγος στο Τμήμα Ποιότητας της  Εταιρεία Υδρεύσεως 

και Αποχετεύσεως Πρωτευούσης (ΕΥΔΑΠ) (Ιούνιος 2022-Σεπτέμβριος 2022) 

Συν-ιδρυτικό Μέλος και Γραμματέας στην Ελληνική Εταιρεία Έρευνας για την 

Πρόληψη του Καρκίνου (Cancer Prevention Research Group in Greece)  (Δεκέμβριος 

2021-Σήμερα). Παράλληλα διατελεί  υπεύθυνη του  ερευνητικού τομέα Περιβάλλον, 

Ακτινοβολία και Καρκίνος 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

1.Εισηγήτρια στο 6ωρο Σεμινάριο Υγείας και Ασφάλειας στην Εργασία του Χώρου του 

Νοσοκομείου για το Ιατρονοσηλευτικό Προσωπικό στις 23-09-2024, στο Γενικό 

Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας ‘Ο Άγιος Παντελεήμων’ 

2. Εισηγήτρια στο 6ωρο Σεμινάριο Υγείας και Ασφάλειας στην Εργασία του Χώρου 

Εστίασης για το Α’ Εξάμηνο του ΣΑΕΚ Ελληνικού Αργυρούπολης στην ειδικότητα 

Στελέχη Τουριστικών Μονάδων και Επιχειρήσεων Φιλοξενίας στις 14-11-2024 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Μέλος της Συγγραφικής Ομάδας του Ακαδημαϊκού Συγγράμματος  ‘ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ’ των Εκδόσεων 

Κλειδάριθμος. 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

1) Ntelezos K, Dafni MF, Kyriakopoulou G, Tsamourgeli AM, Karavasili M, 

Delitzakis D, Chountis ID, Panagiotidis I. Investigation by Epworth Sleepiness 

Scale of daytime sleepiness in professional drivers during work hours. (Σε 

διαδικασία review του περιοδικού Οpen Health) 

2) Dafni, MF., Shih, M., Manoel, A.Z. et al. Empowering cancer prevention with AI: 

unlocking new frontiers in prediction, diagnosis, and intervention. Cancer Causes 

Control (2024). https://doi.org/10.1007/s10552-024-01942-9 
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3) Athanasiou, E., Papageorgiou, S., Dafni, M. F., Kelesis, I., Vasileiou, M., Tatsiou, 

T., Kouveloglou, V., Kanatas, P., Stouras, I., Gatsis, A., Agiassoti, V. T., 

Nasimpian, P., Dafnoudis, D., Degaita, K., Verras, G. I., Alexiou, A., Papadakis, 

M., & Kamal, M. A. (2024). The Use of Isoflavones as Lung Cancer 

Chemoprevention Agents and their Implications in Treatment through Radio 

Sensitization. Current medicinal chemistry, 

10.2174/0109298673278897231229121524. Advance online publication. 

https://doi.org/10.2174/0109298673278897231229121524. 

4) Voultsos, P., Galanis, P., Dafni, M. A., Velonaki, V. S., Andreou, G. N., & 

Kovatsi, L. (2024). The Greek Jefferson Scale of Empathy-Medical Student 

Version (JSE-S): Psychometric Properties and Its Associated Factors. Behavioral 

sciences (Basel, Switzerland), 14(3), 195. https://doi.org/10.3390/bs14030195  

5) Dafni, M. F., & Likudis, Z. (2024). Consumer willingness to buy products with 

geographical origin (PGO) and protected designation of origin (PDI): A 

review. Brazilian Journal of Science, 3(10), 1–6. 

https://doi.org/10.14295/bjs.v3i10.620 

6) Likudis, Z., & Dafni, M.-F. (2023). Greek consumers attitudes and motivations 

against PDO/PGI Agrifoods. Brazilian Journal of Science, 2(9), 76–86. 

https://doi.org/10.14295/bjs.v2i9.367 
7) Vasileiou M, Dafni MF, Karaoulani C, Paliatsou ID, Koutli E, Karamalis C, 

Diamantoudis SC, Bani A, Mpiagkis N, Moustakas DC. Advances in skin cancer 

prevention: From UV radiation and risk factors to effective public health 

interventions. EUR J ENV PUBLIC HLT. 2024;8(3):em0161. 

https://doi.org/10.29333/ejeph/14998 
8) K. Rodousaki M.F Dafni K. Ntelezos, G. Kyriakopoulou M.Karavasili , S. Gini, 

D.Delitzakis M. Georgaras, Estimation of Microbial Load of mobile phones from 

General Hospital's staff and investigation related to the hygienic behavior of their 

users (2022) Health and Research Journal 
 

 

 

Acknowledgment Placed Δημοσίευση 

Athanasiou, E., Verras, G. I., Papageorgiou, S., Kelesis, I., Gatsis, A., Karaoulani, C., Stouras, I., 

Kanatas, P., Saitani, E. M., Oikonomou, M. E., Vlassi, D. A., Vasileiou, M., Tsagkaris, C., Alexiou, A., 

& Kamal, M. A. (2022). The Association Between the Risk of Breast Cancer and Epigallocatechin- 3-

Gallate Intake: A Literature Review of a Potential Chemopreventive Agent. Current medicinal 

chemistry, 29(40), 6169–6196. https://doi.org/10.2174/0929867329666220726153412 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

• Antimicrobial stewardship programmes in health-care facilities in low- and 

middle-income countries: a WHO practical toolkit , WHO (09/2024) 

• Infectious Disease Transmission Models for Decision-Makers - Johns Hopkins 

University (Credential ID: 7PF0UICL1SEY) (09/2024) 

• Συμβουλευτική και Επαγγελματικός Προσανατολισμός του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου (05/2024) 

• Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων (12/2023) 

https://doi.org/10.2174/0109298673278897231229121524
https://doi.org/10.3390/bs14030195
https://doi.org/10.14295/bjs.v2i9.367
https://doi.org/10.29333/ejeph/14998
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• Essential Epidemiologic Tools for Public Health Practice- Johns Hopkins 

University (Credential ID: M76MANFTWPQR)  

• Αdvanced Level in ECDL (05/2023) 

• ISO 45001 (05/2023) 

• Soft Skills και  Ηγεσία, New York College (2021) 

• ISO 22001 (05/2020) 

• MICHIGAN ECPE C2 ENGLISH LANGUAGE PROFICIENCY (2020)  

• Εισαγωγή στην SPSS, Ε.Α.Π. (2020) 

 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Από το 2020 συμμετέχω σε πληθώρα Ιατρικών και Δημόσιας Υγείας Συνέδρια  

Πανελλαδικής και Πανευρωπαϊκής εμβέλειας. Από τον Νοέμβριο του 2021 

παρουσιάζω σε συνέδρια επίκαιρα θέματα σε σχέση με την Επαγγελματική Υγεία και 

τη Δημόσια Υγεία, την Δημόσια και Περιβαλλοντική Υγεία καθώς και για την αξία της 

Πρόληψης για την Δημόσια και Ατομική Υγεία. 

Συγκεκριμένα: 

1. COVID-19 και Τρόφιμα Δεκ 2021 (Παρουσίαση της εργασίας στο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Οικονομικών και Πολιτικών Υγείας) 

2. COVID-19 και Επισιτιστική Ανασφάλεια Φεβ 2022 (Παρουσίαση της εργασίας 

μου σε μορφή e-Poster στο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας) 

3. Η Πρόληψη της Λοίμωξης HPV μέσα απο τη Προαγωγή Υγείας  Ιουν 2022 

(Διατροφή, Εμβολιασμός, Άσκηση, Διακοπή Καπνίσματος) [Παρουσίαση στο 

Webinar της CPRGGreece με θέμα HPV-Related Cancers] 

4. Καπνισματικές Συμπεριφορές και Απόψεις Ενηλίκων Φοιτητών σε 

Δημόσια Ελληνικά ΙΕΚ Σεπτ 2022 (Παρουσίαση στο 5th Scientific Summit, 

Tobacco Harm Reduction, Innovation and Policy) 

5. Eπιδημιολογική Εκτίμηση και Εντοπισμός των Βασικότερων Αιτιών 

Καρκίνου του  Πνεύμονα Οκτ 2022 (Παρουσίαση στο Συνέδριο Καρκίνος του 

Πνεύμονα της CPRGGreece) 

6. Ποσοτική και Ποιοτική Αξιολόγηση της Ποιότητας του Αέρα Εσωτερικών  

Εργασιακών Χώρων για την αποφυγή μετάδοσης του νέου Κορωνοίου 

SARS-COV2 Νοε 2022 (Παρουσίαση στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υγείας και 

Ασφάλειας της Εργασίας) 

7. Καταγραφή και Αξιολόγηση των Ποιοτικών Χαρακτηριστικών του 

Εσωτερικού Αέρα των Χώρων του ΠΑΔΑ σε Συνθήκες Πανδημίας 

COVID-19 Νοε 2022 (Παρουσίαση στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υγείας και 

Ασφάλειας της Εργασίας)\ 
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8. Φυματίωση και ο ρόλος του Επόπτη Δημόσιας και του Επισκέπτη Υγείας, 

Μια  ολιστική προσέγγιση Νοε 2022 (Παρουσίαση στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Επισκεπτών Υγείας) 

9. Η αξία της Μεσογειακής Διατροφής στην Παιδική Ηλικία Φεβ 2023 

(Ινστιτούτο Κοινωνικής Καινοτομίας και Συνοχής (Fifty-Fifty)) 

10. Η σημασία της Δημόσιας Υγείας στο screening στους Γυναικολογικούς 

Καρκίνους Φεβ 2023 (Στο webinar της CPRGGreece με θέμα τους Γυναικολογικούς 

Καρκίνους) 

11. Ανασκόπηση: Οι Κοριοί στην Ελλάδα και οι επιπτώσεις τους στην Δημόσια 

Υγεία Mαρ 2023 (12ο Ιατρικό Συνέδριο Ιατρικό Συνέδριο Αριστοτέλειου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης) 

12.  Υπέρταση: Ένα ζήτημα Δημόσιας Υγείας Οκτ 2023 (Παρουσίαση e-Poster στο 

23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπέρτασης)  

13.  Η επίδραση της όξινης βροχής στο Ανθρώπινο Αναπνευστικό Σύστημα Οκτ 

2023 (8ο Περιβαλλοντικό Συνέδριο Μακεδονίας) 

14.  Κλιματικό Stress: Mία νέα πρόκληση για την Δημόσια Υγεία Δεκ 2023(5ο 

Health Festival) 

 

 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΑΡΘΡΩΝ 

Στο blog Περιβαλλοντική Υγιεινή και Δημόσια Υγεία 

(https://epoptes.wordpress.com/ )έχω γράψει μια σειρά από επίκαιρα επιστημονικά 

άρθρα σχετικά με τη Δημόσια Υγεία : 

• To νερό Ανθρώπινης Κατανάλωσης για το Ελληνικό Νοικοκυριό 

• Βιοτρομοκρατία: Ένα ζήτημα Δημόσιας Υγείας 

• Σαλμονέλα… ένας εχθρός στο πιάτο μας 

• 5η Ιουνίου: Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος 

 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

1. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του Σεμιναρίου ‘5η Ημερίδα Παιδιατρικής 

Ογκολογίας’ στο Μητέρα 

2. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του Σεμιναρίου ‘Πρόληψη και Προαγωγή 

της Ψυχικής Υγείας στην Κοινότητα’ από το Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής 

Υγείας 

3. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 'Δράσεις για την καταπολέμηση κουνουπιών 

στον Κεντρικό Τομέα Αθηνών' από την Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 
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4. ‘Εισαγωγή στα Συστήματα Διαχείρισης ISO 9001, ISO 14001,ISO 45001, ISO 

22000’από την DAS Certification 

5. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του 3rd Scientific Summit on Tobacco Harm 

Reduction: Novel products, Research and Policy 

6. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του κύκλου Webinar‘ Eξελίξεις στη Κλινική 

Ογκολογία’ από την Ελληνική Εταιρεία Γηριατρικής Ογκολογίας 

7. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του 5ου Επιστημονικού Συμποσίου με θέμα‘ 

Ενδοκρινολογικά Προβλήματα του Παιδιού και του Εφήβου’ από την 

Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής Παχυσαρκίας 

8. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του 31ου Πανελλήνιου Αιματολογικού 

Συνεδρίου από την Ελληνική Αιματολογική Εταιρεία 

9. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης της διημερίδας ‘ ΗΟΤ SPOTS στην 

Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία’ από την Ιατρική Εταιρεία Δυτικής 

Ελλάδος και Πελοποννήσου 

10. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του Webinar ‘Evidence Based but Clinically 

Guided Psychopharmacotherapy for Major Mental Disorders’ από το 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών « Κλινική Ψυχική Υγεία» του 

Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

11. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης της Ημερίδας ‘Preventive Medicine’ από το 

Παράρτημα Αλεξανδρούπολης της Επιστημονικής Εταιρείας Φοιτητών 
Ιατρικής Ελλάδας 

12. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου της 

Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 

13. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του ‘3ου Συνεδρίου Βιοασφάλειας’ από την 

Ελληνική Εταιρεία Βιοασφάλειας 

14. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του webinar με θέμα ‘Βιοασφάλεια και 

COVID-19:Προκλήσεις και Στρατηγικές Αντιμετώπισης’ από την Ελληνική 

Εταιρεία Βιοασφάλειας 

15. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του 19ου Συνεδρίου Κλινικής Χημείας 

16. Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του Συνεδρίου 'Ασφαλές Νερό' από τον 

Πανελλήνιο Σύλλογο Εποπτών Δημόσιας Υγείας και το τμήμα Πολιτικών 

Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
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ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ 

Στα πλαίσια του εργαστηρίου της Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας συμμετείχε 

σε τηλεοπτικές συνεντεύξεις με θέμα: 

1. Κλειδί για την ασφαλή επαναλειτουργία εσωτερικών χώρων εργασία- Η 

προσομοίωση του εξωτερικού αέρα με τον εσωτερικό (18-04-2021) 

2. Μέτρηση Ποιότητας Αέρα Εσωτερικών Χώρων Εργασίας: Το κλειδί τη 

επόμενης ημέρας στην επανεκκίνηση δραστηριοτήτων (09-01-2021) 

3. Εκπαίδευση Επιθεωρητών Απολυμάνσεων για την περίοδo της πανδημίας 

COVID-19 (13-11-2020) 

4. Οδηγίες Υγιεινής στα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς (27-10-2020) 

 

 

 ΥΓ. ΔΙΝΟΝΤΑΙ ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ 
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ΠΙΣΤΟΠΟΙΕΙΤΑΙ ΟΤΙ:

Αριθμ. Πιστοπ.:  2023-24/000134

ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ

Τόπος γέννησης: Κέρκυρα

αφού επέτυχε σε όλες τις από τους πανεπιστημιακούς νόμους επιβαλλόμενες εξετάσεις

 κρίθηκε άξια του Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών

"Υγεία και Περιβαλλοντικοί Παράγοντες"

με βαθμό 9,45 (ΕΝΝΕΑ ΚΑΙ ΣΑΡΑΝΤΑ ΠΕΝΤΕ ΕΚΑΤΟΣΤΑ) "ΑΡΙΣΤΑ "

Η Δαφνή Μαριάννα Φωτεινή του Αναστάσιου

στις 26/03/2024 (26 Μαρτίου 2024)

Το πιστοποιητικό αυτό χορηγείται για χρήση στην Ελλάδα ή στο εξωτερικό και υπογράφεται από την Προϊσταμένη της Γραμματείας του Τμήματος,
σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. 40528/25-01-2024 Πρυτανική Πράξη (ΦΕΚ 716/31-1-2024, τ.Β').

Θεσσαλονίκη, 01/04/2024

Με εντολή του Πρύτανη

 Θεοδώρα Γαζοπούλου-Τσουφλίδου

Η Προϊσταμένη της Γραμματείας του Τμήματος

certify.auth.gr

N8Z93-7PGKI-DLR21-MEFTH

Έλεγχος Γνησιότητας

(υπογραφή)

Βαθμολογική Κλίμακα Επιτυχίας

α) 6-6,49      Καλώς
β) 6,5-8,49   Λίαν Καλώς
γ) 8,5-10      Άριστα

Το παρόν αποτελεί απόδοση του πρωτότυπου πτυχίου στη νεοελληνική γλώσσα.
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