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ΣΠΗΛΙΩΤΗΣ ΞΕΝΟΦΩΝ  

ΕΡΜΟΥΠΟΛΕΩΣ 24, ΛΑΡΙΣΑ 

6987-228662 

xspiliotis@uth.gr 

Έγγαμος με 2 τέκνα

              Υπηκοότητα Ελληνική / Καναδική 

 

Ημερομηνία γέννησης 12/05/1983 – 40 ετών 
 
 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΕΙΡΑ 

 

 
• Ημερομηνίες (από – έως) 

 
 

• Επωνυμία εργοδότη 
 

• Απασχόληση στη θέση 

• Κύριες δραστηριότητες και 

Αρμοδιότητες 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

   
 
 
 
  

10 / 2022 – ΣΗΜΕΡΑ 
 
 

ΙΕΚ ΑΚΜΗ – ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ CAMPUS ΛΑΡΙΣΑ 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ – ΤΜΗΜΑ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΑΣ 

 

• Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις 
 

11 / 2022 – ΣΗΜΕΡΑ 
 
 

ΚΕΚ ΕΥΡΩΠΡΟΟΔΟΣ  

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
 

• Βασικές ψηφιακές δεξιότητες & εφαρμογές γραφείου 1 & 2 
 
 
 
01 / 2023 – ΣΗΜΕΡΑ 
 
 

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
 

• Ηλεκτρονικό Εμπόριο 

• Βασικές ψηφιακές δεξιότητες & εφαρμογές γραφείου 1 & 2 
 

 



 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΕΙΡΑ 

 

 
• Ημερομηνίες (από – έως) 

 
 

• Επωνυμία εργοδότη 
 

• Απασχόληση στη θέση 

• Κύριες δραστηριότητες και 

Αρμοδιότητες 

  

02 / 2021 – 12/2022 

 
  FAMASPORT.GR -  ESHOP -  Αθλητικό Πολυκατάστημα 
 
 

  Ecommerce Project Manager -  www.famasport.gr 
 

• Λιανικό εμπόριο αθλητικών ειδών επώνυμων Brand. 

• Επίβλεψη και συντονισμός προσωπικού (>10) και συνεργατών 
για την υλοποίηση του Project. 

• Διαχείριση μηνιαίου Budget  

• Επίβλεψη και διαχείριση παραλαβής εμπορευμάτων αποθήκης. 

• Συντονισμός συλλογής και διαχείρισης αποστολών >3000 
παραγγελίες/μήνα. 

• Διαχείριση προμηθειών και λειτουργικών αναγκών του 
καταστήματος. 

• Διαχείριση εμπορικού προγράμματος Singular Logic Galaxy 
CRM. 

• Οικονομοτεχνικός έλεγχος καναλιών συνεργασίας (Skroutz, 
Marketplace, Bestprice, Glami) . 

• Σύνταξη μηνιαίων αναφορών και καταγραφή δεικτών απόδοσης 
(ΚPI’S). 

• Σύνταξη και διαχείριση συμβάσεων συνεργασίας, εταιρικών 
διαδικασιών. 

• Σχεδιασμός Marketing Plan διαφημιστικού περιεχόμενου και 
αναρτήσεων στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. (Facebook, 
Instagram, Marketplace) 

• Διαχείριση Marketing Plan εταιρειών (athlete brands) βάσει της 
σεζόν και διαφημιστικών προωθήσεων. 

• Σχεδιασμός τιμολογιακής πολιτικής και ετήσιας στοχοθεσίας. 

 

http://www.famasport.gr/


 
 

• Ημερομηνίες (από – έως) 
 

• Επωνυμία  εργοδότη 
 

• Είδος της επιχείρησης 
 

• Απασχόληση στη θέση 

• Κύριες δραστηριότητες και 

Αρμοδιότητες 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

• Ημερομηνίες (από – έως) 
 

• Επωνυμία  εργοδότη 
 

• Απασχόληση στη θέση 

• Κύριες δραστηριότητες και 
Αρμοδιότητες 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  08 / 2013 –  Σήμερα 

 
  SFYRI.GR  

 
  ESHOP -  Ηλεκτρονικό Πολυκατάστημα 
 
 

  Ecommerce Manager  -  www.sfyri.gr  

 

• Λιανικό εμπόριο φωτοβολταϊκών, ηλιακού φωτισμού , Led συστημάτων 
τεχνολογίας και οικιακών ειδών μέσω διαδικτύου. 

• Συντονισμός και εκπαίδευση προσωπικού <10 ατόμων 

• Συντονισμός συλλογής και διαχείρισης αποστολών >2000 
παραγγελίες/μήνα. 

• Οικονομοτεχνικός έλεγχος καναλιών συνεργασίας (Skroutz, Marketplace, 
Bestprice, Glami) 

• Υπηρεσίες διάθεσης διαφημιστικού χώρου ή χρόνου. 

• Υπηρεσίες συμβούλου σε θέματα ανάπτυξης πωλήσεων . 

• Καταγραφή, διαχείριση, παραγωγή δεδομένων και αναφορών καθώς 
και αξιολόγηση δεικτών απόδοση σε μηνιαία και ετήσια βάση. 

• Δημιουργία διαφημιστικού περιεχόμενου και αναρτήσεων στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης. (Facebook, Instagram, Marketplace) 

• Σύνταξη και διαχείριση συμβάσεων συνεργασίας & ανάπτυξη 
πελατολογίου. 

• Σχεδιασμός Marketing Plan διαφημιστικού περιεχόμενου και 
αναρτήσεων στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. (Facebook, Instagram) 

 

  01 / 2012 – 08 / 2016 

 

  SPILIOTIS IMPORTS –  ΕΙΣΑΓΩΓΕΣ / ΧΟΝΔΡΙΚΟ ΕΜΠΟΡΙΟ 

 

  Imports and Sales Manager 

 
• Διαχείριση εισαγωγών/παραγγελιών από Κίνα 

• Διαχείριση αποθήκης και παραγγελιών 

• Ανάπτυξη εμπορικού πελατολογίου – συνεργατών 

• Χονδρική/Λιανική διάθεση και πώληση εμπορευμάτων 

• Έλεγχος και συντονισμός εισαγωγών. 

• Συντονισμός και επίβλεψη εξωτερικών πωλητών. 

• Εκπαιδευτής προσωπικού εξυπηρέτησης πελατών. 

 

http://www.sfyri.gr/


 

• Ημερομηνίες (από – έως) 

 

• Επωνυμία εργοδότη 
 

 
• Είδος της επιχείρησης 

 

 
• Απασχόληση στη θέση 

 
 

• Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

 

10 / 2015 – 07 / 2020 

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΔΡΟΜΟΣ ΑΙΓΑΙΟΥ Α.Ε 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΘΕΜΕΛΙΩΣΕΩΝ ΓΗΣ, ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΔΡΟΜΟΥΣ, 

ΔΡΟΜΟΥΣ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΟΔΟΥΣ 
 

ΕΠΟΠΤΗΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΔΡΟΜΟΥ(ΚΔΑ) 

 
 

• Τεχνική αστυνόμευση, διαχείριση και έλεγχος της κυκλοφορίας 24/7 με τη 

χρήση σύγχρονων εποπτικών συστημάτων παρακολούθησης ήχου και 

εικόνας(CCTV) σε 270χλμ αυτοκινητόδρομου. 

• Συντονισμός και επίβλεψη των 18 Χειριστών ΚΔΑ. 

• Υπεύθυνος εκπαίδευσης νεοπροσληφθέντων χειριστών. 

• Σχεδιασμός διαδικασιών λειτουργίας και εκπαιδευτικού υλικού. 

• Αναπληρωτής Προϊστάμενος του Κέντρου Διαχείρισης Αυτοκινητοδρόμου 

και των επιχειρήσεων διαχείρισης της κυκλοφορίας. 

• Συντονισμός και επίβλεψη του επιχειρησιακού προσωπικού (>80 άτομα) 

σε ημερήσια βάση. 

• Συντονισμός με τους Επικεφαλείς ΕΛ.ΑΣ., Π.Υ. και ΕΚΑΒ για την 

αντιμετώπιση συμβάντων αν απαιτείται από την έκταση ή την 

σημαντικότητα του συμβάντος.                                                                          

• Αναπληρωτής Προϊστάμενος του Κέντρου Διαχείρισης Αυτοκινητοδρόμου 

και των επιχειρήσεων διαχείρισης της κυκλοφορίας. 

• Έλεγχος, διαχείριση και παραγωγή εμπιστευτικών δεδομένων μέσω του 

Συστήματος Ελέγχου Διαχείρισης Αυτοκινητόδρομου (Motorway 

Management Control System – MMCS) 

• Καταγραφή, διαχείριση και παραγωγή δεδομένων και αναφορών καθώς 

και αξιολόγηση δεικτών απόδοση σε μηνιαία και ετήσια βάση 

 

 

11 / 2009 – 09 / 2015 

 

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΔΡΟΜΟΣ ΑΙΓΑΙΟΥ Α.Ε 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΘΕΜΕΛΙΩΣΕΩΝ ΓΗΣ, ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΔΡΟΜΟΥΣ, 
ΔΡΟΜΟΥΣ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΟΔΟΥΣ. 

 

   ΧΕΙΡΙΣΤΗΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΔΡΟΜΟΥ 

 

• Τεχνική αστυνόμευση, διαχείριση και έλεγχος της κυκλοφορίας 24/7 με τη 

χρήση σύγχρονων εποπτικών συστημάτων παρακολούθησης ήχου και 

εικόνας(CCTV) σε 270χλμ αυτοκινητόδρομου. 

• Συντονισμός του επιχειρησιακού προσωπικού για την άμεση επέμβαση 

στην πρόληψη ατυχημάτων και παροχή βοήθειας σε οποιονδήποτε 

χρήστη του αυτοκινητόδρομου. 

• Έλεγχος και διαχείριση της κυκλοφορίας του αυτοκινητοδρόμου μέσω του 

συστήματος Στιγματοθέτησης ή Θεσιθεσίας (GPS). 

• Έλεγχος της κυκλοφορίας των Σηράγγων μέσω κλειστού κυκλώματος 

καμερών(CCTV) καθώς και διαχείριση του συνόλου των συστημάτων της 

μέσω του ολοκληρωμένου συστήματος SCADA((Supervisory Control and 

Data Acquisition). 

• Ημερομηνίες (από – έως) 

 

• Επωνυμία εργοδότη 
 

 
• Είδος της επιχείρησης 

 

 
• Απασχόληση στη θέση 

 
 

• Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

 



• Ημερομηνίες (από – έως) 

 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 
εργοδότη 

• Είδος της επιχείρησης 

 
 

• Απασχόληση στη θέση 
 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 

 
 
 
 

 
• Ημερομηνίες (από – έως) 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 
• Είδος της επιχείρησης 

• Απασχόληση στη θέση 

 

 

 

 

 

 
08 / 2006 – 08 / 2007 

ΛΟΥΠΑΣΗΣ Α.Ε  

 

ΜΕΣΙΤΙΚΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ - ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως) 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 
εργοδότη 

 
• Είδος της επιχείρησης 

• Απασχόληση στη θέση 

 

07 / 2004 – 04 / 2005 

Ι.ΒΑΜΒΑΤΣΙΚΟΣ ΑΤΕ 

 

 

ΤΕΧΝΙΚΗ – ΕΜΠΟΡΙΚΗ - ΞΕΝΟΔ/ΚΗ - ΒΙΟΜΗΧ/ΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΩΝ 

ΕΡΓΩΝ 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως) 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 
εργοδότη 

 
• Είδος της επιχείρησης 

• Απασχόληση στη θέση 

 

 

05 / 2002 – 04 / 2005 

ΚΑΝΤΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΤΕ 

 
 

ΤΕΧΝΙΚΗ-ΕΜΠΟΡΙΚΗ-ΞΕΝΟΔ/ΚΗ-ΒΙΟΜΗΧ/ΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΩΝ 

ΕΡΓΩΝ 

04 / 2009 – 10 / 2009 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 
 
 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ – ΤΜΗΜΑ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ 
– ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ 
 
 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
 

•    Σχεδιασμός ΗΗΜ μελετών 

•    Επιμετρήσεις έργων 

•    Επίβλεψη εργασιών 

 



 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
 

• Ημερομηνίες (από – έως) 2001 - 2006 

 

• Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

• Σχολή Ιδρύματος 

• Τμήμα Ιδρύματος 

• Κύκλοι Σπουδών 

• Πτυχιακή Εργασία 

 
ΑΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΩΝ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ ΚΑΙ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗΣ ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΥΡΟΣΒΕΣΗΣ ΣΕ 
ΧΩΡΟΥΣ ΣΥΝΑΘΡΟΙΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως) 2012 - 2013 

• Εκπαιδευτικό Ίδρυμα ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
 

• Τμήμα Ιδρύματος 

 
• Τίτλος Εκπαιδευτικού 

Προγράμματος 

• Κύριες θεματικές ενότητες 

 
ΚΕΝΤΡΟ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (E-Learning) 

SALES MANAGMENT 

 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΩΛΗΣΕΩΝ, ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΚΑΙ ΚΑΝΑΛΙΑ ΔΙΑΝΟΜΗΣ 

 
 
 

• Ημερομηνίες (από – έως) 2016 - 2018 
 

• Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

• Σχολή Ιδρύματος 

 

• Τμήμα Ιδρύματος 

 
 

• Τίτλος Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος 

 
• Διπλωματική Εργασία 

 

 

 

 

 

                                      

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΧΩΡΟΤΑΞΙΑΣ, ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ, ΠΕΡΙΦΕΡΙΑΚΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 

ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΧΩΡΟΤΑΞΙΑΣ, ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ, ΠΕΡΙΦΕΡΙΑΚΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 

 
ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 
“ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΡΓΩΝ, ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΑΚΟΣ ΚΑΙ ΧΩΡΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ” 

ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΤΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΣΥΜΒΑΝΤΩΝ ΣΕ ΥΠΕΡΑΣΤΙΚΟ 
ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΔΡΟΜΟ. 

 

 

Ημερομηνίες (από – έως) 
 

 
• Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

 

• Σχολή Ιδρύματος 
 

 
• Τίτλος Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος 
 

• Διπλωματική Εργασία 
 

 

2021 – 2023 

 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
 

ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ – ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 
 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ - Master in Business Administration 
(MBA) - Κατεύθυνση Μάρκετινγκ 

 

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΩΝ ΜΕΣΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΣΤΙΣ ΜΙΚΡΟΜΕΣΑΙΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ 



 

 
 
 
 

Άδειες:

10 / 2018  
 

 
ΕΟΠΠΕΠ ( Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων & 

Επαγγελματικού Προσανατολισμού) 
 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
 
Κωδικοί ΣΤΕΠ: 

• Διευθύνοντες επιχειρηματίες και προϊστάμενοι μικρών 
επιχειρήσεων χονδρικού και λιανικού εμπορίου 

• Πρόσωπα που αναπτύσσουν επαγγελματική δραστηριότητα 
στους τομείς των χρηματοπιστωτικών υπηρεσιών και των 
πωλήσεων 

• Πρόσωπα που αναπτύσσουν επαγγελματική δραστηριότητα 
στον τομέα της πληροφορικής 

• Μηχανικοί 

• Tεχνολόγοι μηχανικοί 

• Xειριστές Η/Υ 

• Xειριστές ραδιοτηλεοπτικού και τηλεπικοινωνιακού εξοπλισμού 
. 

 

 
ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΟΥ  ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ ΜΕ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΕΠΙΒΛΕΨΗΣ, 
ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΤΗΣ ΗΗΜ ΕΡΓΩΝ 

• Ημερομηνίες (από – έως) 

 
• Εκπαιδευτικός 

Οργανισμός 
 

 
 

Πιστοποιημένος 
εκπαιδευτής βάσει 

γνωστικού αντικειμένου σε 
κωδικούς ΣΤΕΠ 

 



 
 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ & ΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 

 

ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (Ε-Learning) 

 
 
 
 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

 
 
 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΔΗΜΗΤΡΑ 
ΤΟΠΟΣ: ΛΑΡΙΣΑ 
ΘΕΜΑ: Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων 
ΧΡΟΝΟΣ: 2018 – 175 Ώρες 

 

 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΔΡΟΜΟΣ ΑΙΓΑΙΟΥ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: SK&P CONSULT AND INVEST 
ΤΟΠΟΣ: ΛΑΡΙΣΑ 
ΘΕΜΑ: Crisis Communication Management and Digital Training 
ΧΡΟΝΟΣ: 2018 - 8 Ώρες 

 

ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (Ε-Learning) 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: INTERNATIONAL ROAD FEDERATION 
(IRF) 
ΘΕΜΑ: Innovative Financing Mechanisms for road improvement. 
ΧΡΟΝΟΣ: 2018 

 

ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (Ε-Learning) 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: GOOGLE, SOCIAL MARKETING TOOLS 
ΘΕΜΑ: Online Marketing Fundamentals in Tourism 
ΧΡΟΝΟΣ: 2018 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: COSMOTE Mobile Telecommunications S.A. 
ΤΟΠΟΣ:ΛΑΡΙΣΑ 
ΘΕΜΑ: Grow your business - Digital Training Seminar 
ΧΡΟΝΟΣ: 2017 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: ΣΧΟΛΗ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΤΟΠΟΣ:ΒΟΛΟΣ 
ΘΕΜΑ: Σχεδιασμός, ανάπτυξη και διαχείριση ευρωπαϊκών προγραμμάτων με 
έμφαση στο Erasmus+. 
ΧΡΟΝΟΣ: 2017 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ:VINCI AUTOROUTES 
ΤΟΠΟΣ:NICE, FRANCE 
ΘΕΜΑ: Regulations, Best practices and Safety regulations in Tunnel under 
traffic. 
ΧΡΟΝΟΣ: 2016 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: GEIE- Groupement d'Exploitation du Frejus 
ΤΟΠΟΣ: RHONE ALPES, FRANCE 
ΘΕΜΑ: Training in operational first intervention. 
ΧΡΟΝΟΣ: 2016 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑ ΒΙΟΥ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: ΕΣΕΕ 
ΤΟΠΟΣ: ΛΑΡΙΣΑ – ΕΜΠΟΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΘΕΜΑ: Πώς λειτουργούν οι αγορές; Ευκαιρίες και εμπόδια για τις εμπορικές 
ΜΜΕ 
ΧΡΟΝΟΣ: 2014 – 50 Ώρες 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑ ΒΙΟΥ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: ΕΣΕΕ 
ΤΟΠΟΣ: ΛΑΡΙΣΑ – ΕΜΠΟΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΘΕΜΑ: Συναλλαγές καταναλωτικής πίστης και εμπορικές ΜΜΕ 
ΧΡΟΝΟΣ: 2014 – 50 Ώρες 

Facebook Social Media Marketing Professional Certificate 
ΧΡΟΝΟΣ: 4 ΜΗΝΕΣ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: COURSERA - FACEBOOK 



ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (Ε-Learning) 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΚΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
ΘΕΜΑ: Ανάπτυξη Βασικών Ικανοτήτων (Key Skills) 
ΧΡΟΝΟΣ: 2013 – 2 μήνες 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ:ΣΘΕΒ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΟ ‘ΠΡΑΞΗ’ 
ΤΟΠΟΣ:ΣΘΕΒ 
ΘΕΜΑ: Μεταφορά Τεχνογνωσίας, Προϊόντα Καινοτομίας, Πράσινη 
Επιχειρηματικότητα 
ΧΡΟΝΟΣ: 2009 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: FRANCHISE DEAL 
TOΠΟΣ: CLASSIC IMPERIAL HOTEL LARISSA 
ΘΕΜΑ: Η Επιχειρηματικότητα στην δίνη της οικονομικής κρίσης 
ΧΡΟΝΟΣ: 2008 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ:ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΤΟΠΟΣ:DIVANI PALACE 
ΘΕΜΑ:Tεχνικές είσπραξης χρεωστικών οφειλών σε επιχειρήσεις. 
ΧΡΟΝΟΣ: 2008 – 100 Ώρες 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ:ΠΗΓΗ ΣΠΗΛΙΩΤΗΣ 
ΤΟΠΟΣ:ΛΑΡΙΣΑ 
ΘΕΜΑ:MΙΧ Marketing / Ψυχολογία Πελάτη & Επιμόρφωση προσωπικού 
XΡONOΣ: 2000-2002 - 200 Ώρες 

 
 

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 
 

ΜΗΤΡΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 

ΆΛΛΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 
 

• Ικανότητα ανάγνωσης 

• Ικανότητα γραφής 

• Ικανότητα ομιλίας 

 

 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

 
 
    ΑΓΓΛΙΚΑ  

 
    ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ 

    ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ  

    ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ  

 
 

 ΓΝΩΣΗ 

- ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ – ΑΡΙΣΤΗ 
- GALAXY CRM – SINGULAR LOGIC – ΑΡΙΣΤΗ 
- AUTOCAD - ΠΟΛΥ KAΛΗ 

 
 

ΆΔΕΙΑ(ΕΣ)  

 

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

 
 

ΜΕΛΟΣ 

 - ΟΔΗΓΗΣΗΣ ΙΧ  
 
 
 
 
 

- ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ – ΕΚΠΛΗΡΩΜΕΝΕΣ 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

- ΜΗΤΡΩΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ ΤΟΥ ΙΝΕ ΓΣΕΕ (Μ.Ε.Σ.ΙΝ.Ε.) 

- ΜΗΤΡΩΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΤΟΥ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ. 

- ΕΠΙΜΕΛΛΗΤΗΡΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 

- ΕΜΠΟΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 

- ΓΕΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΕΜΠΟΡΙΟΥ 


