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ΤΕΡΕΖΑ  ΖΩΓΟΠΟΥΛΟΥ

Κοινωνιολόγος



Άθληση

Ταξίδια 

Ιππασία

Cinema 

Προγραμματισμός | Οργάνωση

Ανάληψη πρωτοβουλιών

Εκχώρηση πρωτοβουλιών

Διαχείριση χρόνου

Ικανότητα ομαδικής συνεργασίας

Επικοινωνία | Ανθρώπινες σχέσεις

Οργάνωση και Υποστήριξη των Προγραμμάτων Ψυχικής και 

Κοινοτικής Υγείας Παν. Αιγαίου

Γραμματεία | Διοίκηση

Περιγραφή: Επικοινωνία με τους επιμορφούμενους , καταγραφή και ταξινόμηση 

αιτημάτων επιμορφούμενων, επίλυση διαδικαστικών – διοικητικών ζητημάτων.

Ερευνητική εργασία

Ερευνήτρια - Κοινωνιολόγος

Περιγραφή: Συλλογή δεδομένων, βιβλιογραφική αναδίφηση, στατιστική 

ανάλυση, ερωτηματολόγια - συνεντεύξεις, διάχυση αποτελεσμάτων σε συνέδρια.

Γραμματειακή και Διοικητική Υποστήριξη

Γραμματεία | Διοίκηση

Περιγραφή: Επικοινωνία με τους επιμορφούμενους , καταγραφή και ταξινόμηση 

αιτημάτων επιμορφούμενων, επίλυση διαδικαστικών – διοικητικών ζητημάτων, 

επικοινωνία με εμπλεκόμενους εξωτερικούς φορείς για πρακτική άσκηση, 

επικοινωνία με συντονιστές τμημάτων, συλλογή παρουσιολογίων τμημάτων, 

συντονισμός σεμιναρίων στα τμήματα της Μυτιλήνης. 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ

Προθυμία | Διάθεση

Αποφασιστικότητα

Συνέπεια | Υπευθυνότητα

Θετικό πνεύμα | Αισιοδοξία

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

Ελληνικά : Μητρική

Νοηματική : Α’ Επίπεδο

Αγγλικά : Pro ciency 

ΓΛΩΣΣΕΣ

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

Σήμερα

2020

2019

2019

2017

Εκπαιδευτική Διδασκαλία

Επιμορφώτρια

Περιγραφή: προετοιμασία διδασκαλίας και διδασκαλία σε επιμορφωτικά 

σεμινάρια.

Ανάπτυξη Ερευνητικών Υποδομών & Δραστηριοτήτων Παν. 

Αιγαίου

Ερευνήτρια

Περιγραφή: Αναζήτηση – Καταγραφή αποφοίτων Κοινωνιολογίας.

Erasmus+ Κυπριακό Ινστιτούτο Ψυχοθεραπείας, Λεμεσός 

(Κύπρος)

Κοινωνιολόγος 

Περιγραφή: Αξιολόγηση των κοινωνικών πτυχών των πελατών που συμμετέχουν 

στα κέντρα απεξάρτησης ουσιών και αλκοόλ. Ενεργή συμμετοχή στο τρέχον 

ερευνητικό έργο του τμήματος έρευνας με τίτλο «Ο ψυχολογικός αντίκτυπος της 

Κυπριακής κρίσης για άτομα που πλήττονται σοβαρά από οικονομική άποψη».

2016

2016

2015

2015

2019

2017



Μεταπτυχιακό: Ευρωπαϊκές Κοινωνίες και Ευρωπαϊκή Ολοκλήρωση 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Μυτιλήνη (Ελλάδα)

Διερεύνηση των σχέσεων και των εντάσεων ανάμεσα στις κοινωνικές και πολιτισμικές 

πρακτικές των πολιτικών κοινωνιών και των τυπικών δημοκρατικών θεσμών, τόσο στο 

ερωτερικό της Ευρώπης, όσο και στις γειτονεύσουσες μεσογειακές χώρες σε όρους 

εθνικών ταυτοτήτων, κοινωνικών κινημάτων, διαδικασίες εκδημοκρατισμού, θρησκείας 

και εκσυγχρονισμού. 

Πτυχίο: Κοινωνιολογίας

Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Μυτιλήνη (Ελλάδα)

Έρευνα και μελέτη όλων των πτυχών της κοινωνικής ζωής και οργάνωσης της κοινωνίας. 

Πρωτότυπες έρευνες πρωτογενούς και δευτερογενούς ανάλυσης δεδομένων.

ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

2017

2014

2014

2010

CRM | Σύστημα Διαχείρησης Πελατιακών Σχέσεων

Πρόγραμμα

Περιγραφή: Σύστημα κανόνων ή μια συλλογή από συστήματα και τεχνολογίες 

πληροφορικής που εστιάζονται στην αυτοματοποίηση και βελτίωση των 

επιχειρηματικών διαδικασιών. 

Microsoft O ce

Βεβαίωση

Περιγραφή: Microsoft Word, Excel, Access, Power Point, Outlook, Windows.

Google Package

Πρόγραμμα

Περιγραφή: Google Classroom.

 

SPSS | Στατιστική Ανάλυση Δεδομένων

Πρόγραμμα

Περιγραφή: Στατιστικό πρόγραμμα με ευρύτατη χρήση σε όλους τους 

ερευνητικούς χώρους και ιδιαίτερα στο χώρο των κοινωνικών επιστημών. 

2019

2017

2020

2015



Ετήσιο Πρόγραμμα Κατάρτιση στη Διαπολιτισμική Εκπαίδευση 500 ωρών.

Ετήσιο Πρόγραμμα Επιμόρφωσης και Εξειδίκευσης στην Ειδική Αγωγή 450 ωρών.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ | ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΙΣ

2019

2018

2018

2017

Κατάρτιση στην Παιδοψυχολογία 410 ωρών.2017

2016

Κατάρτιση στη Συμβουλευτική και το Life Coaching 1100 ωρών.2017

2016

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ | ΗΜΕΡΙΔΩΝ

Οργανωτική επιτροπή σε Επιστημονικό Συνέδριο

Θέμα : Συμβουλευτική - Coaching - Διαμεσολάβηση και Διευκόλυνση: 
Γεφυρώνοντας τις διαφορές για μια νέα Συμβουλευτική της Κρίσης. 
Αθήνα, 30 Σεπτεμβρίου και 1 Οκτωβρίου 2017.

2017

Οργανωτική επιτροπή σε Επιστημονικό Συνέδριο

Θέμα : Συμβουλευτική - Coaching - Διαμεσολάβηση και Διευκόλυνση: 
Γεφυρώνοντας τις διαφορές για μια νέα Συμβουλευτική της Κρίσης. 
Θεσσαλονίκη, 7-8 Οκτωβρίου 2017. 

2017

Οργανωτική επιτροπή σε Ψηφιακό Επιστημονικό Συνέδριο

Θέμα : Σύγχρονη Κοινωνία, Εκπαίδευση και Ψυχική Υγεία.
Πλατφόρμα τηλεκπαίδευσης zoom 3-5 Ιουλίου 2020.

2020 Οργανωτική επιτροπή σε Διαδικτυακή Ημερίδα Ευαισθητοποίησης (με διεθνή συμμετοχή)

Θέμα : "Συνεπιμέλεια". Πλατφόρμα τηλεκπαίδευσης zoom 5 Δεκεμβρίου 2020.

2020


