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ΕΠΑΓΓΕΛΑΜΤΙΚΗ ΕΜΠΕΡΙΑ   

   
16/6/2021 – εως σήμερα  Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας « Θριάσιο » 

  Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

26/3/2020 – 16/6/2021   Γενικό Νοσοκομείο Δυτικής Αττικής « Η Αγία Βαρβάρα » 
  01/03/21 – 16/06/21 Υπεύθυνη Τμήματος A’ Παθολογικής Κλινικής Covid-19   

01/10/20 – 28/02/21 Β’ Παθολογική Κλινική Covid-19  
22/06/20 – 30/09/20 Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία  
26/03/20 – 21/06/20 Β’ Παθολογική Κλινική Covid-19 Νοσοκομείο Αναφοράς 

  
 
 

7/1/2020 – 23/3/2020 
 

 Δερματολογικό Ιατρείο IQ Ιδ.Ιατρείο & Πολυιατρείο Ιατρική ΑΕ IQ Intensive Quality IQ Skin 
Clinics S.A 
Θεραπείες τριχόπτωσης, Μεταμόσχευση Μαλλιών, Θεραπευτική Δερματολογία, Πρόσωπο, 
Αποτρίχωση 

 27/7/2017 – 31/12/2019  DHI Global Medical Group – Μεταμόσχευση Μαλλιών και Θεραπείες της Τριχόπτωσης 
  Χώρες διεξαγωγής: Ευρώπη: Ελλάδα/Αθήνα-Λαύριο, Κύπρος/Λεμεσός, Γαλλία/Παρίσι, 

Ιρλανδία/Δουβλίνο, Πορτογαλία/Λισαβώνα-Πόρτο, Ηνωμένο Βασίλειο/Λονδίνο-Μάντσεστερ-
Γλασκώβη, Αλβανία/Τίρανα, Γερμανία/Μόναχο, Λιθουανία/Βίλνιους, Ρουμανία/Βουκουρέστι, 
Βέλγιο/Βρυξέλλες, Διεθνείς Προορισμοί: Μαρόκο/Καζαμπλάνκα, Σαουδική Αραβία/Ριάντ  

01/10/2015 – 15/02/2017  Technodevice I.K.E (Αντιπροσωπεία- Εμπορία Ιατροτεχνολογικών προϊόντων) 
  Νοσηλεύτρια 

05/11/2014 – 20/07/2015  Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών « Λαϊκό »  
  Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

(Στα πλαίσια προγράμματος  Κατάρτιση Ανέργων Επαγγελματιών Υγείας σε θέματα μεταρρύθμισης της Υγείας-Βελτιστοποίηση 
Λειτουργίας Μονάδων Υγείας) 

30/01/2014 – 29/06/2014  Δημαρχείο Χαϊδαρίου 
  Κοινωνική Υπηρεσία και Υπηρεσία Στρατηγικού Σχεδιασμού, Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης και 

Δικτύων  
20/08/2013 – 15/01/2014  Ιασώ General 

  Γενική Κλινική 
(Στα πλαίσια του προγράμματος Επιταγή Εισόδου Στην Αγορά Εργασίας Για Ανέργους Νέους έως 29 ετών) 

10/07/2012 – 30/09/2012  Ήλιος Security - Υπηρεσία Ασφαλείας 
  Φύλαξη Π.Γ.Ν ″Αττικόν″ 

01/10/2011 – 31/03/2012  Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας « Θριάσιο » 
  Εξάμηνη Πρακτική Άσκηση 

 
 
 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

  

   
2020–έως τώρα  Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.) Σχολή Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας. Τμήμα 

Νοσηλευτικής. Υποψήφια Διδάκτωρ. Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με θέμα « Η 
επίδραση των νέων τεχνολογιών στην εκπαίδευση των ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 
ΙΙ » 

8/9/2021  Ένταξη στο Μητρώο Εκπαιδευτών του ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ με την 21η 
Συνεδρίαση του Συμβουλίου του Κέντρου Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης (ΚΕΔΙΒΙΜ) του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, κατόπιν της υπ΄αριθμ. Πρωτ. 6431/06-09-2021 πρόσκλησης. 

1/9/2021  Ένταξη στο Μητρώο Εκπαιδευτών του ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ ΕΚΠΑ με Αριθμό Μητρώου Εκπαιδευτή 
(ΑΜΕ): 1760202110 στο Θεματικό Πεδίο: Νοσηλευτική/ Τεχνολογίες και Φροντίδα Υγείας 
και Πρόνοιας. 

18/1/2021– 19/4/2021   Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.) Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια 
Βίου Μάθησης (Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.) Πιστοποιητικό στην Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων: 
Πρόγραμμα Ολοκληρωμένης Εκπαίδευσης και Άσκησης με Μικροδιδασκαλίες. 150 
ώρες. 

2016–2017  Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (Α.Σ.ΠΑΙ.ΤΕ). 
Πιστοποιητικό Ειδίκευσης στη Συμβουλευτική και τον Προσανατολισμό (Π.Ε.ΣΥ.Π) με 
γενικό βαθμό οχτώ και εννιά (8,9), και με χαρακτηρισμό « Άριστα » 

2014–2017  Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (Τ.Ε.Ι) Αθήνας. Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας & 
Πρόνοιας. Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών MSc «Τραύματα και Έλκη, Φροντίδα – 
Θεραπεία» με βαθμό οχτώ και εξήντα έξι (8,66) και χαρακτηρισμό « Άριστα » 

2007–2012  Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (Τ.Ε.Ι.) Λαμίας. Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας & 
Πρόνοιας. Πτυχίο Νοσηλευτικής με βαθμό επτά και ενενήντα εννέα εκατοστά (7,99) και 
χαρακτηρισμό « Λίαν Καλώς » 

2010–2011  Cisco | Networking Academy Mind Wide Open. Cisco (IΤ Essentials): PC Hardware and 
Software. Τεχνικός Δικτύου και Ηλεκτρονικών Υπολογιστών Επιπέδου Α’. 

 
 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ •   

 •   
28/2/2022 – έως τώρα •  Συνεπικουρία στο Εργαστήριο Παθολογική Νοσηλευτική Ι – Ακ.Έτος 2022, Εαρινό Εξάμηνο 

(NURS404) ως Υ.Δ 
 
 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ  
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

  

   
12-14/5/2022  « Νοσηλευτική Φροντίδα και Επιπλοκές σε ασθενείς με Covid-19 και υπό θεραπεία VV-

ECMO »  
  Ελισσάβετ Λυκούδη, Μαρία-Λυδία Μυτά, Αναστασία Νάνου, 15ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 
  « Οι ψυχολογικές επιπτώσεις  της πανδημίας Covid-19 στην ψυχική υγεία των 

υγειονομικών » 
  Αναστασία Αγγελάτου, Ελισσάβετ Λυκούδη, 15ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 
2-5/12/2021  « Προσδιορίζοντας το προφίλ των συχνών χρηστών του τμήματος επειγόντων 

περιστατικών » 
Ελισσάβετ Λυκούδη, Μαρία Ευαγγελία Δορμπάρη, Ευαγγελία Καλοπήτα, 21ο Πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ-Ε.Σ.Υ 

27-30/9/2021  « Διατροφικές γνώσεις ασθενών με διαβήτη τύπου 2 »  
Λυκούδη Ελισσάβετ, Βλάχου Ευγενία, Δοκουτσίδου Ελένη, Μάργαρη Νικολέττα, 48ο Υβριδικό 
Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 

23-24/11/2018  « Αξιοπιστία Ερωτηματολογίου Diabetic Foot Ulcer Scale: Patient (DFS) για την εκτίμηση 
της ποιότητας ζωής των ασθενών με διαβητικό πόδι » 
Ευαγγελία Μεϊμέτη, Λυκούδη Ελισσάβετ, Αρβανιτίδου Ελένη, Βασιλόπουλος Γεώργιος, 25ο 
Παγκύπριο  Συνέδριο Νοσηλευτικής και Μαιευτικής 

3-6/5/2018  « Διερεύνηση και αξιολόγηση της Ποιότητας ζωής των ασθενών με Διαβητικό Πόδι » 
Ελισσάβετ Λυκούδη, Γεωργία Φασόη, Ευαγγελία Μεϊμέτη, Χαρίκλεια Λούπα, Ελένη 
Αρβανιτίδου, Γεώργιος Βασιλόπουλος, 11ο Πανελλήνιο και 10ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό 
και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 

29-30/11/2013  « Νοσηλευτικές Παρεμβάσεις Και Διδασκαλία Ασθενών Με Στηθάγχη »  
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Λυκούδη Ελισσάβετ, Μπόγια Κλέιντα, Μεϊμέτη Ευαγγελία, 20ο Παγκύπριο Συνέδριο 
Νοσηλευτικής και Μαιευτικής στη Λευκωσία 

10-13/10/2013  « Δεν μπορώ να χαρώ! Είμαι δυσθυμικός ή απλά έτυχε; »  
Λυκούδη Ελισσάβετ, Μπόγια Κλέιντα, Ευαγγελία Μεϊμέτη, 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχικής 
Υγείας στην Π.Φ.Υ 

 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

  

   
14/10/2022  « The Usage of Telemedicine Among Patients with Type 1 Diabetes During COVID-19 

Pandemic »  

Lykoudi Elissavet, Vlachou Eugenia, Dokoutsidou Eleni, Margari Nikoletta, Foundation of 
European Nurses in Diabetes (FEND) Virtual Conference Online 

21-24/5/2022  « The Impact of the Interventions based on Mobile Apps in Physical Activity among 
People with type 2 Diabetes Mellitus »  
Elissavet Lykoudi, Eugenia Vlachou, Eleni Evangelou, Anastasia Ntikoudi, Eleni Dokoutsidou, 
Nikoletta Margari, ECE 2022, European Society of Endocrinology The voice for endocrinology, 
Milan, Italy. 

24/9/2021  « Evaluation of diabetes knowledge among patients with type 2 diabetes using DKT2 » 
Lykoudi Elissavet, Vlachou Eugenia, Dokoutsidou Eleni, Margari Nikoletta, 26th Annual 
Conference Foundation of European Nurses in Diabetes (FEND) Virtual Online 

 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΝΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

  

   
12-14/5/2022  « Η αντιμετώπιση της πανδημίας Covid-19 στο τμήμα επειγόντων περιστατικών του 

Γ.Ν.Ε Θριάσιο » 
Ελισσάβετ Λυκούδη, Χρύσα Νικολοπούλου, 15ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό 
Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 

30/9-1/10/2017  « Διερμηνεία και συμβουλευτική προσφύγων » 
Ελισσάβετ Λυκούδη, Κουγιουμτζής Γεώργιος, Επιστημονικό Συνέδριο Συμβουλευτική-
Coaching-Διαμεσολάβηση και Διευκόλυνση: Γεφυρώνοντας τις διαφορές για μια νέα 
Συμβουλευτική της Κρίσης. Επαγγελματικά Προγράμματα Ενδυνάμωσης και Συμβουλευτικής 
του Πανεπιστημίου Αιγαίου 

11-12/2/2017  « Συνηγορία και Πρόσφυγες »  
Ελισσάβετ Λυκούδη, Λάιου Ζωή, Κουγιουμτζής Γεώργιος, Επιστημονικό Συνέδριο Έρευνα και 
Καινοτομία στην Παιδοψυχολογία και την Παιδοψυχιατρική-Διεπιστημονικές προσεγγίσεις και 
Προοπτικές από το Πρόγραμμα Ψυχικής και Κοινοτικής Υγείας του Πανεπιστημίου Αιγαίου 

13-14/11/2015  « Κατάλληλη εκπαίδευση περιεγχειριτικών Νοσηλευτών για την εύρυθμη λειτουργία του 
χειρουργείου » 
Ευαγγελία Μεϊμέτη, Άννα Τζόκα, Ελένη Αρβανιτίδου, Ελισσάβετ Λυκούδη, Μαρία 
Σταθοπούλου, 22ο Παγκύπρια Συνέδριο Νοσηλευτικής και Μαιευτικής. 

18-20/12/2014  « Μια ματιά στην Τρίτη Ηλικία... Κατάθλιψη »   
Ελισσάβετ Λυκούδη, Άννα Τζόκα, Ευαγγελία Μεϊμέτη, 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχικής Υγείας 
στην Π.Φ.Υ 
« Ο Ρόλος του Νοσηλευτή Ψυχικής Υγείας σε Άτομα με Άνοια » 
Άννα Τζόκα, Ελισσάβετ Λυκούδη, Ευαγγελία Μεϊμέτη, 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχικής 
Υγείας στην Π.Φ.Υ 

 
 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
   

6/2022  Evangelia Meimeti, Elissavet Lykoudi, Xeni Provatopoulou, Ioannis Moisoglou, Petros Galanis, 

Ioannis Galanis (2022). Buerger’s disease and intravenous administration of 
prostaglandins: A case report and review of the literature. Surg Chron 27(2): 240-242. 

2/2022  Ελένη Κωνσταντινίδου, Ελισσάβετ Λυκούδη (2022). Η πανδημία του κορωνοϊού και η 

δημιουργία κοινωνικών ανισοτήτων. Ελληνικό Περιοδικό Νοσηλευτικής Επιστήμης 15(1): 
60-66, doi: https://doi.org/10.24283/hjns.202216. 

4/2021  Evangelia Meimeti, Elissavet Lykoudi, Evangelia Arapostathi, Antonios E. Tsagkarakis, Niki 
Papavramidou, Michail Rallis, Ioannis Galanis (2021). Maggot Debridement Therapy: From 

https://doi.org/10.24283/hjns.202216
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the Battlefields and Soldiers to Today’s Clinical Trials. International Journal of Caring 
Sciences 14 (1):787-793 

6/2020  Chariclia V. Loupa, Elissavet Lykoudi, Evangelia Meimeti, Ioannis Moisoglou, Eleftherios D. 

Voyatzoglou, Sophia Kalantzi, Ekaterini Konsta (2020). Successful Treatment of Diabetic 
Foot Osteomyelitis with Dalbavancin. Case Report. Med Arch 74(3):243-245. doi: 
10.5455/medarh.2020.74.243-245 

2019  Λυκούδη E, Φασόη Γ., Μεϊμέτη Ε., Λούπα Χ., Αρβανιτίδου Ε., Βασιλόπουλος Γ., (2019). 
Διερεύνηση και αξιολόγηση της ποιότητας ζωής των ασθενών με διαβητικό πόδι. 
Ελληνικό Περιοδικό Νοσηλευτικής Επιστήμης 12(1):44-52 

 
 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  ΒΙΒΛΙΑ 

   

2019  Ψυχολογία και Συμβουλευτική Ύστερης Ενήλικης Ζωής – Τρίτης Ηλικίας 

Πρώτη Ενότητα. Θεωρητικές Προσεγγίσεις. Τρίτη Ηλικία: Η απαρχή μιας νέας ζωής ή το τέλος 
μιας ήδη υπάρχουσας; 

Ε. Λυκούδη, Γ. Α. Κουγιουμτζής 

Εκδόσεις ΓΡΗΓΟΡΗ, σ.71-82 ISBN: 978-960-612-202-6 

2019  Σύγχρονες Έρευνες Παιδοψυχολογίας: Θεωρία και Πρακτικές (e-book (PDF))  
14. Διερμηνεία και συμβουλευτική προσφύγων. 

Ελισσάβετ Λυκούδη, Κουγιουμτζής Γεώργιος 

Εκδόσεις ΠΑΠΑΝΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ, σ.140-147 ISBN: 978-618-00-1007-7 

2018  Συμβουλευτική και συνηγορία. Προάσπιση ανθρωπίνων δικαιωμάτων και ψυχικής 

υγείας. 

  Ενότητα Τέταρτη. Εκφάνσεις Συνηγορίας. Συνηγορία και πρόσφυγες. 

Ζ. Λάιου, Ε. Λυκούδη, Γ. Α. Κουγιουμτζής.  

Εκδόσεις ΓΡΗΓΟΡΗ, σ.283-296 ISBN: 978-960-612-098-5 

  

 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ   

   

2019  Αγγλικά: « Άριστη Γνώση Γ2 » TIE - Test of Interactive English CERF Level: C2 

2014  Γαλλικά: «ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΥΡΙΣΜΟ Α1-Α2» Κέντρο Δια Βίου Μάθησης Δήμου Χαϊδαρίου 

2004  Αγγλικά: «Καλή Γνώση Β2» Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας 

 
 

ΓΝΩΣΕΙΣ Η/Υ   

   

2008  Κάτοχος πτυχίου Cambridge International Diploma in IT Skills στις ενότητες: 

- Word 

- Excel 

- Internet 

- PowerPoint 
- Windows XP 

 

 
 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ   

   
3-6/5/2018  Βραβείο Πρωτότυπης Αναρτημένης Ανακοίνωσης (e-poster)  

« Διερεύνηση και αξιολόγηση της Ποιότητας ζωής των ασθενών με Διαβητικό Πόδι » 
από την Επιστημονική Επιτροπή του 11ου Πανελλήνιου και του 10ου Πανευρωπαϊκού 
Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών 
Ελλάδος. 

26/4/2012  Υποτροφία Επίδοσης και Διαγωγής για το ακαδημαϊκό έτος 2009-2010 από το Ίδρυμα 
Κρατικών Υποτροφιών. 

 
 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
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11-12 & 25-26/11/2022  Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «2ος Κύκλος Εξειδικευμένων Εφαρμογών στην Επείγουσα και 
Εντατική Νοσηλευτική» του Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής (ΤΕΕΝ) του 
ΕΣΝΕ. 

20/9/2022  Springer Nature Author Workshop: Open Access and HEAL-Link Transformative Aggreement 
in Greece. 

5/7/2022  Workshop: «Writing for publication» διάρκειας 3 διδακτικές ώρες από τμήμα Νοσηλευτικής 
Πα.Δ.Α και Professor Fiona Timmins of University College Dublin. 

19/2-2/7/2022  «Βασικές Αρχές Έρευνας – Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας» διάρκειας 100 ωρών και 
200 ωρών φόρτου εργασίας της Ιατρικής Σχολης ΕΚΠΑ 

3-6/2022  Διαδικτυακό Πρόγραμμα «Εκπαίδευση Επαγγελματιών Υγείας στην πρόληψη και στον 
έλεγχο των λοιμώξεων» από την ΕΝΛ του ΓΝΕ Θριάσιο  

15/5/2022  Κλινικό Φροντιστήριο 22 «Κλινικές εφαρμογές Εξωσωματικής Μεμβράνης Οξυγόνωσης 
(ECMO) (web)» 15ου Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022. 

  Κλινικό Φροντιστήριο 21 «Νέες κατευθύνσεις στην εκπαίδευση σχετικά με τις φυσικές 
καταστροφές και τους πολέμους και ο ιδιαίτερος ρόλος του νοσηλευτή» 15ου Πανελλήνιου 
Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 
12-15 Μαΐου 2022. 

14/5/2022  Κλινικό Φροντιστήριο 19 «Τεχνικές χαλάρωσης από το εργασιακό άγχος»  15ου Πανελλήνιου 
Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 
12-15 Μαΐου 2022. 

  Κλινικό Φροντιστήριο 16 «Καρδιολογικά Επείγοντα Περιστατικά» 15ου Πανελλήνιου 
Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 
12-15 Μαΐου 2022. 

  Κλινικό Φροντιστήριο 14 «Ο ρόλος της Διακινδύνευσης στην Ασφάλεια των ασθενών. 
Εργαλεία διαχείρισης του λάθους» 15ου Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022. 

  Επιστημονικό Σαλόνι 1 «Σηπτική καταπληξία: Διεπιστημονική αναγνώριση και 
αντιμετώπιση» 15ου Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022. 

  Επιστημονικό Σαλόνι 2 «Πρακτικές φροντίδας ασθενών μετά από χειρουργική επέμβαση» 
15ου Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης 
Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022. 

  Βιωματικό Φροντιστήριο 3 «Εξερευνώντας τη Διαπολιτισμικότητα στην Υγεία» 15ου 
Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης 
Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022. 

13/5/2022  Σεμινάριο 2 «Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών» 15ου Πανελλήνιου Επιστημονικού & 
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 
2022. 

  Κλινικό Φροντιστήριο 5 «Ασφαλής διαχείριση και χορήγηση φαρμακευτικής αγωγής - Έτος 
Ασφάλειας για τα Φάρμακα, ΠΟΥ 2022»  15ου Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022. 

  Κλινικό Φροντιστήριο 7 «Συσκευές - Καθετήρες Κεντρικής Φλεβικής Πρόσβασης PORT – 
PICC» 15ου Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της 
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022. 

  Κλινικό Φροντιστήριο 8 «Πρόληψη και αντιμετώπιση της βίαιης συμπεριφοράς στις 
Υπηρεσίες Υγείας» 15ου Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022. 

  Κλινικό Φροντιστήριο 10 «Μαθαίνω να διεκδικώ» 15ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & 
Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022.  

12/5/2022  Κλινικό Φροντιστήριο 1 «Ο Ρόλος του Νοσηλευτή στη Διαχείριση Επικίνδυνων 
Αποβλήτων Υγειονομικής Μονάδας» 15ου Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022. 

  Κλινικό Φροντιστήριο 2 «Διαβάζοντας τους Ρυθμούς της Καρδιάς» 15ου Πανελλήνιου 
Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 
12-15 Μαΐου 2022. 

  Κλινικό Φροντιστήριο 3 «Χρήση ακτινοσκοπικού μηχανήματος C-ARM στο χειρουργείο - 
Κανόνες ακτινοπροστασίας» 15ου Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022. 

  Κλινικό Φροντιστήριο 4 «Βασικές λειτουργίες του προγράμματος Mendeley (web)» 
συντονιστές Αλεξάνδρα Κουπίδου. Εκπαιδευτές κ.κ.: Ελισσάβετ Λυκούδη (Web). 15ου 
Πανελλήνιου Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ένωσης 
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Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022. 
12/3/2022  «1ο Διεπιστημονικό Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο για τον Σακχαρώδη Διαβήτη» από Ε.Δ.Ε 

28-29/1/2022 &  
11-12/2/2022 

 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «1ος Κύκλος Εξειδικευμένων Εφαρμογών στην Επείγουσα και 
Εντατική Νοσηλευτική» του Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής (ΤΕΕΝ) του 
ΕΣΝΕ. 

4/12/2021  Κλινικό Φροντιστήριο 4 «Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας στο σχολείο «…και οι Πρώτες 
Βοήθειες γίνονται παιχνίδι!!!»: Εκπαίδευση Σχολικών Νοσηλευτών στις Πρώτες 
Βοήθειες» 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο της ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ 2-5 Δεκεμβρίου 2021. 

5/4/2021-31/5/2021  Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με τίτλο «HTML5 και JAVASCRIPT: Τα πρώτα βήματα στο Web 
Development» από το ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ ΕΚ.Π.Α με εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση (E-Learning) 

12/5/2021  Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Νεότερες επιστημονικές εξελίξεις για την αποτελεσματική 
διαχείριση της πανδημίας COVID-19» από το ΚΕΔΙΒΙΜ ΕΚ.Π.Α διάρκειας 27 ωρών. 

20/12/2020  « Άμεση Υποστήριξη Ζωής » (Immediate Life Support) σε θεωρητικό και πρακτικό επίπεδο 
στις βασικές αρχές για την άμεση ενδονοσοκομειακή υποστήριξη της ζωής (διενέργεια 
καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης, χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή, διαχείριση 
αεραγωγού με τοποθέτηση υπεργλωττιδικών συσκευών & βοηθημάτων αεραγωγού) σύμφωνα 
με τις κατευθυντήριες οδηγίες του International Liaison Committee on Resuscitation (ILOR) από 
το Γ. Ν. Δ. Α. «Η Αγία Βαρβάρα» 

10/2017  Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης « Στατιστική Ανάλυση μέσω SPSS και μεθοδολογία 
ερευνητικής εργασίας στις Επιστήμες Υγείας »  από το ΙΔΒΕ του τμήματος Ιατρικών 
Εργαστηρίων του ΤΕΙ Αθήνας. Διάρκειας 28 ωρών. 

22/11/2016  Βιωματικό Εργαστήριο του Δικτύου Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης του 
Κ.Ε.Θ.Ε.Α. και Κοινωνικής Υπηρεσίας Τ.Ε.Ι ΑΘΗΝΑΣ « Η κατανόηση του φαινομένου της 
Εξάρτησης και της Πρόληψης » 

23/10/2015  Κλινικό Φροντιστήριο της Ελληνική Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών 
«Αντιμετώπιση Άτονων Ελκών »  

22/10/2015  Κλινικά Φροντιστήρια της Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών 
«Διεπιστημονική προσέγγιση στην αντιμετώπιση του διαβητικού ποδιού» και 
«Προβλέποντας την Επούλωση των Τραυμάτων και Ελκών - Εκτιμώντας τη Βιωσιμότητα 
των Ιστών Predicting Wound Healing - Measurements of tissue viability» 

27/5/2014-24/6/2014  Κέντρο Δια Βίου Μάθησης Δήμου Χαϊδαρίου « Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Διαχείρισης 
Εργασιακού Άγχους/Εναρμόνιση Επαγγελματικής και Προσωπικής Ζωής » 

29/5/2013  Ε.Ν.Ε και Γ.Ν.Α Γ. Γεννηματάς « Μέθοδοι Στελέχωσης Κλινικών και Ορθή Σύνταξη 
Προγράμματος Νοσηλευτικού Προσωπικού » 

18/5/2013  E.R.C, Ε.Ν.Ε, Κ.Ε.Κ Σωτηρία και Ε.Ε.Ε.Π.Φ « Εκπαίδευση στη Βασική Υποστήριξη της 
Ζωής και στην Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση: BLS-AED Provider Course » 

 

 

ΠΡΟΣΘΕΤΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΚΑΙ 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

  

   
4-5/11/2022  1ο Ετήσιο Νοσηλευτικό Συνέδριο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης Π.Γ.Ν Αλεξανδρούπολης 

21-24/5/2022  European Society of Endocrinology ECE 2022 24th Annual European Congress of 
Endocrinology 

18-21/5/2022  20ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 18-21 
Μαΐου 2022.  

12-15/5/2022  15ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ένωσης 
Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022. 

11/3/2022  «Οι Νοσηλευτές Ογκολογίας κλείνουν το κενό στη φροντίδα των µικρών και µεγάλων 
Μαχητών» Διαδικτυακή Νοσηλευτική Ημερίδα Ε.Ν.Ε 

28-29/1/2022 &  
11-12/2/2022 

 Απόκτηση 16 Διεθνών Μονάδων Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από τη 
συμμετοχή στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «1ος Κύκλος Εξειδικευμένων Εφαρμογών στην 
Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική» του Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής 
(ΤΕΕΝ) του ΕΣΝΕ. 

26-27/11/2021  2ο Συνέδριο «Προσεγγίζοντας το Σακχαρώδη διαβήτη στον Καρδιοπαθή» 
24-25/6/2021  Θερινό Σχολείο « Ευφυείς Τεχνολογίες στην Φροντίδα των Ασθενών » Σ.Ε.Υ.Π και Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΠΑ.Δ.Α 
12/5/2021  « Οι Νοσηλευτές στην Περίοδο της Πανδημίας COVID-19 » από Νοσηλευτική Υπηρεσία Π.Ν. 

Λάρισας, Κουτλιμπάνειου και Τριανταφύλλειου Ν. Λάρισας & Ε.Ν.Ε. 
9-10/4/2021  1ο Κλινικό Φροντιστήριο Νοσηλευτικής στον Σακχαρώδη Διαβήτη Ε.Δ.Ε & ΠΑ.Δ.Α 

15/1/2021  Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής Live Webinar Η πορεία της πανδημίας 
COVID-19 και οι προοπτικές που δημιουργούνται με τον εμβολιασμό / Covid-19 Vaccines: 
Moving forward 
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16-19/9/2020  18ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 
10-12/10/2019  European Association for the Study of Diabetes « VIII Ukrainian EASD Postgraduate Course 

in Ukraine » 
22/6/2019  Π.Ε.Α.Ν.Δ., Ε.Δ.Ε & ISPAD « Τεχνητό Πάγκρεας: Η πρόοδος στην αντιμετώπιση του 

διαβήτη » 
22-24/11/2018  European Association for the Study of Diabetes « EASD/ISPAD/ESPE Postgraduate 

Education Course on Type 1 Diabetes in Children, Adolescents and Young Adults. 
Prague, Czech Republic » 

22-24/2/2018  European Association for the Study of Diabetes « 8th Minkowski EASD Advanced 
Postgraduate Course in Clinical Diabetes in Wroclaw » 

23-25/2/2017  European Association for the Study of Diabetes « Zdenko Skrabalo EASD Postgraduate 
Course on Clinical Diabetes and its Complications » 

26/12/2016  Σεμινάριο Grow Greek Tourism Online της Google « Online Marketing Fundamentals in 
Tourism » 

26-27/11/2016  Τ.Ε.Ι. ΑΘΗΝΑΣ « 1ο Διεθνές Συνέδριο Γαστρονομικού Τουρισμού » 
24-25/11/2016  Ε.Φ.Ε., Ε.Κ.Π.Α. & Ε.Ι.Ε « Η βιβλιογραφία ως πολυδύναμο εργαλείο για την επιστήμη » 
17-19/11/2016  European Association for the Study of Diabetes in Budapest « Magyar Imre EASD Clinical 

Postgraduate Course » 
22-23/10/2015  Ελληνική Εταιρεία Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών « 7ο Συνέδριο Επούλωσης Τραυμάτων 

και Ελκών » 
7-9/11/2014  Ε.Κ.ΕΠ.Υ 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο « Διαχείριση Κρίσεων Στον Τομέα της Υγείας » 

11/5/2014  Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο και Δ. Νέας Σμύρνης « Ευρώπη και Βιώσιμη Ανάπτυξη » 
11-13/4/2014  4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ταξιδιωτικής (Γεωγραφικής& Τροπικής) Ιατρικής 

10/3/2014  Γενική Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας ‘Περιφέρεια Αττικής’ « Ο 
μητρικός θηλασμός στην τοπική κοινότητα » 

13/12/2013  Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο και Δ. Περιστερίου « Βιώσιμη τοπική ανάπτυξη Περιβάλλον – 
Πολιτισμός - Επιχειρηματικότητα » 

  6/10/2012  ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ και Γ.Ν.Ε Θριάσιο « Πολύπλευρη προσέγγιση της Περιεγχειρητικής 
Νοσηλευτικής » 

1/4/2012  Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης « Καρδιοαναπνευστική 
Αναζωογόνηση » 

7/3/2012  Γ.Ν.Ε Θριάσιο και Δ/θυνση Δημόσιας Υγείας της Περιφερειακής Ενότητας Δυτικής Αττικής  
« Πρόληψη και Προαγωγή Υγείας των κατοίκων της Δυτικής Αττικής – Από τη Θεωρία 
στην Πράξη » 

25/5/2011  Ε.Π.Α.Ψ.Υ, Φ.Ε.Ψ.Υ και Ε.Κ.Ψ & Ψ.Υ « Η Κρίση Και Η Ψυχική Υγεία Σήμερα » 
27/5/2010  5η Υ.ΠΕ. Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας και Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας « Αρτηριακή 

Υπέρταση – Διεθνείς Οδηγίες » 
25/11/2009  Τ.Ε.Ι. Λαμίας « Μεθοδολογία Επιδημιολογικής Έρευνας »  

12-15/5/2008  Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος « Νοσηλευτική : Ασφάλεια και Ποιότητα στο 

Εργασιακό Περιβάλλον »  
28-29/11/2008  Ε.Σ.Ν.Ε. και Τ.Ε.Ι. Λαμίας « Σύγχρονα Δεδομένα Στην Πρόληψη Του Καρκίνου –   Εμβόλια»  

26/11/2007-31/1/2008  Κ.Ε.Κ. ΙΒΕΠΕ « Ηλεκτρονικό Εμπόριο – κωδ.10 »  
 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟΙ – 

ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 

 

 
  ΕΓΓΕΓΡΑΜΜΕΝΟ ΜΕΛΟΣ 

2021-2022  Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία Ε.Δ.Ε 
2021-2022  Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος Ε.Σ.Ν.Ε 
2020-2022  European Society of Endocrinology The voice for endocrinology ESE 
2020-2022  Foundation of European Nurses in Diabetes F.E.N.D 
2016-2019  European Association for the Study of Diabetes EASD 
2012-2022  Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος Ε.Ν.Ε 

 
 

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ  Διαθέσιμη αν ζητηθεί 

 


