
 

 

Προσωπικές πληροφορίες Αθανασία Τσόλκα  

 
 (Αθήνα)  

 (+30) 6947850388     

 nasiatsolka@gmail.com  
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      Γλώσσες 

 

 

  

 

2016–2019 

2011–2015 

2012 

Μεταπτυχιακό «Διοίκηση και Διαχείριση Εκπαιδευτικών Μονάδων» 

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

Βαθμός: Άριστα  

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΆΡΤΙΣΗ    

 
 

Πτυχίο Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (ΔΠΘ) 

Βαθμός: Άριστα 

 

Πτυχίο Πιάνου 

 

 

 
 

2015–2020 
Εκπαιδευτικός Π.Ε 70 

Ιδιωτικά σχολεία «Σχολή Ποριώτου», «CGS Κωστέα – Γείτονα», «Σχολή 

Χατζήβεη», «Ελληνοαγγλική Αγωγή» 

2020–2023 
Εκπαιδευτικός Π.Ε 70 

9ο και 6ο Δημοτικό Σχολείο Πετρούπολης 

2021–  σήμερα 
Συνεργαζόμενο μέλος του Εργαστηρίου «Ηγεσία και Καινοτομία» - The 

Leadership & Innovation Laboratory, ΠΑΔΑ 

9ο Δημοτικό Σχολείο Πετρούπολης 

2021– σήμερα 
Υποψήφια διδάκτορας 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Τίτλος διδακτορικής διατριβής: Nudge Theory as a tool to raise primary teachers' 

motivation» 

 

Ελληνικά    Μητρική γλώσσα 

 

Αγγλικά      Επίπεδο C2 -  Certificate of Proficiency in English University of Michigan 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ - 

ΣΥΝΔΡΙΑ   

Επιμορφωτικό πρόγραμμα Διασφάλιση της ισότητας και των δικαιωμάτων των ατόμων της 

κοινότητας ΛΟΑΤΚΙ+ στη δημόσια διοίκηση,  ΕΚΔΔΑ. ΙΝΕΠ, 2023 

Ετήσιο επιμορφωτικό πρόγραμμα    «Ειδική Αγωγή», ΠΑΜΑΚ, 2021-2022 

Συνέδριο Ματιά στο Μέλλον: Η Εκπαίδευση το 2030 και ο ρόλος του/της 

Εκπαιδευτικού ως Επαγγελματία, 2021 

Επιμορφωτικό πρόγραμμα    Διοικητικά έγγραφα στις δομές της εκπαίδευσης, 2021 

Ετήσιο επιμορφωτικό πρόγραμμα    «Σχολική Ψυχολογία», ΠΑΜΑΚ, 2019-2020 

Ευρωπαϊκό πρόγραμμα                     Συμμετοχή στο πρόγραμμα "Teachers 4 Europe", δράση για την αειφόρο 

ανάπτυξη και την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, Αθήνα, 2017-2018 

Επιμορφωτικό Πρόγραμμα               Συμμετοχή στο πρόγραμμα «Επανασχεδιάζοντας τη σχολική  

πραγματικότητα», Ρόδος, 2018 

Δημοσίευση 

 

Tsolka, A. (2020).  Leadership theories in educational leadership. In R. Papa (Ed.), 

[Oxford] Encyclopedia of Educational Administration. New York, New York: Oxford 

University Press.  

 

Συνέδριο Τσόλκα, A. (2019). Πρόγραμμα για την αειφορία στα πλαίσια της δράσης 

Teachers4Europe. 6ο Συνέδριο Νέος παιδαγωγός. Αθήνα: Επιστημονικός Σύλλογος 

«Νέος Παιδαγωγός» 

 

 

 

 

 
 

Συνέδριο Τσόλκα, A. (2016). Διδακτικό σενάριο τη Β’ Δημοτικού: Γνωρίζω τους αριθμούς έως 

το 1000. 4ο Συνέδριο Νέος παιδαγωγός. Αθήνα: Επιστημονικός Σύλλογος «Νέος 

Παιδαγωγός» 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ/ 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   
 

Μέλος επιτροπής κριτών  5ο Διεθνές Συνέδριο για την Προώθηση της Εκπαιδευτικής Καινοτομίας,  Λάρισα, 2019 

 7ο Διεθνές Συνέδριο για την Προώθηση της Εκπαιδευτικής Καινοτομίας,  Λάρισα, 2021 

  

 

Δημοσίευση Τσόλκα, A. (2020). Πρόγραμμα για την αειφορία στα πλαίσια της δράσης 

Teachers4Europe. i-Teacher, (20), 201-207. 

 

 

 

 

 
 

Συνέδριο Τsolka, A. (2023). Promoting Education for Sustainable Development through 

the application of Nudge Theory. Educational Leaders Without Borders 2023 

Conference, May 29-31, 2023. 

 

 

 

 

 
 

Δημοσίευση Tsolka, A. (2022). Using Nudge Theory as a tool for sustainable educational 

leadership. In Papa, R., Saiti, A., Snodgress, F. & Kaldis, P. (Eds), Roads to 

integrating sustainability in school leadership & teacher preparation programs. Book 

Series from: Educational Leaders Without Borders (ELWB), U.S.A.: Published by 

ICPEL Publications. 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θερινό Σχολείο                              Συμμετοχή στο θερινό σχολείο «Τ.Π.Ε. και Δημιουργικότητα στο 

Σύγχρονο Σχολείο», Νάξος, 2017 

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση           Υλοποίηση  προγράμματος  «Κλιματική Αλλαγή  - Ολιστική σχολική     

προσέγγιση-UNESCO»,  Αθήνα, 2016 – 2017 

Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας         

 

Υλοποίηση προγράμματος  «Οι παρέες των φίλων»,  Αθήνα, 2016-2017 

Παγκόσμια Εβδομάδα Δράσης         Συμμετοχή στη δράση της ActionAid «Ένα τραγούδι,  

πολλά σχολεία, ένας    κόσμος», Αθήνα, 2017 

Σεμινάριο «Δημιουργική γραφή στην τάξη: Οδηγίες Χρήσης», Αθήνα, 2017 

Επικοινωνιακές δεξιότητες Μέσω της εμπειρίας μου ως δασκάλας αλλά και λόγω του μεταπτυχιακού μου στη 

Διοίκηση, έχω καλλιεργήσει σε μεγάλο βαθμό τις διαπροσωπικές δεξιότητες. Η 

συνεργασία μου με γονείς, συναδέλφους και άλλους επαγγελματίες του χώρου με έχει 

βοηθήσει στο να αναπτύξω ισχυρές επικοινωνιακές δεξιότητες. Ανέπτυξα μεταξύ 

άλλων: 

 την ενεργητική ακρόαση 

 την υψηλή ενσυναίσθηση 

 τις δεξιότητες πειθούς, επιρροής και διαπραγμάτευσης 

 τον ξεκάθαρο και σαφή προφορικό λόγο 

 την κατανόηση της μη λεκτικής επικοινωνίας 

 την αυτοπεποίθηση κατά τις δημόσιες ομιλίες 
 

Οργανωτικές δεξιότητες Μέσω του μεταπτυχιακού μου και της εργασιακής μου εμπειρίας έχω επίσης 

αναπτύξει ισχυρές οργανωτικές και διαχειριστικές δεξιότητες: 

 Κριτική και αναλυτική σκέψη 

 Στοχοθεσία, στρατηγικό σχεδιασμό και πρόβλεψη ενδεχόμενων καταστάσεων  

 Τήρηση των deadlines 

  Εργασία υπό πίεση 

 Αποτελεσματική συνεργασία στα πλαίσια της ομάδας 

 

Επαγγελματικές δεξιότητες  Διδασκαλία όλων των γνωστικών αντικειμένων του Δημοτικού 

 Δημιουργία θετικού μαθησιακού περιβάλλοντος 

 Αξιοποίηση των τεχνών και των ΤΠΕ στη μαθησιακή διαδικασία 

 Αποτελεσματική διαχείριση τάξης 

 

Δεξιότητες πληροφορικής 

 

 

 

 

 

 

Πιστοποίηση από το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

 

 Άριστη χρήση λειτουργικών συστημάτων Windows και Linux  

 Άριστη χρήση εφαρμογών Office - Microsoft Office (Word, Excel, Access, 

Power Point) & Open Office  

 Άριστη χρήση Διαδραστικού Πίνακα και Εκπαιδευτικών Λογισμικών  

 Πολύ καλή γνώση Γλωσσών Προγραμματισμού (Visual Basic, Logo, 

Scratch)  

 Κατασκευή ιστοσελίδας, blog  

 Βοηθός στον Όμιλο Ρομποτικής του 1ου Πρότυπου Πειραματικού 

Δημοτικού Σχολείου Αλεξανδρούπολης 

  

 
 

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 
 


