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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

01/09/2019 – παρόν 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ  

Δήμος Παλλήνης-Γέρακα Αττικής  

 

15/06/2014 – 31/07/2017  
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ  
Δήμος Ωρωπού Αττικής 
 
01/07/2018 – 31/08/2019  
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ  
Ιδιωτική Σχολή «Πολιτεία», Ωρωπός Αττικής 
   

05/11/2005 – 30/06/2008  
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 
Grenoble, Γαλλία 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ   

23/01/2019 – παρόν 
ΥΠΟΨΗΦΙΟΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ: «Όψεις των αλλαγών του ελληνικού εκπαιδευτικού 
συστήματος κατά την περίοδο 1996-2018» 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
01/10/2015 – 14/03/2018  
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ: «Εκπαιδευτική Πολιτική και Διοίκηση της 
Εκπαίδευσης» 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

 

28/09/1992 – 29/07/1996 
ΠΤΥΧΙΟ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  
Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ρόδος 
   

mailto:distavrou@yahoo.gr
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ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
Αγγλικά: Γ1 

Γαλλικά: Β2 

Ιταλικά: Α2 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
Σχεδιασμός και οργάνωση  

Ομαδικότητα - Επικοινωνία 

Προσαρμοστικότητα σε  νέες καταστάσεις 

Ανάλυση και επίλυση προβλημάτων 

Κριτικός στοχασμός - Λήψη απόφασης 

Μεταδοτικότητα 

Άριστη χρήση ψηφιακών πλατφορμών 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
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ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ 

Stanfield, J., (επιμ.), 2012, Το κίνητρο του κέρδους στην εκπαίδευση: Συνεχίζοντας την 
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ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 
• Εθελοντική Ομάδα «Ο Τόπος μου», 14/05/2022: 5ο Βραβείο Διηγήματος 

Ενηλίκων για το διήγημα: «Εισερχόμενο Μήνυμα» 

• Λογοτεχνικό Περιοδικό «Κελαινώ», 17/12/2022: 3ο Βραβείο Ποίησης  για το 
ποίημα: «Επέστρεψες» 

 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 
▪ Πανεπιστήμιο Πατρών , Π.Τ.Δ.Ε., 26/2/04 -12/3/04, Σεμινάριο 30 ωρών με θέμα: 
«Επιμόρφωση και εξειδίκευση εκπαιδευτικών για μαθητές με μαθησιακές 
δυσκολίες.» 
▪ Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Εκπαίδευση Αλλοδαπών και 
Παλιννοστούντων, 11/12-2-2012, Ενδοσχολικό σεμινάριο 15 ωρών με θέμα: 
«Διαχείριση προβλημάτων συμπεριφοράς στο πολυπολιτισμικό σχολείο» 
▪ Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Εκπαίδευση Αλλοδαπών και 
Παλιννοστούντων, 13/5 και 20/5/2012, Ενδοσχολικό σεμινάριο 15 ωρών με θέμα: 
«Διαπροσωπικές σχέσεις στο πολυπολιτισμικό σχολείο και τεχνικές επικοινωνίας» 
▪ Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Εκπαίδευση Αλλοδαπών και 
Παλιννοστούντων,  Δεκέμβριος 2012 - Ιανουάριος 2013, Επιμορφωτικό σεμινάριο 30 
ωρών με θέμα: «Αναγνώριση και αντιμετώπιση του εκπαιδευτικού ρατσισμού στο 
πολυπολιτισμικό σχολείο» 
▪ Ένωση Εκπαιδευτικών Μουσικής Αγωγής Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, 26-
28/09/2014, 5ο Διεθνές Συνέδριο Εdupolicies, Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: "Διεθνείς 
και Εκπαιδευτικές τάσεις στην Εκπαίδευση: Οι επιδράσεις τους στο Ελληνικό 
Εκπαιδευτικό Σύστημα" 
▪ Πανελλήνια Επιστημονική Ένωση Διευθυντών Σχολικών Μονάδων Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης, 1ος Επιμορφωτικός Κύκλος 2014-15 σε θέματα Οργάνωσης και 
Διοίκησης της Εκπαίδευσης 
▪ ΕΚΠΑ, ΕΟΔΕ, 09/03/2016, Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: "Διοίκηση & Επιλογή 
Στελεχών στην Εκπαίδευση: Μια κριτική & συγκριτική θεώρηση των εφαρμοσμένων 
πολιτικών στη χώρα μας" 
▪ ΥΠΠΕΘ, 2ο ΠΕΚ Αθήνας, Φιλοθέη, 01/03/2017– 10/05/2017, Επιμόρφωση 36 ωρών:  
«Προαιρετική Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών ΠΕ70» 
▪ ΕΚΠΑ, ΕΟΔΕ, 24/03/2017, Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: "Επιλογή Στελεχών στην 
Εκπαίδευση: Δημοκρατική ή Τεχνοκρατική Ανασυγκρότηση ; Δίλημμα Ουσίας ή Άνευ 
Σημασίας ; " 
▪ Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Π.Τ.Δ.Ε., 21-22 Νοεμβρίου 1996, Διημερίδα με θέμα: 
«Δυσλεξία και μαθησιακές δυσκολίες στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση» 
▪ Πανεπιστήμιο Κρήτης Π.Τ.Δ.Ε., 8-10/6/2001, Διεθνές συνέδριο με θέμα: «Νέες 
τεχνολογίες στην εκπαίδευση και στην εκπαίδευση από απόσταση» 
▪ ΥΠ.Ε.Π.Θ., Δ/νση Σπουδών Π.Ε., 8-9/12/2001, Επιμορφωτικό Σεμινάριο για το 
Πρόγραμμα «Σκυταλοδρομία Ανάγνωσης» 
▪ Δ/νση Α/θμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής, 23-11-2002, Ημερίδα με θέμα: «Η 
Αγωγή Υγείας στο σχολικό πρόγραμμα» 
▪ Δ/νση Α/θμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής, 5-3-2004, Ημερίδα 
Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης με θέμα τους υγρότοπους. 



▪ Δ/νση Α/θμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής, 1-4-2004, Ημερίδα με θέμα: 
«Διδακτικές προσεγγίσεις των Πολιτιστικών Θεμάτων» 
▪ Δ/νση Α/θμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής, 9-9-2004, Ημερίδα με θέμα: 
«Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στην Α/θμια Εκπαίδευση» 
▪ Δ/νση Α/θμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής, 9-9-2005, Ημερίδα με θέμα: 
«Εφαρμογή του Καινοτόμου Προγράμματος της Ευέλικτης Ζώνης» 
▪ Δ/νση Α/θμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής,19-6-2009, Σεμινάριο με θέμα: «Ο 
ρόλος του δασκάλου στην καλλιέργεια της συναισθηματικής αγωγής του παιδιού»  
▪ E-Learning Expo, 8/9-10-2011, Διημερίδα με θέμα: «Ψηφιακά Μέσα και Ενεργητική 
Μάθηση» 
▪ Εθνική Υπηρεσία Υποστήριξης eTwinning, 20-12-2011, Σύγχρονη Τηλεκπαίδευση με 
θέμα: «Σχεδιασμός και υλοποίηση Προγραμμάτων eTwinning με την αξιοποίηση του 
LAMS: εισαγωγική ενότητα για αρχάριους» και υποβολή ενός προγράμματος Αγωγής 
Υγείας, Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, Πολιτιστικών Θεμάτων» 
▪ 50η Περιφέρεια Σχολικού Συμβούλου Δ.Ε. Αττικής ,15/11/2012, Επιμορφωτική 
Ημερίδα με θέματα: Εκπαιδευτική Καινοτομία, Περιβαλλοντική Εκπαίδευση, 
Πολιτιστικά Προγράμματα, Αγωγή Υγείας 
▪ 50η Περιφέρεια Σχολικού Συμβούλου Δ.Ε. Αττικής, 15/11/2012, Παρακολούθηση 
Δειγματικής Διδασκαλίας με θέμα: «Η Αξιοποίηση του παραμυθιού για τη 
διδασκαλία αφηγηματικής δομής και της σημασιολογικής διάκρισης Παρατατικού-
Αορίστου» 
▪ Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Π.Τ.Δ.Ε., 30/4/1998-4/5/1998, Παγκόσμιο συνέδριο με 
θέμα: «Αειφόρος ανάπτυξη στα νησιά. Ο ρόλος της έρευνας και της εκπαίδευσης» 
▪ Πανεπιστήμιο Κρήτης, Π.Τ.Δ.Ε., 8-10/6/2001, Διεθνές συνέδριο με θέμα: «Νέες 
τεχνολογίες στην εκπαίδευση και στην εκπαίδευση από απόσταση» 
▪ Περιοδικό «ΑΝΟΙΧΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ», 16-17/2/2002, Συνέδριο με θέμα: «Ο ρόλος των 
εκπαιδευτικών στον 21ο αιώνα» 
 
 

 


