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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 2020 Υποψήφια διδάκτορας στο Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.  

2018 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη Δημόσια Υγεία, Εθνική 
Σχολή Δημόσιας Υγείας. (Βαθμός 95,89) 

2000  Πτυχίο Εργοθεραπείας της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και           
Πρόνοιας, ΤΕΙ Αθηνών(Βαθμός 8,26)  

1994 Πτυχίο Δραματικής Σχολής του Κέντρου Αρχαίου Δράματος και 
Πρακτικών Εφαρμογών 

 

 

  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

Ιούνιος 2015 έως σήμερα Εργοθεραπεύτρια στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής .( Στο 30 Ψυχιατρικό Τμήμα Εισαγωγών και στο Οικοτροφείο 
Πρόπολις )  

2008 έως Μάιο 2015 Εργοθεραπεύτρια στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής .( Στο 30 Ψυχιατρικό Τμήμα Εισαγωγών, στον  Ξενώνα Αιθρία, 
στο Οικοτροφείο Πρόπολις και σε δύο προστατευόμενα διαμερίσματα) 

2007-2008 Εργοθεραπεύτρια στο οικοτροφείο «Επανένταξη» για άτομα 
με ψυχικές διαταραχές και συνοδά ψυχοκοινωνικά προβλήματα. (Μ.Κ.Ο. 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ)  

2003-2005 Εργοθεραπεύτρια στο Κ.Ε.Κ.Y.Κ.Αμέα  Ν. Αργολίδας  

2000-2002   Εργοθεραπεύτρια σε Ειδικό  κέντρο για παιδιά με αναπτυξιακές 
και κινητικές διαταραχές 

 1993-2000   Ηθοποιός σε παραστάσεις Αρχαίου Δράματος και Νεοελληνικού 
Ρεπερτορίου  (  Φεστιβάλ Επιδαύρου, Φεστιβάλ Ηρωδείου) 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ Αγγλικά         Άριστη γνώση  C2 – ECPE, PROFICIENCY MICHIGAN, 
(Έτος κτήσης 2019) 

ΓΝΩΣΕΙΣ Η/Υ ECDL core      

  



ΕΡΓΑΣΙΕΣ-

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 

 

2016 «Θεραπευτική π 

2016 «Θεραπευτική π  

2016 «Θεραπευτική 20  

2019 Ομιλήτρια στη Στρογγυλή Τράπεζα με τίτλο « Η Εργοθεραπεία στις 
ενδονοσοκομειακές δομές» και με θέμα εισήγησης «Η Εργοθεραπεία σε 
Ψυχιατρικό Τμήμα Εισαγωγών», Ημερίδα, Ψ.Ν.Α., Αθήνα,13 Μαΐου 2019  

2018 Ομιλήτρια στη Στρογγυλή Τράπεζα με τίτλο « Η ψυχική υγεία στην 
κοινότητα» και με θέμα εισήγησης «Το WHO QoL BREF ως εργαλείο για τον 
σχεδιασμό και την αξιολόγηση ψυχοκοινωνικών παρεμβάσεων» 2η Διημερίδα 
Κοινοτικής Νοσηλευτικής –Δημόσιας Υγείας & Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας, ΕΝΕ, Αθήνα, 30-31 Μαΐου 2018 

2018 Διπλωματική Εργασία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 
Δημόσιας Υγείας της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας  με τίτλο «Η ποιότητα 
ζωής των ατόμων με σχιζοφρένεια. Μία συγχρονική μελέτη»  (Βαθμός:100) 

2018 Ελεύθερη Ανακοίνωση με τίτλο «Η ποιότητα ζωής των ατόμων με 
σχιζοφρένεια. Μία συγχρονική μελέτη», 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας 
Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα, 19-21 Μαρτίου 2018 

2016 Ομιλήτρια στη Στρογγυλή Τράπεζα με τίτλο « Η ψυχική υγεία στην 
κοινότητα» και με θέμα εισήγησης «Διεπιστημονική συνεργασία για την 
επανένταξη του νοσηλευμένου στην κοινότητα» Διημερίδα Ψυχικής Υγείας, 
ΕΝΕ, Αθήνα, 10-11 Οκτωβρίου 2016  

2016  Ομιλήτρια στη Στρογγυλή Τράπεζα με τίτλο «Από το Ψυχιατρικό Τμήμα 
Εισαγωγών στην Κοινότητα: Προκλήσεις - Δυσκολίες» και με θέμα εισήγησης: 
«Εργοθεραπευτικές παρεμβάσεις σε Ψυχιατρικό Τμήμα Εισαγωγών για την 
προαγωγή και ανάληψη ενεργών ρόλων στην κοινότητα». 5ου Πανελλήνιου 
Διεπιστημονικού Συνεδρίου Ειδικών Ψυχιατρικών Νοσοκομείων και 3ου 
Πανελλήνιου Συνεδρίου Ολιστικής Αντιμετώπισης της Σοβαρής Ψυχικής 
Διαταραχής, Καλαμάτα, 29 Σεπτεμβρίου - 02 Οκτωβρίου 2016 

2016 Ομιλήτρια στη Στρογγυλή Τράπεζα με τίτλο «Διεπιστημονική 
προσέγγιση στην ακούσια νοσηλεία» και με θέμα εισήγησης  «Θεραπευτική 
προσέγγιση σε ακούσιους νοσηλευόμενους και η ένταξη τους σε ομαδικές 
δραστηριότητες σε Ψυχιατρικό Τμήμα Εισαγωγών», 8ο Πανελλήνιο και 9ο 
Πανευρωπαϊκό Επαγγελματικό και Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 
Καλαμάτα, 19 – 22 Μαΐου 2016.  

 2013    Αναρτημένη ανακοίνωση με θέμα: «Εργοθεραπευτικές παρεμβάσεις 
στο Ψ.Ν.Α. (Δαφνί) με σκοπό τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των 
νοσηλευομένων. Συνήθεις δυσκολίες κατά τη διάρκεια της νοσηλείας τους 
αλλά και μετά την έξοδο τους από το νοσοκομείο». 2ο Πανελλήνιο 
Διεπιστημονικό Συνέδριο Ειδικών Ψυχιατρικών Νοσοκομείων, Αθήνα, 17-
20  Οκτώβριου  2013. 

2007     Αναρτημένη ανακοίνωση με θέμα : «Προβληματισμοί και δυσκολίες 
κατά την εφαρμογή του Ατομικού Θεραπευτικού Προγράμματος σε 
οικοτροφείο ατόμων με ψυχωτική συνδρομή» Πανελλήνιο Συνέδριο  «Η 
Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση: Σχιζοφρένεια», Αλεξανδρούπολη,1-3 Ιουνίου   
2007. 

2000    Πτυχιακή εργασία- έρευνα με θέμα «Ψυχολογικές αντιδράσεις 
σπουδαστών Εργοθεραπείας κατά την Κλινική Άσκηση» (Βαθμός: 9,5). 

  

  

 


