
Εργασιακή Εμπειρία

Παιδιατρικός Φυσιοθεραπευτής
Παιδιατρικό Φυσιοθεραπευτήριο “Κυψέλη”, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

20/01/2012 - 18/07/2014

Παιδιατρικός Φυσιοθεραπευτής
Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και παροχή θεραπειών κατόπιν πρόσκλησης, 
Ντουμπάι, Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα

01/08/2014 - 30/06/2015

Παιδιατρικός Φυσιοθεραπευτής
Παιδιατρικό Φυσιοθεραπευτήριο Ειρήνης Λιάπη, Κατερίνη, Ελλάδα

01/07/2015 - 30/09/2016

Παιδιατρικός Φυσιοθεραπευτής
Παιδιατρικό Φυσιοθεραπευτήριο “Φυσική Ροή” (μερικής απασχόλησης), Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

01/05/2016 - 30/09/2016

Associate Tutor in BSc & MSc Physiotherapy, School of Health Sciences, University of East Anglia.

Norwich, Ηνωμένο Βασίλειο

31/01/2021 - έως σήμερα

Specialist Paediatric Physiotherapist (Band 6 - part time)
Rosie Hospital, Addenbrooke’s Cambridge University Hospital 
National Healthcare System (NHS), Cambridge, Ηνωμένο Βασίλειο

01/11/2020 - 28/02/2021

Specialist Paediatric Physiotherapist (Band 6 - full time)
Cambridge Community Service (CCS), 
National Healthcare System (NHS), Cambridge, Ηνωμένο Βασίλειο

09/01/2017 - 31/01/2021

Advanced Specialist Paediatric Physiotherapist (Band 7 - full time)
Cambridge Community Service (CCS), 
National Healthcare System (NHS), Cambridge, Ηνωμένο Βασίλειο
Αξιολόγηση νεογνών και παιδιών σε διεπιστημονική ομάδα, δημιουργία θεραπευτικού πλάνου, δημιουργία και 
εκτέλεση φυσικοθεραπευτικών πρωτοκόλλων, οργάνωση και διαχείριση ανθρώπινου δυναμικού, 
επίβλεψη και εκπαίδευση φυσικοθεραπευτών και άλλων ειδικοτήτων υγείας. 

Εξέταση και αξιολόγηση νεογνών με βάση το NIPE screening (Newborn and infant physical examination). 

Αξιολόγηση και δημιουργία θεραπευτικού πλάνου νεογνών και παιδιών, επίβλεψη και εκπαίδευση φοιτητών 
φυσικοθεραπείας και βοηθών φυσικοθεραπείας, συμμετοχή στη δημιουργία και εκτέλεση 
φυσικοθεραπευτικών πρωτοκόλλων.

01/02/2021 - έως σήμερα

(Πρακτική άσκηση)

Φυσιοθεραπευτής
Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

01/10/2011 - 31/03/2012

Τρόποι Επικοινωνίας

Σπύρος Μπεσίρης

http://linkedin.com/in/spyros-besiris-57677999
http://linkedin.com/in/spyros-besiris-57677999
http://linkedin.com/in/spyros-besiris-57677999
http://linkedin.com/in/spyros-besiris-57677999

+30 694 22 71 486

mpesiris88@gmail.com

Url Linkedin

Βιογραφικό σημείωμα

Διδακτική εμπειρία

Clinical educator for Physiotherapy students of University of East Anglia and University of Hertfordshire.
Facilitate, support and assess Physiotherapy student learning on practice placements.

Cambridge, Ηνωμένο Βασίλειο

02/10/2017 - έως σήμερα



Κλινικός συνεργάτης στο σεμινάριο με τίτλο “Analysis and Handling NDT/Bobath Concept” με 
εκπαιδεύτρια την Joan Day Mohr (Internation Senior NDT Instructor).

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

3/11/2014 - 7/11/2014

Κλινικός συνεργάτης στο σεμινάριο με τίτλο “Bayley Scale III”.

Αθήνα, Ελλάδα

26/10/2013 - 28/10/2013

• Orthopaedic management in complex conditions (Osteogenesis Imperfecta, Spina Bifida 
  and Metabolic Conditions) 
• Orthopaedic surgery in Cerebral Palsy
• Orthopaedic intervention in lower limb deformities and normal variants
• Orthopaedic limb reconstruction and the implications for physiotherapy, the role of orthopaedic 
  physiotherapist in infancy (Developmental Dysplasia of the Hips and Congenital foot deformities)

υπό την αιγίδα του Great Ormond Street Hospital for Children, NHS Foundation Trust, London, UK.

• Μετεκπαιδευτικά απογευματινά μαθήματα Νεογνολογίας, Νεογνολογική κλινική, 
   Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

• Trained physiotherapist of Cerebral Palsy Integrated Pathway (CPIP), Cambridge, UK

2021 - 2022

2018 & 2020

2020 - 2021

Πρόσθετες πληροφορίες

“NDT/Bobath Certificate Course in Management and Treatment of Children with Cerebral Palsy and
Other Neuromotor Disorders” a Neuro-Developmental Treatment Association (NDTA) Approved Course
(Coordinator - Instructor: Joan Day Mohr, PT, C/NDT)
Διδακτικές ώρες: 300
Σμύρνη, Τουρκία

Μεταπτυχιακή εξειδίκευση

17/11/2013 - 21/3/2014

NDTA Advanced Baby Course (Coordinator - Instructor: Joan Day Mohr, PT, C/NDT)
Διδακτικές ώρες: 90
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

23/2/2015 - 6/3/2015

Introduction to Neonatal Care for Therapists, 
approved by Association of Paediatric Chartered Physiotherapists
Raigmore Hospital, Inverness, United Kingdom

21/5/2018 - 22/5/2018

Master of Science (MSc) Neonatology
Department of Health Sciences, University of Southampton, United Kingdom

Διδακτικές ενότητες:
 • Neonatal Neurology 
 • Evidence Based Practice
 • Assessment and Examination of Newborn
 • Advanced Clinical Decision Making and Clinical tools
 • Leadership and Management in Healthcare Systems
 • Open Module
 • Dissertation 

Εκπαίδευση

03/10/2019 - έως σήμερα

Πτυχίο Φυσιοθεραπείας

Σεμινάρια - συνεχιζόμενη εκπαίδευση

Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης, Ελλάδα 

1/2/2007 - 15/5/2012



• Analysis of Pre-Gait & Gait: an NDT/BOBATH Approach.
  NDT-based, problem-solving approach and strategies for treatment of gait dysfunction. 
  Joan Day Mohr International Senior NDT/Bobath Instructor

• Διάφορα σεμινάρια πάνω στην τυπική και μη τυπική ανάπτυξη, αξιολόγηση πρόωρων και 
  τελειόμηνων νεογνών, νευροαναπτυξιακή και νευρολογική αξιολόγηση υψηλής 
  επικινδυνότητας νεογνών 
  (Bayley III, Hammersmith Infant Neurological Assessment, Alberta Infant Motor Assessment, 
   Gross Motor Function Measure, Edinburgh Visual Gait Score και άλλα)

2018 • Practical Management of Paediatric Neuromuscular Disorders.
  Marion Main, Consultant Physiotherapist with Special Interest in Neuromuscular Conditions.
  Great Ormond Street Hospital for Children, NHS Foundation Trust, London, UK.

2015

2014 - 2021

Νευροαναπτυξιακή έκβαση πρόωρων νεογνών με τη χρήση του Bayley Scale III ως 
εργαλείο αξιολόγησης

Πτυχιακή εργασία (2011)

Microsoft Office, Clinical Software Computer SystemΓνώσεις Η/Υ

Υπαίθρια γυμναστική, Τρέξιμο, ΤαξίδιαΕνδιαφέροντα

Ελληνικά, ΑγγλικάΓλώσσες

Υπευθυνότητα και επαγγελματισμός
Συνθετική και κριτική σκέψη
Προγραμματισμός και διαχείρηση χρόνου
Ενεργητική ακρόαση και επίλυση προβλημάτων
Ομαδικότητα και αποτελεσματικότητα
Διοίκηση ομάδων
Ενσυναίσθηση και επικοινωνία

Δεξιότητες

Μέλος του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών
Μέλος του Chartered Society of Physiotherapy (CSP), UK
Μέλος του Association of Paediatric Chartered Physiotherapists (APCP), UK
Μέλος του Neuro Developmental Treatment Association (NDTA), USA
Μέλος του Health and Care Professions Council (HCPC), UK

Συμμετοχές

Νευροεξελικτική αξιολόγιση και παιδιατρική φυσικοθεραπεία
Post-graduate medical school of Cambridge, Cambridge Biomedical Campus, UK

Φεβρουάριος 2022

Τυπική και μη τυπική ανάπτυξη στα πρώτα έτη ζωής
The Peacock Centre, Cambridge Community Services, Cambridge, UK

Οκτώβριος 2021

Νευρολογία νεογνού και συχνές εγκεφαλικές βλάβες - Νευροεξελικτική έκβαση
The Peacock Centre, Cambridge Community Services, Cambridge, UK

Ιούνιος 2020

Φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση στη μαιευτική παράλυση
The Peacock Centre, Cambridge Community Services, Cambridge, UK

Ιούλιος 2018

ICF Model και 24ωρη διαχείρηση θέσης και στάσης
The Peacock Centre, Cambridge Community Services, Cambridge, UK
Granta Special School, Linton, Cambridge, UK

Ιανουάριος 2020
και Σεπτέμβριος 2019

Ομιλίες - Παρουσιάσεις


