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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ    

 ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

2018-2024. Διδασκαλία ιδιαίτερων μαθημάτων σε μαθητές Γυμνασίου και Α, Β τάξεων Λυκείου 
Μαθήματα: Νεοελληνική γλώσσα, ιστορία.  
 

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ – ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΓΡΑΦΗΣ 

2024 / 2.  ΙΕΚ “MBS My Business school”, Ρέθυμνο.  
2024 / 3.  Κ.Α.Π.Η Περάματος, Δήμος Μυλοποτάμου  
2024 / 3   Επιμέλεια μυθιστορήματος υπό έκδοση: Γ. Κοκονάς «Τα κόκκινα παπούτσια» 
 

 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ-ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 2018-2024. Παιδαγωγική ομάδα Μα-Ρα-Μπου: Δημιουργικές δραστηριότητες για παιδιά, που 
περιλαμβάνουν δημιουργική γραφή και δημιουργική ανάγνωση σε συνδυασμό με αισθητηριακό και 
θεατρικό παιχνίδι. Συγγραφή και ανέβασμα παραστάσεων θεάτρου με κούκλες. Ενδεικτικά: «Τι κάνει 
que, τι κάνει γκα και τι θα γίνει τελικά», «Του τρύγου τα καμώματα», «Μια φιλία στον ελαιώνα», «Ο 
κόκορας δικτάτορας» κ.α.  

 2021-2023 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Brain-o-Βrain για την ολιστική ανάπτυξη εγκεφάλου μέσω του 
άβακα και του νευρογλωσσικού προγραμματισμού για παιδιά 5-15 ετών. Εκπαιδεύτρια 1ου ως 5ου 
επιπέδου. 

 

 ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΣΤΟΝ ΤΟΥΡΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΣΤΙΑΣΗ  

1996-2022. Εποχιακή απασχόληση σε οικογενειακές και άλλες επιχειρήσεις στη βιομηχανία της εστίασης με 
καθήκοντα στη διοίκηση και ως επικεφαλής σέρβις. Εστιατόρια: San Giorgio, Σαν άλλοτε, Le Dome.  
 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

 

 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΣΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ, ΕΑΠ 

2020-2023. Μαθήματα ποίησης, πεζογραφίας, δοκιμίου, θεατρικού και κινηματογραφικού σεναρίου, 
επιμέλειας κειμένου. Μεταπτυχιακή διατριβή: «Το Αισθητηριακό Παιχνίδι στην υπηρεσία της Δημιουργικής 
Γραφής: Προτεινόμενες εκπαιδευτικές δράσεις». 
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 ΠΤΥΧΙΟ ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

2012-2017. Τμήμα Φιλολογίας, Κατεύθυνση: Βυζαντινών και Νεοελληνικών Σπουδών.  
 

 ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ  

 

 ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΟ ΝΕΥΡΟΓΛΩΣΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ 

2021-2023. Πρόγραμμα Brain-o-Βrain για την ολιστική ανάπτυξη εγκεφάλου μέσω του άβακα και του 
νευρογλωσσικού προγραμματισμού για παιδιά 5-15 ετών. 

 

 EΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ  

2021-2022. Εννιάμηνο σεμινάριο. «Κατάρτιση εκπαιδευτών στη διαπολιτισμική εκπαίδευση για μαθητές με 
προσφυγικό και μεταναστευτικό υπόβαθρο».  

 

 ΘΕΑΤΡΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ - ΘΕΑΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ (ΘΕΑΤΡΟ: «THE GARAGE») 

Υποκριτική, θεατρικό παιχνίδι, ορθοφωνία, κινησιολογία, ανάλυση σκηνοθεσίας, οργάνωση παραγωγής. 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ -
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  

2023. 4ο πανελλήνιο συνέδριο «Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και στον πολιτισμό». 
Εισήγηση με θέμα: «Το αισθητηριακό παιχνίδι και η δημιουργική γραφή ποιητικού κειμένου στη μέση παιδική 
ηλικία». Πρακτικά συνεδρίου: Τόμος Β΄, σελίδα 108. 

   2021 / 2. Φιλολογική Πρωτοχρονιά, τόμος 70ος, σελίδα 452. 

   2021 / 1. Ηλεκτρονικό περιοδικό Μανδραγόρας, ποίηση: «Μιλούν τα μάτια». 

 

   ΛΟΙΠΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ   

 ΑΓΓΛΙΚΑ 

Επίπεδο Β2, πολύ καλή χρήση λόγω επαγγελματικής εμπειρίας. 

 ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ: ECDL   

Πιστοποίηση υπολογιστών ECDL: Word Processing, Spreadsheets, Internet Services 

 ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ- ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
 Δίπλωμα αυτοκινήτου κατηγορίας Β1. 

 Αυτοσχεδιασμός και αφήγηση παραμυθιών. 

 Άριστη επικοινωνία, ομαδικό πνεύμα συνεργασίας, ευγένεια. 

 Ευελιξία στη διαχείρηση εντάσεων και δυσκολιών λόγω ψύχραιμου και υπομονετικού  

χαρακτήρα. 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ   
 

Λογοτεχνία, ψυχολογία, φιλοσοφία, θέατρο, χορός, μουσική. 

 



                

 

   

 


