
 

 

Η λ ι ά ν ν α   

Λ υ κ ο ύ δ η  
 

Οδοντοτεχνίτης/Στιχουργός-Ποιήτρια 

 

 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Κοξαρέ, Αγ. Βασιλείου 
Ρέθυμνο, Κρήτη 74053 
+30 6932086588  
ilikoudi@yahoo.gr 

 
 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ημερομηνία Γέννησης 
9 Φεβρουαρίου 1973 
 
Τόπος Γέννησης 
Σικάγο, ΗΠΑ 

 
 

ΠΡΟΦΙΛ 

«Εγώ αγαπώ το χάραμα γιατί 
μου δίνει ελπίδα κι ας ξεγελά 
καμιά φορά η πρώτη 
ψιχαλίδα..»  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Τμήμα Οδοντοτεχνικής του Τομέα Κοινωνικών  
Υπηρεσιών     
Σ.Β.Ι.Ε. Αθήνα                                                              1991-1993 

 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Οδοντοτεχνίτης- Κινητή Προσθετική    
Μαρίνος Τσουκνάκης, Α.Ε. Ρέθυμνο                       2014 - Σήμερα 
 
Οδοντοτεχνίτης    
Μάνος Αντώνιος, Ο.Ε. Αθήνα                                    1993 - 2013 
 
Συγγραφή/ Εκδόσεις Βιβλιών 
«Το Σύνδρομο της Σταχτοπούτας», Εκδόσεις OnTimeBooks 2021                                         
 
«Θυμάμαι», Της Κρήτης ποιήματα – Εκδόσεις Γαβριηλίδης  2016               
 
«Μην κάνεις ζαβολιές», Εκδόσεις Γαβριηλίδης                     2007                           
 
Στιχουργός/ Δισκογραφική Παρουσία- Συμμετοχές 
Ενδεικτικά στίχους έχουν μελοποιήσει και ερμηνεύσει οι: 
Μπάμπης Στόκας, Βασίλης Σκουλάς, Αντώνης Μιτζέλος, 
Μιχάλης Τζουγανάκης, Γιώργος Ξυλούρης (Ψαρογιώργης), 
Μάνος Πυροβολάκης, Γεωργία Νταγάκη, Γεράσιμος 
Σταματογιαννάκης, Στέλιος Σταματογιαννάκης, Βούλα 
Στρατάκη κ.α.                                                1994- Σήμερα 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά, B1 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ  

Εκπαίδευση εκπαιδευτών- ενηλίκων, ΠΑΔΑ                         
 4μηνο σεμινάριο                                                                   2024    
 
Marketing online branding – Επικοινωνία                               
4μηνο σεμινάριο                                                                    2023                                                            

 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 

Μέλος επιτροπής Πολιτισμού Δήμου Αγ. Βασιλείου, Ρέθυμνο  
Συντονισμός και διοργάνωση Village Fest                             2024                                
 

 


