
  Βιογραφικό σημείωμα 

24/9/19   © Ευρωπαϊκή Ένωση, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu   Σελίδα 1 / 7  

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ Μαρία Δόλογλου  
 

 

Κωνσταντίνου Αθανάτου 135 Γλυφάδα 16562 Αττική  

 2109631825     6980910189        

 mdologlou@hotmail.com  

 
Φύλο ΘΥΛΗ | Ημερομηνία γέννησης  13/05/1979 | Εθνικότητα ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 

3/3/2020–Σήμερα ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ 
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, Μονάδα Απεξάρτησης 18 Άνω  

www.18ano.gr 

Μονάδα απεξάρτησης 18  

Σχολείο 18 Άνω και Τμήμα εφήβων και Νέων 18 Άνω . Διοικητική -Γραμματειακή 
Υποστήριξη των τμημάτων και συμβουλευτική. 

Επιχείρηση ή κλάδος Δραστηριότητες σχετικές με την ανθρώπινη υγεία και την κοινωνική μέριμνα 

 

 

01/09/2018–2/3/2020 ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Λεωφόρος Αθηνών 374,Χαιδάρι, Αθήνα (Ελλάδα)  
www.psyhat.gr  

Υπεύθυνη Γραφείου Συγχρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων και Υπεύθυνη Ομάδας Έργου. 

Επιχείρηση ή κλάδος Δραστηριότητες σχετικές με την ανθρώπινη υγεία και την κοινωνική μέριμνα  

18/04/2016–01/09/2018 ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, Μονάδα Απεξάρτησης 18 Άνω  

www.18ano.gr 

 

Γραμματειακή Υποστήριξη στο Σχολείο της Μονάδας Απεξάρτησης 18 Άνω και Συμβουλευτική  και 
εκπαιδευτική Καθοδήγηση και Επαγγελματικός προσανατολισμός στους μαθητές -θεραπευόμενους 
του Σχολείου της Μονάδας Απεξάρτησης 18 Άνω του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής 
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17/07/2006–17/04/2016 ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής ,Μονάδα Απεξάρτησης 18 Άνω  

www.18 ano.gr 

 

Ομάδες εμψύχωσης ,ευαισθητοποίησης ,τέχνης, δημιουργικής έκφρασης  και δραματοθεραπείας στην 
μονάδα Απεξάρτησης 18 Άνω του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής. 

Γραμματειακή Υποστήριξη στο Σχολείο της Μονάδας Απεξάρτησης 18 Άνω και Συμβουλευτική  και 
εκπαιδευτική Καθοδήγηση και Επαγγελματικός προσανατολισμός στους μαθητές -θεραπευόμενους 
του Σχολείου της Μονάδας Απεξάρτησης 18 Άνω του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής 

01/06/2005–15/07/2006 ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  
 
Κέντρο Εκπαίδευσης Ενηλίκων στο Αιγάλεω ,Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων ΙΔΕΚΕ. 
Γραμματειακή Υποστήριξη του Κέντρου Εκπαίδευσης Ενηλίκων . 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

26/04/2017–Σήμερα Υποψήφια Διδάκτωρ του τμήματος Διοικητικής Επιστήμης και 
Τεχνολογίας του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών με αντικείμενο 
ηγεσία και οργανωσιακή συμπεριφορά-ψυχολογία. 
 
 
 

                     1/03/2012–3/12/2015  Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης MSc του Τμήματος Οικιακής 
Οικονομίας και Οικολογίας του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 
Αθηνών με τίτλο :Εκπαίδευση και Πολιτισμός κατεύθυνση Διοίκηση 
και Διαχείριση Εκπαιδευτικών Μονάδων, Βαθμος Άριστα 
 
 

1998-2002 Πτυχίο της Φιλοσοφικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών Τμήμα Φιλοσοφίας Παιδαγωγικής και 
Ψυχολογίας με ειδίκευση Ψυχολογίας . 
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 Πιστοποιητικό επιμόρφωσης στο εκπαιδευτικό αντικείμενο συμβουλευτική των 

εξαρτήσεων από 6/6/2011 έως 7/11/2011  από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών Κέντρο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσής και επιμόρφωσης  

 Πιστοποιημένο επιμορφωτικό πρόγραμμα ΜΑΝΑΤΖΜΕΝΤ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ διάρκειας  

35 ωρών 11/5/2015-15-05-2015 στο ινστιτούτο επιμόρφωσης του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας 

Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης  

 Πιστοποιημένο επιμορφωτικό πρόγραμμα "ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ:COACHING ΚΑΙ MENTORING ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗ",07/05/2019-

17/05/2019  διάρκειας  35 ωρών  στο ινστιτούτο επιμόρφωσης του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας 

Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης  

 06/02/2017-18/04-2017 Πιστοποιητικό εξειδίκευσης στην Θετική Οργανωσιακή Ψυχολογία 

από το εργαστήριο εφαρμοσμένης οικονομικής και κοινωνικής πολιτικής του τμήματος 

οικονομικών επιστημών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με την χρήση καινοτόμων μεθόδων εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης . 

 level 5 btec Professional Certificate In Counselling And Counselling Skills Athenian 

College-Edexcel UK awarded:november  2012(120 ωρες) 

 

 Art Therapies :Play ,Drama And Art Therapy Athenian College -An Edexcel Assured 

Programme awarded:november 2012 (120 ωρες) 

 

 Πιστοποιητικό επιμόρφωσης διάρκειας 3 ΜΗΝΕΣ/180 ωρών από το Κέντρο επιμόρφωσης 

και Δια βίου Μάθησης του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών με τίτλο 

:ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ :ΘΕΩΡΙΑ ΠΡΑΞΗ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ. 

 
 Πιστοποιητικό εξειδικευμένης επιμόρφωσης διάρκειας 10 εβδομάδων /200 ωρών  από το 

Κέντρο επιμόρφωσης και Δια βίου Μάθησης του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών με τίτλο :Ποσοτική έρευνα ανάλυση δεδομένων και SPSS: Θεωρία Μεθοδολογία 

και πρακτική εφαρμογή 

 
 
 

 
 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ  
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ: 
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ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Μητρική(ές) γλώσσα(ες) ελληνικά 

  

Ξένες γλώσσες ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΟΜΙΛΙΑ ΓΡΑΦΗ 

Προφορική Γραπτή (ανάγνωση) Επικοινωνία Προφορική έκφραση  

αγγλικά C2 C2 C2 C2 C2 

ιταλικά B1 B1 B1 B1 B1 

 Αγγλικά :MICHIGAN STATE UNIVERSITY MSU CELP CERTIFICATE OF ENGLISH LANGUAGE 
PROFICIENCY C2  

και Ιταλικά :Κρατικό πιστοποιητικό γλωσσομάθειας B1 
 Επίπεδα: Α1 και A2: Βασικός χρήστης - Β1 και B2: Ανεξάρτητος χρήστης - C1 και C2: Έμπειρος χρήστης 

Κοινό Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Αναφοράς για Γλώσσες

Επικοινωνιακές δεξιότητες 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Εξαιρετικές δεξιότητες επικοινωνίας με άτομα που ανήκουν σε ευάλωτες και ειδικές ομάδες που 
αποκτήθηκαν κατά την διάρκεια της εργασίας μου στο πρόγραμμα απεξάρτησης 18 Άνω του Ψ.Ν.Α 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Οργανωτικές / 
διαχειριστικές δεξιότητες 

▪ καλές δεξιότητες ηγεσίας ομάδας που αποκτήθηκαν ως υπεύθυνη ομάδας 
έργου και ως υπεύθυνη  του Γραφείου Συγχρηματοδοτούμενων 
Προγραμμάτων του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής αλλά και ως 
αναπληρώτρια επιστημονικά Υπεύθυνη στο Σχολείο 18 Άνω. 

▪ καλές οργανωτικές δεξιότητες που αποκτήθηκαν ως υπεύθυνη τεχνικής 
υποστήριξης στο Κέντρο Εκπαίδευσης Ενηλίκων ,Αιγάλεω του 
Ινστιτούτου Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλικών. 

Επαγγελματικές 
δεξιότητες 

▪ Καλή διαχείριση διαδικασιών που αφορούν την υλοποίηση και τον 
σχεδιασμό προτάσεων για τα έργα ΕΣΠΑ που αποκτήθηκαν στην  θέση 
μου ως υπεύθυνη του Γραφείου Συγχρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων 
του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής. 

▪ Καθοδηγητικές Δεξιότητες που αποκτήθηκαν ως υπεύθυνη ομάδας έργου 
στο Γραφείο Συγχρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων του Ψυχιατρικού 
Νοσοκομείου Αττικής και ως αν. επιστημονικά υπεύθυνη στο Σχολείο 
18 Άνω. 

 



  Βιογραφικό σημείωμα 

24/9/19   © Ευρωπαϊκή Ένωση, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu   Σελίδα 5 / 7  

 

 

Δημοσιεύσεις   σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές .   
 
 
 
1) Δόλογλου , Μ.(2020). Η ψυχική ανθεκτικότητα ως ένα συστατικό στοιχείο της αποτελεσματικής 
ηγεσίας , Επιστημονικό Περιοδικό :Σύγχρονη Κοινωνία Εκπαίδευση και Ψυχική Υγεία. Τεύχος 7 Τόμος 
Β, εκδόσεις Νέα εποχή , Αθήνα ,σελ. 112-117      
 
   2)  Δόλογλου , Μ. & Κόντα, Π (2022). Διοικώντας σε ταραγμένους καιρούς  Αποτελεσματική σχολική 
ηγεσία και ο ρόλος της ψυχικής ανθεκτικότητας. Νέος Παιδαγωγός online, 30, αριθμός σελίδων 379-
385   
 
3)   Δόλογλου , Μ. (2022).Η ανάγκη για ψυχική ανθεκτικότητα των σχολικών ηγετών στην εποχή 
του ψηφιακού μετασχηματισμού . Νέος Παιδαγωγός online, 30, αριθμός σελίδων    437- 443 

Ψηφιακες δεξιότητες ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Επεξεργασία 
δεδομένων 

Επικοινωνία 
Δημιουργία 

Περιεχομένου 
Ασφάλεια 

Επίλυση 
προβλημάτων 

 Έμπειρος χρήστης Έμπειρος χρήστης Έμπειρος χρήστης Έμπειρος χρήστης Έμπειρος χρήστης

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ψηφιακές δεξιότητες - Πίνακας αυτοαξιολόγησης  
 

 ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ  ACTA  ΤΕΧΝΟΒΛΑΣΤΟΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ CERTIFIED COMPUTER USER CCU 
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΚΕΙΜΕΝΟΥ-ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΦΥΛΛΑ ΚΑΙ 
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 

 
 

 Certificate εισαγωγή στο powerpoint προχωρημένο επίπεδο , tech 
talent online course 

 
 Certificate εισαγωγή στο powerpoint , start project online course 
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Παρουσιάσεις 
συμμετοχή σε Συνέδρια 

με κριτές . 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σεμινάρια: 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Παρουσίαση εργασίας με κρίση  με τίτλο Η ψυχική ανθεκτικότητα ως ένα 

συστατικό στοιχείο αποτελεσματικής ηγεσίας  και συμμετοχή  στο 16ο

φοιτητικό συνέδριο του τμήματος   Διοικητικής Επιστήμης και Τεχνολογίας

του οικονομικού πανεπιστημίου Αθηνών με θέμα MANAGEMENT &AI

:DEEP LEARNING IN REINVENTING BUSINESS PROCESS OPTIMIZATION

14/05/2019  

 Παρουσίαση εργασίας με κρίση  με τίτλο: ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΗΓΕΣΙΑ : Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ. και 

συμμετοχή  στο 17ο  φοιτητικό συνέδριο του τμήματος   Διοικητικής 

Επιστήμης και Τεχνολογίας του οικονομικού πανεπιστημίου Αθηνών με

θέμα ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΚΑΙ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ στις 18/5/2021 

 Συμμετοχή στο 1ο πανελλήνιο συνέδριο με διεθνή συμμετοχή Ελλάδα -

Ευρώπη 2020 Εκπαίδευση ,Δια βίου Μάθηση , Έρευνα Καινοτομία και 

Οικονομία 1-3/7/2016 που οργανώθηκε από το ελληνικό ινστιτούτο 

οικονομικών της εκπαίδευσης δια βίου μάθησης έρευνας και καινοτομίας . 

 

 

 
 Επαγγελματική συμβουλευτική ατόμων σε απεξάρτηση πρώην χρηστών 

τοξικών ουσιών για τα στελέχη των κοινωνικών υπηρεσιών των φορέων 

18 Άνω ΚΕΘΕΑ και ΟΚΑΝΑ  21/09/2013,ΕΟΠΠΕΠ 

 Εκπαίδευση προσωπικού της μονάδας απεξάρτησης 18 ΑΝΩ σε 

ευρωπαϊκές χώρες συνολικής διάρκειας  180 ωρών με 99 ώρες θεωρητική 

κατάρτιση και 81 ώρες πρακτική άσκηση. 6ος -11ος /2009 

 Εκπαιδευτικό σεμινάριο εξαρτήσεις 17/5/2010-1/7/2010 της μονάδας 
απεξάρτησης 18 Άνω ,Ψ.Ν.Α 

 
 Εισαγωγή στην θεωρία και πράξη της κινητοποιητικής συνέντευξης 7-8 

/3/2013 εκπαιδευτικό κέντρο της Μονάδας απεξάρτησης 18 άνω ,Ψ.Ν.Α 
 

 Σεμινάριο με θέμα η μείωση της βλάβης από την χρήση ουσιών 
:προσέγγιση χρηστων στον δρόμο ( street work ) και τηλεφωνικές 
γραμμές υποστήριξης .Κέντρο πρόληψης δήμου Περιστερίου 
ΟΔΟΙΠΟΡΙΚΟ  σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ (κέντρο βοήθειας ).28/3/2005 

 
 Σεμινάριο 70 ωρών 1/4/2020-30/4/2020 με θέμα Ψυχική ανθεκτικότητα στο 

ΕΛΚΕΔΙΜ υπό την επιστημονική εποπτεία των προγραμμάτων ψυχικής 
υγείας του Πανεπιστημίου Αιγαίου. 

 
 18/11/ 2020 διαδικτυακό σεμινάριο ΘΕΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

AMERICAN COLLEGE OF THESSALONIKI. 
 

 19/11/ 2020 coaching seminar:Πως να θέτω και να πραγματοποιώ στόχους , 
NEW YORΚ COLLEGE . 

 
 21/4/2021 ΔΙΑΔΙΚΤΙΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ : Πως να κάνετε επιτυχημένες επιλογές 

, NEW YORΚ COLLEGE . 
 16/2/2021 ΔΙΑΔΙΚΤΙΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ :WHAT IS MINFULNESS FROM 

THEORY TO PRACTISE , NEW YORΚ COLLEGE . 
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Ημερίδες :  
 

 Ημερίδα με θέμα :Πολύτροπος ηγέτης: Τα μυστικά της επιτυχίας των στελεχών σε 
ταραγμένους καιρούς ,που διοργανώθηκε από τον εκπαιδευτικό όμιλο NEW YORK COLLEGE 
στις 7/3/2019. 

 
 Ημερίδα με θέμα: Αποτελεσματική δημόσια διοίκηση ο κρίσιμος ρόλος της ηγεσίας ,που 

διοργανώθηκε από τον εκπαιδευτικό  όμιλο NEW YORK COLLEGE στις 9/9/2019 
 
 
 
 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΕΘΝΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΣΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ 
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ: 
 
Βεβαίωση εκπαιδευτικής επάρκειας Εκπαιδευτή Ενηλίκων της μη τυπικής εκπαίδευσης. Κωδικός 
Πιστοποίησης ΕΒ 42947 
 
 

 
 
 

 


