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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
Ηµ. Γέννησης: 29/7/1974 
Οικ. κατάσταση: Έγγαµη, µητέρα 4 παιδιών (γεν. 2003, 2005, 2006, 2008) 

 
 
ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

! Καθηγήτρια Βιολογίας στη Δευτεροβάθµια Εκπαίδευση, διορισµός µέσω 
διαγωνισµού ΑΣΕΠ 2003. Σχολεία τοποθέτησης: Πειραµατικό Γυµνάσιο 
Αναβρύτων, 2ο Λύκειο Βριλησσίων, 1ο Γυµνάσιο Κηφισιάς, 1ο ΤΕΕ Αθηνών, ΕΚΦΕ 
Μεσσηνίας, Γυµνάσιο Κορώνης, Γυµνάσιο Μεθώνης, 6ο Γυµνάσιο Καλαµάτας, 4ο 
ΓΕΛ Καλαµάτας, 5ο ΓΕΛ Καλαµάτας, Μουσικό Σχολείο Καλαµάτας 
Οργανική θέση από το 2011 στο 6ο Γυµνάσιο Καλαµάτας. 

! Μέλος της Επιτροπής Παίδων της Ελληνικής Οµοσπονδίας Μπριτζ 
 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

! Υποψήφια Διδάκτωρ στο Τµήµα Ψηφιακών Συστηµάτων, Πανεπιστήµιο 
Πελοποννήσου, Εργαστήριο Γνώσης και Αβεβαιότητας ΓΑΒLAB. Τίτλος 
διατριβής: Ψηφιακά και Επιτραπέζια Παιχνίδια για τη Βιολογία: Καταγραφή, 
ταξινόµηση, αξιολόγηση και δηµιουργία ψηφιακών και επιτραπέζιων, ελεύθερα 
προσβάσιµων παιχνιδιών για τη διδασκαλία της βιολογίας. Επιβλέπων: Επικ. Καθ. 
Βασίλειος Πουλόπουλος. Έναρξη Σεπτέµβριος 2020 

! Απόφοιτος του Διατµηµατικού Μεταπτυχιακού Ωκεανογραφίας της Σχολής  
Θετικών Επιστηµών του Πανεπιστηµίου Αθηνών µε βαθµό 7,75 - Δεκέµβριος 
2000 

! Φοίτηση στο Université de la Méditerranée, Centre d’ Oceanologie de Marseille, 
Station Marine d’ Endoume, France, στα πλαίσια του προγράµµατος Erasmus κατά 
το διάστηµα Φεβρουάριος-Αύγουστος 2000 

! Απόφοιτος του Τµήµατος Βιολογίας του Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου 
Θεσσαλονίκης µε βαθµό "ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ" (7,43), ορκωµοσία 14/11/97  

! Απόφοιτος του 4ου Γενικού Λυκείου Καλαµάτας, 1992 µε γενικό βαθµό "Π. Καλά", 
18 4/11  
 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
! Αγγλικά: Επίπεδο Β2 (First Certificate) 
! Γαλλικά: Επίπεδο Γ1 (Certificat, DELF 1er degré , DELF 2ème degré) 
! Γερµανικά: λίγα 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΡΙΤΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ 

 
! Τ4Ε, Ταχύρρυθµη Επιµόρφωση Εκπαιδευτικών στην Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση, 

από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, διάρκειας 20 ωρών. Ιούνιος 
2021 

! Learn2Analyze MOOC: Learn to Analyze educational Data and Improve your 
Blended and Online Teaching. MOOC διάρκειας 9 εβδοµάδων – 100 ωρών. 
Πιστοποιητικό Επιπέδου Α: Educational Data Literacy (Understanding od the core 
Concepts), και Πιστοποιητικό Επιπέδου Β: Educational Data Literacy (Applying in 
real world scenarios). Από Learn2Analyze – An Academia-Industry Knowledge 
Alliance for Enhancing Online Training Professionals’ (Instructional Designers and 
e- Trainers). Competences in Educational Data Analytics (Cooperation for 
innovation and the exchange of good practices – Knowledge Alliances, Agreement 
n. 2017-2733 / 001-001, Project No 588067-EPP-1-2017-1-EL-EPPKA2-KA) 
(Άνοιξη 2021) 

! Μαθαίνουµε Ψηφιακά, Διδάσκουµε Ψηφιακά – Δευτεροβάθµια: Παιδαγωγική 
Αξιοποίηση της τεχνολογίας για την ανάπτυξη δεξιοτήτων µάθησης στη 
Δευτεροβάθµια Εκπαίδευση. MOOC διάρκειας 30 ωρών από το Υπουργείο 
Παιδείας και Θρησκευµάτων και European SchoolNet. Δεκέµβριος 2020. 

! Πτυχιούχος Εκπαιδεύτρια Αγωνιστικού Μπριτζ για την Ελληνική Οµοσπονδία 
Μπριτζ (πρ. 7/25-7-2018)  

! Scratch for Teachers: Εισαγωγή στο Προγραµµατιστικό Περιβάλλον Scratch για 
εκπαιδευτικούς» στα πλαίσια του προγράµµατος Computer Science 4 High School, 
διάρκειας 30 ωρών, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήµιο, 2015 

! Πιστοποίηση Β΄επιπέδου ΤΠΕ. «Επιµόρφωση Εκπαιδευτικών για την αξιοποίηση 
και εφαρµογή των ΤΠΕ στη διδακτική πράξη, 96 ώρες, 2015 

! Πιστοποίηση Α’ επιπέδου ΤΠΕ, 2011 
! Εισαγωγική Επιµόρφωση Νεοδιόριστων Εκπαιδευτικών 2010-11, 2ο ΠΕΚ Αθήνας 
! Καταδύσεις: Δίπλωµα Αυτοδυτών PADI: Advanced Open Water Diver, 1999 

 
ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

• "Πληθυσµοί Αµφιπόδων της φάσης των Φωτόφιλων φυκών σε περιοχές της 
Νότιας Ελλάδας." Εκπονήθηκε στο Εργαστήριο Θαλάσσιας Ζωολογίας του 
Πανεπιστηµίου Αθηνών και το Station Marine d’ Endoume του Κέντρου 
Ωκεανολογίας της Μασσαλίας. Επιβλέποντες: Αν. Καθ. Α. Νικολαίδου, Dir. de 
Reserche D. Bellan-Santini, 2000 

• "Σύνθεση των πληθυσµών των αµφιπόδων της συνεύρεσης του Mytilus 
galloprovincialis στον κόλπο της Θεσσαλονίκης." Εκπονήθηκε στο Εργαστήριο 
Ζωολογίας του Τοµέα Ζωολογίας του Τµήµατος Βιολογίας του Α.Π.Θ. 
Επιβλέπων: Επ. Καθ. Χ. Χιντήρογλου, 1997  
 

ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ - ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

! Επιπτώσεις της ρύπανσης από πετρέλαιο λόγω του ναυαγίου του Eurobulker στην 
περιοχή του Ευβοϊκού κόλπου. Εθνικό Κέντρο Θαλασσίων Ερευνών (2001) 

! Συµµετοχή σε ωκεανογραφικούς πλόες µε το Ωκεανογραφικό Σκάφος «Αιγαίο» 
του Εθνικού Κέντρου Θαλασσίων Ερευνών (1998-2002) 

! Προσδιορισµός σε επίπεδο είδους των Αµφιπόδων στις αποικίες της γοργονίας 
Eunicella singularis στον κόλπο της Καβάλας (1998) 
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! "Πιλοτικό πρόγραµµα µαζικής ανάπτυξης του Octopus vulgaris (κοινό χταπόδι)  
σε ελεγχόµενες συνθήκες" ΕΚΠΑ & ΙΧΘΥΚΑ (1998)  

! "Βιολογική-Οικολογική µελέτη του απειλούµενου µε εξαφάνιση είδους της 
θαλάσσιας ανεµώνης Paranemonia, και των οργανισµικών συνευρέσεών του" 
ΑΠΘ, (1996) 

! "Εκτίµηση του βαθµού ρύπανσης του Θερµαϊκού κόλπου από τη σύνθεση των 
οργανισµικών συνευρέσεων του σκληρού υποστρώµατος" ΑΠΘ, (1995) 

! Μελέτη και Καταγραφή της Αναπαραγωγικής Δραστηριότητας της Χελώνας 
Caretta caretta, Σύλλογος για την Προστασία της Θαλάσσιας Χελώνας, Ζάκυνθος 
(1992-93-94) 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ και ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

* «Παιχνίδια του Μυαλού, Αγωνιστικό Μπριτζ. Πρόγραµµα Σχολικών 
Δραστηριοτήτων, 6ο Γυµνάσιο Καλαµάτας, 2019-20 (Συντονίστρια) 

* Παιχνίδια του Μυαλού, Μια γνωριµία µε το αγωνιστικό Μπριτζ, Πρόγραµµα 
Πολιτιστικών Θεµάτων, 6ο Γυµνάσιο Καλαµάτας, 2018-2019 (συντονίστρια) 

* Πειραµατικές Επιδείξεις Φυσικών Επιστηµών 2018, ΕΚΦΕ Μεσσηνίας, συµµετοχή 
µε οµάδες µαθητών. 

* Παιχνίδια του Μυαλού – Μια γνωριµία µε τον πνευµατικό αθλητιµό και την 
ιστορία των παιχνιδιών, Πρόγραµµα Πολιτιστικών Θεµάτων, 6ο Γυµνάσιο 
Καλαµάτας, 2017-2018 (συντονίστρια) 

* Πειραµατικές Επιδείξεις Φυσικών Επιστηµών 2017, ΕΚΦΕ Μεσσηνίας, συµµετοχή 
στην οργανωτική και κριτική επιτροπή 

* Παιχνίδια του Μυαλού – Πρόγραµµα Πολιτιστικών Θεµάτων & Αγωγής 
Σταδιοδροµίας, 6ο Γυµνάσιο Καλαµάτας, 2016-2017 (συντονίστρια) 

* «Αριστοφανίζειν εστί φιλοσοφείν», Πρόγραµµα Πολιστιστικών Θεµάτων, 6ο 
Γυµνάσιο Καλαµάτας, 2015-2016 (συµµετοχή) 

* «Ξέρω τι ζητάω», Πρόγραµµα Αγωγής Υγείας, 6ο Γυµνάσιο Καλαµάτας, 2011-2012 
(συντονίστρια) 

 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

Λαντζούνη, Μ., Δηµοπούλου Αικ., Πουλόπουλος Β. και Γουάλλες, Μ. 2021. 
Παιχνιδοποίηση και εκπαιδευτικά παιχνίδια στη διδασκαλία της βιολογίας την 
περίοδο της πανδηµίας COVID-19. Διδασκαλία των Φυσικών Επιστηµών: 
Έρευνα και Πράξη, (81): 167-195. Ανακτήθηκε από http://lib.uoi.gr/serp 

Δηµοπούλου Αικ., Λαντζούνη Μ. και Πουλόπουλου Β. 2021. Διασκεδάζοντας στη 
Βιολογία – δύο σενάρια µε εναλλακτικές διδακτικές πρακτικές, in press 

Zenetos, A., Hatzianestis, I., Lantzouni, M., Simboura, M., Sklivagou, E., Arvanitakis, 
G. 2004. The Eurobalker oil spill: mid-term changes of some ecosystem indicators. 
Mar. Pollut. Bull. 48, 122-131. 

Chintiroglou C.C., P. Damianidis., C. Antoniadou., M. Lantzouni & D. Vafidis., 
2004. Macrofauna biodiversity of Mediterranean mussel beds asseblages in 
Thermaikos Gulf (North Aegean Sea). Helgol Mar Res 58: 62-70. 

Zenetos. A., Lanztouni, M. & Nicolaidou, A., 2002. An account of our knowledge on 
fouling and ballast invaders in Greek Waters. Communication presented at 
ICES/IOC/IMO Study group on Ballast and other ship vectors 5th meeting, 
Gothenburg, Sweden, March 18-19, 2002. 

Chintiroglou C.C., J., Christidis, G., Skoufas, P., Karalis, S., Loukmidou, Antoniadou 
C. & Lantzouni M. 1999. Abundance of Mytilus galloprovinicialis Lam., 1819 in 
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the eastern coast of Thessaloniki Bay (N. Aegean Sea). Contributions to the 
Zoogeography and Ecology of the Eastern Mediterranean Region. Vol. 1(1999) pp. 
459-464. 

Lantzouni M., E. Voultsiadou & Ch. Chintiroglou 1998. Preliminary observations on 
amphipod assemblages associated with Mytilus galloprovinciallis beds from 
Thermaikos Gulf. Rapp. Comm. int. Mer Médit. 35, 458-459. 

Chintiroglou Ch., Christidis G., Skoufas G., Karalis P.. Loukmidou S., Antoniadou 
Ch., Lantzouni M., 1997. Abundance of Mytilus galloprovincialis Lam.,1819 on 
the eastem shores of Thessaloniki Bay. Proc. 5th Hel. Symp. Oceanogr. & Fish. 
Vol. Il: 103-106. 

Lantzouni M., E. Voultsiadou & Ch. Chintiroglou 1997. Composition of Amphipod 
crustacean populations associated with the assemblage of Mytilus galloprovincialis 
Lam. in the Bay of Thessaloniki. Proceeding of the 19th Panhellenic meeting of 
H.S.B.S. and 1st Biological meeting of Balkan Countries Thessaloniki 1997: 254-
255. 

 
ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

 

! Διασκεδάζοντας στη Βιολογία: Εκλογές στο Κύτταρο, 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο “Η 
Βιολογία στην Εκπαίδευση”, Θεσσαλονίκη 14-15 Ιανουαρίου 2022 

! “Εκλογές στο κύτταρο!” Ένα εκπαιδευτικό σενάριο µε χρήση των εργαλίων webex 
breakout sessions και polling. ΠΕΚΕΣ Πελοποννήσου,  Α’ Κύκλος 
Επιµορφωτικών Σεµιναρίων στην εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση, 2020 

! Webinar µε θέµα: “Βέλτιστες Πρακτικές στη διδακτική των Θετικών Επιστηµών”, 
MARCH Comenius Network, Intenational Education Conference, Ελληνική 
Εκπαιδευτική Τηλεόραση, 17 Μαΐου 2016. https://youtu.be/UYeDUNn-i_4  

! e-Twinning Creative Classroom Expert talk, Making Science Real in Schools: Best 
Practices for Creative STEM classrooms. Live Streaming: Life Cycle of 
Inverterbrates. 27 Ιουλίου 2015. https://youtu.be/MzZHXumsluI  

! “Σε ζωντανή µετάδοση: Αναπαραγωγή και ανάπτυξη ασπονδύλων. Μια καλή 
διδακτική πρακτική”, 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο “Η Βιολογία στην Εκπαίδευση”, 
Κατερίνη 13-15 Νοεµβρίου 2015 

! Making Science Attractive in Schools, MARCH, Making Science Real, µε την 
υποστήριξη του Προγράµµατος Δια Βίου Μάθησης της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
συµµετοχή ως «ειδικός», Αθήνα, 13 Νοεµβρίου 2014 

! Blind Science, απαντήσεις σε ερωτήσεις του κοινού στο Athens Science Festival, 27 
Απριλίου 2014 

! Στήριξη-Κίνηση οργανισµών, Α’ Γυµνασίου, Βιολογία. Εκπαιδευτικό Σενάριο. 
Παρουσίαση στην Ηµερίδα “Εκπαιδευτικά σενάρια Βιολογίας-Γεωλογίας-
Φυσικής-Χηµείας, για την αξιοποίηση και εφαρµογή των ΤΠΕ στη διδακτική 
πράξη, Διεύθυνση Β’Βαθµιας Εκπαίδευσης Μεσσηνίας, 14/02/2014. 

 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (παρακολούθηση) 

 

! 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο “Η Βιολογία στην Εκπαίδευση”, Κατερίνη 13-15 
Νοεµβρίου 2015 (µε εισήγηση) 

! Making Science Attractive in Schools, MARCH, Making Science Real, µε την 
υποστήριξη του Προγράµµατος Δια Βίου Μάθησης της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
συµµετοχή ως «ειδικός», Αθήνα, 13 Νοεµβρίου 2014 

! 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο “Η Βιολογία στην Εκπαίδευση”, Αθήνα, 29/11-
1/12/2013 
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! 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Βιολογικών Επιστηµών για το Περιβάλλον “Η Σύγχρονη 
Βιολογία και το Περιβάλλον”, Αθήνα, 19-21 Απριλίου 2002 

! ICES/IOC/IMO Study group on Ballast and other ship vectors 5th meeting, 
Gothenburg, Σουηδία,  18-19 Μαρτίου, 2002. 

! International Colloquium on the Amphipoda, Ηράκλειο, Απρίλιος 2000. 
! 8th International Congress of the Zoogeography and Ecology of Greece and 

adjacent regions, Καβάλα, 17-21 Μαϊου 1999. 
! Oceanography of the Eastern Mediterranean and Black Sea. Similarities and 

Differences of two Interconnected Basins, Αθήνα, 23-26 Φεβρουαρίου 1998 
! 35è Congrès de la Commission Internationale pour l’ Exploration Scientifique de la 

mer Méditerranée, Ντουµπρόβνικ, Κροατία, 1-5 Ιουνίου 1998 (µε πόστερ) 
! Aristotle and Contemporary Science, International Conference, Aristotle University 

of Thessaloniki, Ministry of Culture, Organisation for the Cultural Capital of 
Europe: Thessaloniki 1997, Θεσσαλονίκη, 1-4 Σεπτεµβρίου 1997 

! 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστηµών, 1st 
Biological meeting of Balkan Countries, Θεσσαλονίκη, 15-18 Μαΐου 1997  

! International Congress on the Zoogeography and Ecology of Greece and adjacent 
Regions, Αθήνα, 1-5 Απριλίου 1996 

! 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Βιολογίας, Ελληνική Εταιρεία Βιολογικών Επιστηµών, 
Καλαµάτα 17-19 Απριλίου 1996 
 
 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ, ΗΜΕΡΙΔΕΣ 
 

! «Παιδί σε κίνδυνο. Από τον εντοπισµό στην παρέµβαση», Εταιρεία Προστασίας 
Ανηλίκων Καλαµάτας, 11 Νοεµβρίου 2018 

! E-Twinning, Η Κοινότητα των Σχολείων της Ευρώπης, ενηµερωτική εκδήλωση, 
Καλαµάτα, 18/12/2017 

! «Δια-συνδέσεις: αξιοποίηση προγραµµάτων και δικτύων στις σχολικές 
δραστηριότητες, 3 ωρών, Γραφείο Σχολικών Δραστηριοτήτων Α & Β/θµιας 
Εκπαίδευσης Μεσσηνίας, 23 Νοεµβρίου 2017 

! Σεµινάριο Διαιτητών Ελληνικής Οµοσπονδίας Μπριτζ, 23-24 Ιουλίου 2016 
! «Η διδασκαλία των Θετικών Επιστηµών στα σχολεία: Πώς µπορεί να γίνει 
καλύτερη;», MARCH, Making Science Real, µε την υποστήριξη του 
Προγράµµατος Δια Βίου Μάθησης της Ευρωπαϊκής Ένωσης, Αθήνα, 20 Μαρτίου 
2015 

! Μεθοδολογία και Τεχνικές Παρουσίασης Προγραµµάτων Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης, 11 ωρών, Γραφείο Σχολικών Δραστηριοτήτων Δ/νσης Α/θµιας και 
Β/θµιας Εκπ/σης Μεσσηνίας, 2015 

! «Οι Νέες Τεχνολογίες στα Προγράµµατα Π.Ε. – Το παράδειγµα του Τοπικού 
Θεµατικού Δικτύου Π.Ε. Ρήµατα και Απορρίµατα: Μειώνω – Επαναχρησιµοποιώ 
– Ανακυκλώνω», 18 ωρών, Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Καλαµάτας, 
Γραφεία Σχολικών Δραστηριοτήτων Α&Β/θµιας Εκπ/σης Μεσσηνίας, Καλαµάτα 
7-8 Φεβρουαρίου 2014  

! Εκκλησία και Εκπαίδευση στη σύγχρονη Ελλάδα, Ηµερίδα, Ιερά Μητρόπολη 
Μεσσηνίας και Διεύθυνση Β/θµιας Εκπ/σης Μεσσηνίας, 11 Ιανουαρίου 2014 

! Masterclass µε θέµα: “Η επικοινωνία της Επιστήµης”, Βρετανικό Συµβούλιο, 11-12 
Μαϊου 2013 

! Εκπαιδευτικό Σεµινάριο «Ξέρω τι ζητάω», Γραφείο Αγωγής Υγείας 
Δευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης Β’ Αθήνας και Κέκντρο Πρόληψης Χρήσης 
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Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δήµου Κηφισιάς – 
ΟΚΑΝΑ «ΠΡΟΝΟΗ», Εβδοµαδιαίες συναντήσεις 2011-2013 

! Εκπαιδευτικό σεµινάριο «Ξέρω τι ζητάω», 18 ωρών Γραφείο Αγωγής Υγείας 
Δευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης Β’ Αθήνας και Κέκντρο Πρόληψης Χρήσης 
Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δήµου Κηφισιάς – 
ΟΚΑΝΑ «ΠΡΟΝΟΗ», 25-27 Νοεµβρίου 2011 

! Εισαγωγική Επιµόρφωση νεοδιόριστων εκπαιδευτικών, Α’ φάση, 2ο ΠΕΚ Αθήνας, 
18 Οκτωβρίου – 17 Δεκεµβρίου 2011 

!  Εκπαιδευτικό σεµινάριο «Στηρίζοµαι στα πόδια µου» «Συζητήσεις Εφήβων, 
Δεξιότητες ζωής», 30 ωρών, Γραφείο Αγωγής Υγείας Δευτεροβάθµιας 
Εκπαίδευσης Β’ Αθήνας και Κέκντρο Πρόληψης Χρήσης Εξαρτήσεων και 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δήµου Κηφισιάς – ΟΚΑΝΑ 
«ΠΡΟΝΟΗ», 2010 

! Μηνιαία σεµινάρια προσωπικής και επιχειρηµατικής ανάπτυξης από την Hellas 
Business Services και την Markerman Productions από το 2003 έως το 2010  

! MMP Fall Leadership Seminar, Columbus, Ohio, USA, 14-16 Νοεµβρίου 2008 
! MMP Fall Leadership Seminar, Columbus, Ohio, USA, 5-7 Οκτωβρίου 2007 
! Youth Pilot Projects for the Environment in Europe, Σεµινάριο του Ευρωπαϊκού 
Γραφείου Οδηγών και Προσκόπων και της Ευρωπαϊκής Ένωσης, Valencia, Spain, 
4-10 Νοεµβρίου 1995 

! Aristotle and Contemporary Science, International Conference, Θεσσαλονίκη, 
ΑΠΘ, 1-4 Σεπτεµβρίου 1997 

! Science on the Edge of Chaos, part 2: The Self-Organisation of Life,  Σεµινάριο εξ 
αποστάσεως της Πανευρωπαϊκής Οµοσπονδίας EuroPACE  και της ΣΠΕΕ 
Μακεδονίας, Θεσσαλονίκη, 1994-1995 
 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

* Συντονίστρια Προγράµµατος Σχολικών Δραστηριοτήτων µε τίτλο «ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 
ΤΟΥ ΜΥΑΛΟΥ» που εκπονήθηκε στο 6ο Γυµνάσιο Καλαµάτας τις χρονιές 2016-
17, 17-18, 18-19 και 19-20. 

* Πρόκριση και συµµετοχή στην τελική φάση του Διαγωνισµού FameLab 2013 που 
διοργάνωσε το Βρετανικό Συµβούλιο µαζί µε το Εθνικό Ίδρυµα Ερευνών µε θέµα 
την «επικοινωνία της επιστήµης» 

* Μετάφραση του βιβλίου του Ernst Mayr “What Evolution is”, Τι είναι η εξέλιξη, 
εκδόσεις ΚΑΤΟΠΤΡΟ, 2005 

* Μετάφραση του βιβλίου του Ernst Mayr, “This is biology”, Αυτή είναι η βιολογία, 
εκδόσεις ΚΑΤΟΠΤΡΟ, 2003 

* Μετάφραση του βιβλίου του M. Gazzaniga “Conversations on Cognitive 
Neuroscience”, Συζητήσεις πάνω στη Γνωστική Νευροεπιστήµη, εκδόσεις 
ΣΥΝΑΛΜΑ 

* Συγγραφή άρθρων βιολογικού περιεχοµένου για το περιοδικό «Το Περισκόπιο της 
Επιστήµης» 

* Επιµέλεια και συγγραφή των θεµάτων των στηλών «Της φύσης τα παράξενα» και 
«Ζώα» στο εβδοµαδιαίο περιοδικό ΕΙΝΑΙ 

* Καταδύσεις: Δίπλωµα Αυτοδυτών PADI: Advanced Open Water Diver 
* Συµµετοχή στα γυρίσµατα και την Επιστηµονική Επιµέλεια ενός Ντοκυµαντέρ 

(καλοκαίρι 1998) µε θέµα το Βένθος  
* Χρήση υπολογιστών: Mac OS, Windows, Microsoft Office κτλ  
* Χρήση Internet 
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* Εκλεγµένη Πρόεδρος του Διοικητικού Συµβουλίου του Συλλόγου Φοιτητών 
Βιολογίας του Α.Π.Θ. (1996) 

 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 

* Δηµιουργία ψηφιακών και επιτραπέζιων παιχνιδιών για τη διδασκαλία της 
Βιολογίας (2019) 

* Διατήρηση και ανανέωση ιστοσελίδας µε θέµα «B&B, Bridge & Biology», 
http://lantzouni.mysch.gr (από το 2017) 

* Χρήση της διαδικτυακής εκπαιδευτικής πλατφόρµας http://6gymkal.edmodo.com 
στην διδακτική πράξη (από το 2013) 

* Συγγραφή άρθρων για το Ελληνικό Παιδικό Μπριτζ στον επίσηµο ιστοτόπο της 
Παγκόσµιας Οµοσπονδίας Μπριτζ 

* Διδασκαλία αγωνιστικού Μπριτζ σε άτοµα µε προβλήµατα όρασης (µε τράπουλες 
τρυπηµένες µε τη γραφή Braille) (2019) 

* Θέατρο (συγγραφή, σκηνοθεσία, σύνθεση και σκηνογραφία του θεατρικού έργου 
«Λεύκες» που παρουσιάστηκε στη Δ’ Συνάντηση Μαθητικού Θεάτρου στην 
Καλαµάτα, 1993) 

* Μουσική (Κιθάρα, φυσαρµόνικα, πιάνο: εκτέλεση, σύνθεση) 
* Μέλος του Σώµατος Ελληνικού Οδηγισµού (Εκπαιδεύτρια, Αρχηγός µε Δίπλωµα,  

Αρχηγός Κατασκηνώσεων) 
* Εκτροφή σαλιγκαριών, µεταξοσκωληκων κ.ά. 
* Συµµετοχή ως εθελόντρια στους 12ους Παραολυµπιακούς Αγώνες στην Αθήνα 17-

28 Σεπτεµβρίου 2004 
* Φωτογραφία (4ο βραβείο στον Πανελλήνιο Διαγωνισµό Φωτογραφίας της ΕΡΤ και 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης µε θέµα "Οι Νέοι Συναντούν την Ευρώπη", Μάιος 
1991) 

* Συµµετοχή σε Διεθνή Κατασκήνωση για παιδιά µε Ειδικές Ανάγκες, Σώµα 
Ελληνικού Οδηγισµού, Χαλκιδική, Αύγουστος 1993 

* Παρακολούθηση µαθηµάτων Νοηµατικής γλώσσας 
* Αθλήτρια και Προπονήτρια Αγωνιστικού Μπριτζ, Κατηγορία 7, Έµπειρος Β’. 

(3793 master points, 150 χρυσά, 9.3 placing).  


