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ΚΑΤΑΓΩΓΗ/ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Γεννήθηκα το 1970 στο Μοσχάτο Αττικής. Τελείωσα το 8ο δημοτικό σχολείο Καλλιθέας και στη συνέχεια το 

1ο Γυμνάσιο και 1ο Λύκειο Καλλιθέας. Η οικογένεια μου είναι μονοπυρηνική και έχω την αποκλειστική 

επιμέλεια της κόρης μου Χριστίνας, η οποία είναι φοιτήτρια στην Ιατρική Σχολή του Α.Π.Θ.. 

ΥΠΗΡΕΣΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Ως επιτυχούσα στις εξετάσεις του ΑΣΕΠ (2002, 2004, 2006 και 2008), διορίστηκα τον Αύγουστο του 2009 

στη Δημόσια Εκπαίδευση, ως μόνιμη εκπαιδευτικός δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης κλάδου ΠΕ11. Διετέλεσα 

για οκτώ συναπτά (8) έτη Υπεύθυνη Φυσικής Αγωγής και Σχολικού Αθλητισμού στον Νομό Αργολίδας, της 

Περιφέρειας Πελοποννήσου (2012-2018). Την παρούσα σχολική χρονιά, υπηρετώ με απόσπαση στη 

Δημόσια Κεντρική Βιβλιοθήκη Ναυπλίου "Ο Παλαμήδης". 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ-ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΉ ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ  

  Οι ακαδημαϊκές μου σπουδές ξεκίνησαν στο Ε.Κ.Π.Α., στο Τμήμα Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

(1993). Συνεχίστηκαν με την εξειδίκευσή μου στη Διοίκηση της Εκπαίδευσης. Το 2018 ολοκλήρωσα το 

διδακτορικό μου, στην αγγλική γλώσσα, στην Εξελικτική Ψυχολογία, το οποίο αναγνωρίστηκε από τον 

Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. την 20η Ιουνίου 2019. Ακολουθεί αναλυτική παράθεση των κριτηρίων της επιστημονικής μου 

συγκρότησης: 

ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΝΕΟΦΥΤ ΡΙΛΣΚΙ-ΜΠΛΑΓΚΟΕΒΓΚΡΑΝΤ ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ  (Ιούνιος 2018): 

Διδακτορικό στην Παιδαγωγική και εξελικτική Ψυχολογία 

 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ (2013-2014): Μεταπτυχιακό στην Εκπαιδευτική Ηγεσία κα Διοίκηση 

με βαθμό 9,43 (Άριστα) 
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ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

 Πιστοποιητικό επιτυχούς ολοκλήρωσης προγράμματος επιμόρφωσης από το ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ (Ιούνιος 2015), στη Διοίκηση και Διαχείριση Σχολικών Μονάδων (400 ωρών) 

 Πιστοποιητικό επιτυχούς ολοκλήρωσης προγράμματος ετήσιας επιμόρφωσης από το ΕΘΝΙΚΟ 
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ (2014-2015) στην Ειδική Αγωγή (500 ωρών) 

 Βεβαίωση παρακολούθησης επιμορφωτικού προγράμματος (260 ωρών) με θέμα την εκπαίδευση 
εκπαιδευτών ενηλίκων από το ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ (Ιούλιος 2015)  

 Βεβαίωση παρακολούθησης επιμορφωτικού προγράμματος (150 ωρών), από το Τμήμα 
Οικονομικών Επιστημών του Πανεπιστημίου ΚΡΗΤΗΣ : Πρόγραμμα Επαγγελματικής Κατάρτισης 
«ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ» (Συνολικής Διάρκειας 150 ώρες). 

ΓΝΩΣΗ ΞΕΝΩΝ ΓΛΩΣΣΩΝ 

 Αγγλική  Γλώσσα : Άριστη γνώση (διδακτορικό δίπλωμα στην αγγλική γλώσσα) 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ  Τ.Π.Ε 

 E.C.D.L. (Ιούλιος 2014) 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

ΒΙΒΛΙΑ -ΑΡΘΡΑ 

 Ρούμπου, Σ. (2020). Διαχείριση της αλλαγής και της εισαγωγής καινοτομιών στην Εκπαίδευση- 

Ανάλεκτα- Ναύπλιο. Αυτοέκδοση.  ISBN: 978-618-00-1844-8 

 Ρούμπου, Σ. (2020). The Thinking Volleyball Team: Towards Cognition. Ναύπλιο. Αυτοέκδοση. ISBN: 

978-618-00-1845-5 

 Roumbou, S. (2016). Transformational leadership ideology and athletes’ need satisfaction. Yearbook of 

Psychology, 7(2), 264-271. ISSN: 1314-1074 South-West University "Neofit Rilski"  

 Roumbou, S. (2017). Cognitive architecture for learning minds. Yearbook of Psychology, 8(1), 98-106. 

ISSN: 1314-1074 South-West University "Neofit Rilski"  

 Roumbou, S. (2017). Aristotle’s concept of mental imagery in sports. Psychological Thought, 10(1), 49-

59. doi: http://dx.doi.org/10.5964/psyct.v10i1 .200 

 Roumbou, S. (2018).  Aristotle’s Entelechy and Eudaimonia in Sports, Psychological Thought 11(2), 62–

74, doi: https://doi.org/10.5964/psyct.v11i2.252 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

Εισηγήσεις σε πρακτικά ελληνικών συνεδρίων με έκδοση  ISSN 

 Εισήγηση στο 20ο WEBINAR Εκπαιδευτικό Συνέδριο «Επιστήμες της Εκπαίδευσης» που διοργάνωσε η 

Ε.Ε.Φ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: Το σχολείο το σχεδιάζει η κοινωνία – Ας είμαστε 

συμμέτοχοι. Τίτλος εισήγησης: Θέμα: «Αξιολόγηση Εκπαιδευτικών: Το κεφάλι λιονταριού, το σώμα αίγας 

και η ουρά ενός φιδιού»., Αθήνα, 12-13 Μαρτίου 2022 . ISBN: 978-618-5451-56-1 Αθήνα 12 – 13 

Μαρτίου 2022 

 Εισήγηση στο 19ο  Υβριδικό Εκπαιδευτικό Συνέδριο της Ένωσης Ελλήνων Φυσικών ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: Το σχολείο το σχεδιάζει η κοινωνία –Ας είμαστε συμμέτοχοι. Τίτλος εισήγησης: 

http://dx.doi.org/10.5964/psyct.v10i1%20.200
https://doi.org/10.5964/psyct.v11i2.252
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Συναισθηματικά Ευφυής Σχολικός Οργανισμός: Μια συστημική προσέγγιση της σχολικής μονάδας», 26-27 

Νοεμβρίου 2021,  ISBN: 978-618-5451-50-9. 

 Roumpou, S. (2022).  Ψυχική Ανθεκτικότητα στην Εκπαίδευση,  Πρακτικά 11ου Διεθνούς Συνεδρίου για 

την Ανοικτή & εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση ICODL 2021, Αθήνα, 26-28 Νοεμβρίου 2021, Τόμ. 11, Αρ. 

5Α (2022) . ISBN: 978-618-5335-13-7  DOI: http://dx.doi.org/10.12681/icodl.3356 

 Εισήγηση στο εκπαιδευτικό σεμινάριο του Πανεπιστημίου Λευκωσίας της Κύπρου, με θέμα: Σύγχρονες 

Μορφές Διοίκησης στην Εκπαίδευση. Τίτλος  εισήγησης: Διαχείριση Αλλαγών- Εισαγωγή Καινοτομιών 

στην Εκπαίδευση, Ναύπλιο, Μάρτιος, 2015. 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΘΗΔΗΓΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΑ  

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ: 15 έτη 

 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ:  09 έτη  / 08 μήνες / 19 ημέρες 

 ΠΑΡΟΧΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ:  

 Βεβαίωση επιμορφωτικού έργου από την Επιστημονική Ένωση για την Προώθηση της Εκπαιδευτικής 

Καινοτομίας (Ε.Ε.Π.Ε.Κ) διάρκειας 400 ωρών, στο επιμορφωτικό πρόγραμμα μεγάλης διάρκειας της 

Ε.Ε.Π.Ε.Κ. με θέμα: «Εισαγωγή Καινοτομιών στην Εκπαίδευση - Διαχείριση Αλλαγής», πρόγραμμα  

απευθυνόμενο σε εκπαιδευτικούς όλων των ειδικοτήτων, Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης (Δημόσιας 

και Ιδιωτικής), σε Εκπαιδευτές Ενηλίκων και Εκπαιδευτές ΣΔΕ,σε Στελέχη δομών μη τυπικής ή/και 

τυπικής εκπαίδευσης, σε πτυχιούχους όλων των Σχολών (Θετικών, Ανθρωπιστικών, Παιδαγωγικών, 

Κοινωνικών επιστημών, κ.λπ.), καθώς και σε οποιουσδήποτε άλλους (Άνεργους ή/και φοιτητές όλων των 

ειδικοτήτων 

 Βεβαίωση ένταξης (με κωδικό αριθμό 025467) στο Μητρώο Κύριου Διδακτικού Προσωπικού του 

Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ) με απόφαση του ΔΣ του ΕΚΔΔΑ 

(αριθμός απόφασης ισχύοντος Μητρώου: 5213-28/09/2022), σύμφωνα με τις διατάξεις του αρθρ. 11 του 

Π.Δ. 57 (ΦΕΚ 59/τ.Α/14-3-2007) «Κωδικοποίηση σε ενιαίο κείμενο των διατάξεων της κείμενης 

νομοθεσίας, που διέπουν το Ε.Κ.Δ.Δ.Α», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει σήμερα. 

 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 Ερευνητικό project RECRIRE The Crisis of Representation and the Representation of Crisis in the 

European Societies, ως μεταδιδακτορική ερευνήτρια ενταγμένη στην Μονάδα Σχολικής Ψυχολογίας του 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

 Πενταετές ερευνητικό ΕΥΖΗΝ πρόγραμμα του Υπουργείου Παιδείας, ως Υπεύθυνη Φυσικής Αγωγή; 

Και Σχολικού Αθλητισμού. Το πρόγραμμα ξεκίνησε το 2012. Επιστημονική ευθύνη του προγράμματος: 

Καθηγητής Λ. Συντώσης του Χαροκόπειου Πανεπιστημίου. 

 Συμμετοχή στο πλαίσιο  του Project INTENS-O II, Code CNFIS-FDI-2021-0387, το οποίο 

χρηματοδοτείται από το Υπουργείο Παιδείας της Ρουμανίας, στο διεθνές εργαστήριο «Στρατηγική 

Συνεργασία στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση στο πλαίσιο της Πανδημίας: Εμπειρίες, Στρατηγικές και 

Προοπτικές», με συντονίστρια του Project την Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Christina DUHNEA, PhD, 

Συντονίστρια, (09 Δεκεμβρίου 2021) 

 Συμμετοχή σε έρευνα που διεξήχθη ως μέρος του έργου (RP-A14/17) «Μελέτη της 

αυτοαποτελεσματικότητας των μαθητών αναφορικά με τα  ακαδημαϊκά κίνητρα και τα κίνητρα 

σταδιοδρομίας» και χρηματοδοτήθηκε με διάταγμα του Υπουργείου Παιδείας της Βουλγαρίας. Προϊόν 

της έρευνας αποτελεί και η δημοσίευση του παρακάτω άρθρου:    Stoyanova, S., Roumbou, S., Douvlos, 

C., Hadzhieva, T., Strychnou, S. – V., Arnautovska, D., & Ivantchev, N. (2017). Students’ self-

assessment of one’s abilities for their life goals achievement. Problems of Psychology in the 21st century, 

http://dx.doi.org/10.12681/icodl.3356
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11(1), 59-72. ISSN 2029-8587 (Print) or ISSN 2538-7197 (Online), DOI 10.33225/ppc/17.11.59 

 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΟΙΝΟΥ ΕΝΔΙΑΔΕΡΟΝΤΟΣ ΟΛΙΓΟΜΕΝΟΥΣ ΟΜΑΔΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

 Επισυνάπτεται ετήσιος απολογισμός δράσεων κοινού ενδιαφέροντος ολιγομελούς ομάδας εκπαιδευτικών στο 

πλαίσιο της αυτοαξιολόγησης της σχολικής μονάδας, που οδήγησε σε υλοποίηση δράσεων  και σε 

πανελλήνιους μαθητικούς διαγωνισμούς, στο πλαίσιο των καθηκόντων μου ως Υπεύθυνη Φυσικής Αγωγής 

και σχολικού Αθλητισμού. Ειδικότερα:  

 KIDS ATHLETICS του Υπουργείου Παιδείας & Θρησκευμάτων/Διεύθυνσης Φυσικής Αγωγής σε 

συνεργασία με το Σ.Ε.Γ.Α.Σ. στο πλαίσιο των θεματικών Αξόνων του Κοινωνικού Σχολείου (2015-2016) 

ως Υπεύθυνη Φ.Α. 

 3η  Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού και  Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητισμού (2016) 

 Αγώνες ΑθλοΠΑΙΔΕΙ΄ΑΣ» Δρόμου σε Ανώμαλο Έδαφος, Μαθητών –Μαθητριών, Λυκείων Γυμνασίων 

και Δημοτικών Σχολείων Δ/νσης Δ.Ε. Αργολίδας, σχ. έτους 2016-2017. στο πλαίσιο των θεματικών 

Αξόνων του Κοινωνικού Σχολείου ως Υπεύθυνη Φ.Α. 

 Πανελλήνιοι σχολικοί αγώνες  Λυκείων Ομαδικών Αθλημάτων σχολικού έτους 2016-2017, ως Υπεύθυνη 

Φ.Α 

 Φεστιβάλ Χορών Λυκείων Γυμνασίων Δημοτικών και ΑμεΑ στο πλαίσιο των θεματικών Αξόνων του 

Κοινωνικού Σχολείου (2016-2017).  

 ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ:   

 Άσκηση καθηκόντων Υπευθύνου Φυσικής Αγωγής και Σχολικού Αθλητισμού (2012-2018) 

 Άσκηση διοικητικών καθηκόντων με απόσπαση στην κεντρική ή σε αποκεντρωμένες υπηρεσίες του 

Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων, καθώς και σε εποπτευόμενους φορείς του Υπουργείου 

Παιδείας και Θρησκευμάτων  

 ΣΥΝΕΚΤΙΜΩΜΕΝΑ- ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ:   

 ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ: 

 Μέλος της επιτροπής κριτών διεθνών περιοδικών, όπως: Journal of Education, Society and Behavioural 

Science, Asian Journal of Sociological Research και Asian Journal of Economics, Business and 

Accounting ( ISSN: 2456-639X), υπό την αιγίδα της Global Press Hub ( global publishing company 

 Μέλος της επιτροπής κριτών του περιοδικού International Journal of Educational Innovation 

(ISSN:2654-0002)υπό την αιγίδα της Επιστημονικής Ένωσης για την Προώθηση της Εκπαιδευτικής 

Καινοτομίας (Ε.Ε.Π.Ε.Κ ).  

  

 ΕΚΘΕΣΕΙΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ: 

 Άριστες Εκθέσεις Αξιολόγησης σε ότι αφορά την υπηρεσιακή- διοικητική μου επάρκεια  

 ΤΟΜΕΑΡΧΗΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΓΡΑΦΗ 2021- ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΡΧΗ: 

 Με την υπ ́ αριθ. πρωτ 5793/A1-5081/ 30-08-2021 (ΑΔΑ ΨΡΔΒ6ΣΙ-4Δ4) απόφαση της Ελληνικής 

Στατιστικής Αρχής, ορίστηκα, ύστερα από διαδικασία κρίσεων, Τομεάρχης (Κωδικός Τομεάρχη 32122) 

στις Γενικές Απογραφές Κτιρίων και Πληθυσμού – Κατοικιών έτους 2021. Ως περιοχές δράσης μου, 
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 ορίστηκαν οι Τομείς 122 και 115 (Ν. Ροεινό, και οικισμοί Ν. Τίρυνθας- Καποδίστρια). 

 


