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 ΢ΠΟΤΓΔ΢ 

 
 2015-2017 Μεηαπηστιακό δίπλωμα ζηην Προηγμένη Φσζικοθεραπεία. Τκήκα 

Φπζηθνζεξαπείαο. ΤΕΙ Σηεξεάο Ειιάδαο. Βαθμός: 9.00/10 
 2009-2013 Πηστίο Φσζικοθεραπείας. Τκήκα Φπζηθνζεξαπείαο. ΤΕΙ Σηεξεάο 

Ειιάδαο. Βαθμός: 7.30/10 

 

 ΒΡΑΒΔΙΑ, ΤΠΟΣΡΟΦΙΔ΢, ΓΙΑΚΡΙ΢ΔΙ΢ 

 

 2018 Βραβείο Νέοσ Δρεσνηηή 8
ο
 ΢σνέδριο ΔΛΔΜΒΙΟ. Καιύηεξε πξνθνξηθή 

αλαθνίλσζε κεηαπηπρηαθνύ θνηηεηή κε ηίηιν: «Η απνηειεζκαηηθόηεηα 

πξνγξάκκαηνο άζθεζεο πνπ βαζίδεηαη ζε αξρέο θηλεηηθήο κάζεζεο ζηε δηόξζσζε 

ηεο πξόζζηαο πξνβνιήο ηεο θεθαιήο – Τπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε κειέηε»  

 2017 Πρωηεύζαζα ζε Μεηαπηστιακές ζποσδές «Προηγμένη Φσζικοθεραπεία» 

ΣΔΙ ΢ηερεάς Δλλάδας. Τελική βαθμολογία 9.00/10   

 2017 Τπόηροθος καηά ηις Μεηαπηστιακές ζποσδές. Υςειόηεξε βαζκνινγία ζην 3
ν
 

αθαδεκατθό εμάκελν 

 2015 Τπόηροθος καηά ηις Μεηαπηστιακές ζποσδές. Υςειόηεξε βαζκνινγία ζην 1
ν
 

αθαδεκατθό εμάκελν  

 

 

΢ΤΝΔΓΡΙΑ 

 

 2019 WCPT (Γενεύη) Παροσζίαζη ζηο Παγκόζμιο ζσνέδριο Φ/θ  

 Θέκα: «Forward head posture during walking: Assessing the reliability of a protocol 

using video-based 2D analysis» (Αλαθνίλσζε, 10-13 Μαΐνπ 2019)  

 2017 ΔΔΔΦ Παροσζίαζη ζηο ΢σνέδριο Κινηηικού Δλέγτοσ Δλληνικής Δηαιρείας 

Φ/θ  Θέκα: «Εζσηεξηθή ή εμσηεξηθή αλαηξνθνδόηεζε: πσο καζαίλεη θαιύηεξα ν 

εγθέθαινο;» (Πξνζθεθιεκέλε νκηιήηξηα, 1-2 Απξηιίνπ 2017)  

 2017 Π΢Φ Παροσζίαζη ζηο Πανελλήνιο ζσνέδριο Φ/θ   

 Θέκα: «Σσκαηναηζζεηεξηαθά ραξαθηεξηζηηθά πόλνπ ζε ρξόληα κε εηδηθή 

νζθπαιγία» (Πξνζθεθιεκέλε νκηιήηξηα, 24-26 Ννεκβξίνπ 2017)  

 2016 Π΢Φ Παροσζίαζη ζηο Πανελλήνιο ζσνέδριο Φ/θ  «Τελνληνπάζεηα: 

κπνζθειεηηθή ή λεπξνινγηθή πάζεζε?» (Πξνζθεθιεκέλε νκηιήηξηα, 16-17 Απξηιίνπ 

2016)  

 ΓΗΜΟ΢ΙΔΤ΢ΔΙ΢  

 

 2020 In Press: «Reliability of a two-dimensional Video Analysis Protocol to assess 

Forward Head Posture during walking». Author(s): Kapreli E., Argyrou S., Diamantis 

A., Kostakis K., Tsioutsoumaka M., Kanellopoulos A., Dimitriadis Z., Strimpakos N.  

Journal of Biology of Exercise (2020) 
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 ΓΙΓΑΚΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ  

 

 04/2020 Ακαδημαϊκός Τπόηροθος. Πανεπιζηήμιο Θεζζαλίας. Σμήμα 

Φσζικοθεραπείας, Λαμία. Κιηληθή εθπαηδεύηξηα ζηελ Καξδην-αλαπλεπζηηθή 

θιηληθή 

 2017-2019 Δπιζηημονικός ζσνεργάηης. Δσρωπαϊκό Πανεπιζηήμιο Κύπροσ, 

Λεσκωζία. Σμήμα θσζικοθεραπείας. Κιηληθή εθπαηδεύηξηα ζε θιηληθέο: Καξδην-

αλαπλεπζηηθή, Μπνζθειεηηθή & Νεπξνινγηθή  

 2015-2017 Δπιζηημονικός ζσνεργάηης. ΣΔΙ ΢ηερεάς Δλλάδας, Λαμία. Σμήμα 

Φσζικοθεραπείας. Κιηληθή εθπαηδεύηξηα ζε θιηληθέο: Καξδην-αλαπλεπζηηθή, 

Μπνζθειεηηθή & Νεπξνινγηθή 

 ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ  

 

 2017-02/2020 Κένηρο ορθοπεδικής και αθληηικής Φ/θ “A-Z Physio Health 

Orthopaedics & Sports Physiotherapy Centre”. Λεπθσζία, Κύπξνο. Κιηληθή 

Φπζηθνζεξαπεύηξηα. Εηδηθόηεηα: Women’s Health Physiotherapy 

 2013-2015 Κένηρο Αποκαηάζηαζης “Klinikzentrum Mühlengrund”. Τκήκα 

Νεπξνινγίαο, Οξζνπεδηθήο, Καξδηνινγηθήο & Ψπρνζσκαηηθώλ. Bad-Wildungen, 

Γεξκαλία. Κιηληθή Φπζηθνζεξαπεύηξηα. Εηδηθόηεηα: Νεπξν-απνθαηάζηαζε 

 ΜΔΣΔΚΠΑΙΓΔΤ΢ΔΙ΢  

 

 2019 Sports and Exercise Physiotherapy National Group. Level 1 Sports 

Physiotherapy Course in Cyprus (Training with Maria Constantinou) 

 2018 Kari Bo’s Seminar. Pelvic Floor Training in Greece (Training with Kari Bo) 

 2017 Advanced clinical skills in women’s health in the UK & Switzerland (Training 

with Jenny Burrell, Michelle Lyons & Biljana Kennaway) 

 2017 Clinical Pilates instructor: Trained on rehab. & athletic conditioning (Small & 

big equipment) in Greece (Training with Silvia Maria Raneri) 

 

 2018 All about aquatics with the use of Dynafloatꓽ The use of Dynafloat in Pilates 

based exercises in water.  

 2017 Top 30 Dry needling course: Trained to recognize trigger points and how to 

release them, top 30 muscles.  

 2018 Introduction to Paediatric & Adolescent Musculoskeletal Disorders with Tom 

Quantrell. Cyprus 22 February 

 2018 Health Qigong Ba Duan Jin and Taiji Eight Routines & Five Steps. Shanghai 

University of Traditional Chinese Medicine. 

 2018 Shoulder Rehabilitation: What is new from a biomechanical and clinical point 

of view? (Level I) with Professor Ann Cools. Nicosia, Cyprus 

 2019 Psychodynamic Benetzon therapy Level 1 with Dr. Rolanto Omar Benetzon. 

Nicosia, Cyprus  

 ΔΘΔΛΟΝΣΙΚΗ ΓΡΑ΢Η  

 

 2020 Εξεπλεηηθό Εξγαζηήξην Κιηληθήο Φπζηνινγίαο ηεο Άζθεζεο & 

Απνθαηάζηαζεο – Δξάζεηο Covid – 19: «Σην ζπίηη ρσξίο πόλν» & «Πάξε κία αλάζα» 

 2019 Μεζνγεηαθνί Παξάθηηνη Αγώλεο Πάηξα. Φπζηθνζεξαπεύηξηα απνζηνιήο 

Κύπξνπ 


