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II. ΣΠΟΥΔΕΣ
 2022: Διδακτορικό Δίπλωμα στη «Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό», στο πεδίο
σπουδών «Προπονησιολογία», με επιστημονική κατεύθυνση «Προπονητική
Αθλοπαιδιών» της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού του Εθνικού
Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών (Σ.Ε.Φ.Α.Α./Ε.Κ.Π.Α.).

Τίτλος διατριβής: «Ανάπτυξη και εφαρμογή μοντέλου πρόβλεψης επιτυχίας της
επιθετικής μετάβασης στη σύγχρονη ποδοσφαίριση». Επιβλέπων: Αποστολίδης Ν.

DOI: http://dx.doi.org/10.12681/eadd/53143

 2008: Μεταπτυχιακό δίπλωμα στην «Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία», με
κατεύθυνση «Προπονητική αθλημάτων», του Διατμηματικού Προγράμματος Σπουδών
των συνεργαζόμενων Σχολών Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του
Αριστοτελείου Πανεπιστήμιου Θεσσαλονίκης (Σ.Ε.Φ.Α.Α./Α.Π.Θ.), του Δημοκριτείου
Πανεπιστημίου Θράκης (Σ.Ε.Φ.Α.Α./Δ.Π.Θ.), του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
(Σ.Ε.Φ.Α.Α./Π.Θ.). Βαθμός «λίαν καλώς».

Τίτλος μεταπτυχιακής διατριβής: «Νευρομυϊκές διαφορές μεταξύ ενηλίκων και
προεφήβων αγοριών στη διάρκεια ενός μέγιστου ισομετρικού διαλειμματικού τεστ

κόπωσης». Επιβλέβων: Κοτζαμανίδης Χρ.

DOI: https://doi.org/10.26262/heal.auth.ir.112766

 2005: Πτυχίο στη «Φυσικής Αγωγή και τον Αθλητισμό», της Σχολής Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού του Αριστοτελείου Πανεπιστήμιου Θεσσαλονίκης
(Σ.Ε.Φ.Α.Α./Α.Π.Θ.). Βαθμός «λίαν καλώς».

1η Ειδικότητα: Ποδοσφαίριση. Βαθμός «άριστα».
2η Ειδικότητα: Οργάνωση και Διοίηση Αθλητισμού. Βαθμός «άριστα».

Τίτλος πτυχιακής διατριβής: «Σύγκριση μεταξύ οργανωμένων επιθέσεων και
αντεπιθέσεων στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Συλλόγων Ποδοσφαίρου». Επιβλέπων:

Γιαννακός Αθ.

 2000: Αποφοίτηση από τα ιδιωτικά εκπαιδευτήρια “Σύγχρονη Παιδεία” στο
Ναύπλιο.

http://dx.doi.org/10.12681/eadd/53143
https://doi.org/10.26262/heal.auth.ir.112766
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III. ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ - ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ
 Αγγλικά: Certificate of Proficiency in English - The University of Michigan.

 Statistical Package Social Sciences (SPSS)

 Σεπτέμβριος 2024: Πιστοποιητικό Drone Operator. Υπουργείο Υποδομών και
Μεταφορών. Αρχή Πολιτικής Αεροπορίας. Αριθμός Εγγραφής: GRChelx5mouredg2.

 Ιούλιος 2023: Επιμορφωτικό πρόγραμμα «Sports Data Analysis» - Excel, PowerBI,
Tableau, Python, SQL, Sports Analytics. Υλοποίηση: WorkEarly. Διάρκεια
προγράμματος 60 ώρες.

 Ιούνιος 2021: Επιμορφωτικό πρόγραμμα «Football Unites: Protected Adults».
Υλοποίηση: Scottish Football Association. Διάρκεια προγράμματος 4 ώρες.

 Σεπτέμβριος 2020: Επιμορφωτικό πρόγραμμα «Children’s Wellbeing». Υλοποίηση:
Scottish Football Association. Διάρκεια προγράμματος 4 ώρες.

 Μάιος 2020: Επιμορφωτικό πρόγραμμα «Mental Health». Υλοποίηση: Scottish
Football Association. Διάρκεια προγράμματος 4 ώρες.

 Μάιος 2019: Επιμορφωτικό πρόγραμμα «WFA Symposium 2019». Υλοποίηση:
World Football Academy. Διάρκεια προγράμματος 6 ώρες.

 Απρίλιος 2018: Επιμορφωτικό πρόγραμμα «The FA Level 1 in Talent Identification».
Υλοποίηση: English Football Association. Διάρκεια προγράμματος 5 ώρες.

 Νοέμβριος 2016: Επιμορφωτικό φροντιστήριο «Συγγραφή επιστημονικού άρθρου».
Υλοποίηση: Ελληνική Εταιρεία Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης. Υπεύθυνος:
Ανδ. Φλουρής. Διάρκεια προγράμματος 3 ώρες.

 Ιούλιος 2016: Επιμορφωτικό πρόγραμμα «Level 1 Course in Football Scouting».
Υλοποίηση: International Professional Scouting Organization. Διάρκεια προγράμματος
16 ώρες.

 Απρίλιος 2013: Επιμορφωτικό πρόγραμμα «Behavioral Economics». Υλοποίηση:
Fuqua School of Business, Duke University, USA. Διάρκεια προγράμματος 20 ώρες.

 Μάιος 2009: Ετήσιο επιμορφωτικό πρόγραμμα «Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση».
Υλοποίηση: ΕΚΠΑ, Β’ Παιδιατρική Κλινική, Μονάδα Εφηβικής Υγείας. Διάρκεια
προγράμματος 400 ώρες.

 Μάιος 2009: Επιμορφωτικό πρόγραμμα «Σύστημα γραφής και ανάγνωσης Τυφλών
Braille». Υλοποίηση: Κέντρο Εκπαίδευσης και Αποκατάστασης Τυφλών. Διάρκεια
προγράμματος 20 ώρες.

 Απρίλιος 2002: Πιστοποιητικό E.C.D.L.

Προπονητικά Σεμινάρια και ημερίδες.

 Μάρτιος 2012: UEFA Α, Ελληνική Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία, Πειραιάς 2012.

 Μάιος 2010: UEFA B, Ελληνική Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία, Πειραιάς 2010.
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IV. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ
Τριτοβάθμια Εκπαίδευση

 2022-ΣΗΜΕΡΑ: Διδάσκων με σύμβαση στη Σχολή Επιστημών Αθλητισμού &
Φυσικής Αγωγής, Μητροπολιτικού Κολλεγίου στο γνωστικό αντικείμενο «Διδακτική
και Προπονητική της Ποδοσφαίρισης».

 2015-2018: Εκπαιδευτικό εργαστηριακό έργο, στα πλαίσια του Διδακτορικού
Διπλώματος, στον Τομέα Προπονητικής των Αθλοπαιδιών στο χειμερινό & εαρινό
εξάμηνο σπουδών στα μαθήματα «Ποδοσφαίριση», Σ.Ε.Φ.Α.Α./Ε.Κ.Π.Α.

Πρωτοβάθμια & Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση

 2008-2009: Διδάσκων με σύμβαση στο ιδιωτικό Δημοτικό και Γυμνάσιο
“Αυτενεργώ”, στο γνωστικό αντικείμενο «Φυσική Αγωγή».
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V. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ - ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ
 2019-ΣΗΜΕΡΑ: Επικεφαλής Τμήματος Ανάλυσης Ακαδημίας, ΠΑΕ Ολυμπιακός.
Superleague κ19,κ17, κ15/ UEFA Youth League.

 2018-2019: Μέλος Προπονητικού Επιτελείου - Αναλυτής - Σκάουτερ, ΠΑΕ ΑΕΚ -
Superleague/UEFA Champions League.

 2014-2018: Μέλος Προπονητικού Επιτελείου - Αναλυτής - Σκάουτερ, ΠΑΕ
Παναθηναϊκός - Superleague/UEFA Europa League.

 2013-2014: Μέλος Προπονητικού Επιτελείου - Αναλυτής, ΠΑΕ Πανθρακικός-
Superleague.

 2012-2013: Μέλος Προπονητικού Επιτελείου - Αναλυτής, ΠΑΕ Κέρκυρα-
Superleague.

 2010-2012: Μέλος Προπονητικού Επιτελείου - Αναλυτής, ΠΑΕ Πανιώνιος-
Superleague.

 2009-2010: Προπονητής ποδοσφαίρισης, κ12 Αριστέας Άργους – ΕΠΣ Αργολίδας,
Άργος.

 2009-2010: Συνοδός - προπονητής Ιδιωτικού Γυμνασίου «Αυτενεργώ», 1η θέση στο
Σχολικό πρωτάθλημα Χειροσφαίρισης κορασίδων Νομού Αργολίδας, Ναύπλιο, Μάιος
2010.

 2007-2008: Συνοδός - προπονητής Κ15 στο Atermon Liverpool Football Camp.
Κιλκίς, Αύγουστος 2007.

 2006-2007: Προπονητής Φυσικής Κατάστασης, ομάδα Χειροσφαίρισης γυναικών
«Νέα Ελβετία», Β’ Εθνικής κατηγορία, Θεσσαλονίκη.

 2004-2006: Προπονητής ποδοσφαίρισης, κ12 και κ15 ακαδημία ποδοσφαίρου «All
Star», ΕΠΣ Μακεδονίας, Θεσσαλονίκη.
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VI. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ
Διδακτορική διατριβή

Αρματάς, Β., (2022). Ανάπτυξη και εφαρμογή μοντέλου πρόβλεψης επιτυχίας της
επιθετικής μετάβασης στη σύγχρονη ποδοσφαίριση, Σ.Ε.Φ.Α.Α./Ε.Κ.Π.Α. Archive

Μεταπτυχιακή διατριβή

Αρματάς, Β., (2008). Νευρομυϊκές διαφορές μεταξύ ενηλίκων και προεφήβων αγοριών
στη διάρκεια ενός μέγιστου ισομετρικού διαλειμματικού τεστ κόπωσης.
Μεταπτυχιακή διατριβή., Σ.Ε.Φ.Α.Α./Ε.Κ.Π.Α. Archive

Συγγραφή Βιβλίου

Λάππας, Β., Αρματάς, Β., & Γκούμας, Δ. (2021). Στατικές φάσεις στο ποδόσφαιρο.
Εκδόσεις Sportbook, Θεσσαλονίκη 2014, ISBN: 978-618-5316-76-1, σελίδες 232,
Ιστοσελίδα βιβλίου.

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/53143
http://ikee.lib.auth.gr/record/112766/files/ARMATAS.pdf
https://sportbook.gr/proion/statikes-faseis-sto-podosfairo/
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VII.ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ
Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές

40. Plakias, S., Kokkotis, C., Mitrotasios, M., Armatas, V., Tsatalas, T., & Giakas, G. What
factors contribute to securing a position that qualifies for the Champions League
from French Ligue 1? Applied Sciences, Accepted.

39. Armatas, V. (2024). Predicting offensive sector entry during transition moments in
soccer. Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers, Part P: Journal of
Sports Engineering and Technology, Accepted.

38. Armatas, V., Mitrotasios, M., Ispirlidis, I., Gkosios, M., Mantzouranis, N.,
Kakarantzos, A. (2024). The impact of decision-making on final actions and their
efficiency in the 2022 FIFA World Cup. Exercise & Society, Accepted. (in Greek)

37. Ximialis, P., Armatas V., Scanlan, M., & Rachaniotis N. (2024). The effects of
situational variables on expected goals: A case study in international football.
Journal of Κinesiology and Exercise Sciences, Accepted.

36. Plakias, S., Tsatalas, T., Armatas, V., Tsaopoulos, D., & Giakas, G. (2024). Tactical
situations and playing styles as key performance indicators. Journal of Functional
Morphology and Kinesiology, 9(2), 88. https://doi.org/10.3390/jfmk9020088

35. Lethole, L., Kubayi, A., Toriola, A., Larkin, P., & Armatas, V. (2024). Development of
the Talent Identification Questionnaire in soccer for outfield palyers (TIDQ-OP):
Coaches’ perceptions of the key attributes for player recruitment. Journal of Sports
Science, 42(4), 291-300. https://doi.org/10.1080/02640414.2024.2329432

34. Maneiro, R., Amatria, M., Armatas, V., Casal, C.A., Losada, J.L., & Ardá, A. (2023).
Editorial: Best practice approaches in women's sports. Frontiers in Psychology, Oct
14: 1260044. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1260044

33. Casal, C.A., Armatas, V., Losada, J.L., Mitrotasios, M. (2023). Effects of tactical
dimension and situational variables in throw-ins on the offensive performance in
football. PLoS ONE, 18:e0294317. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0294317

32. González-Rodenas, J., Mitrotasios, M., Armatas, V., & Aranda, R. (2023). Effects of
gender, age and match status on the creation of shooting opportunities during the
U17, U20 and senior FIFA World Cup: A multilevel analysis. Journal of Human Sport
and Exercise, 18(4), 941-953. https://doi.org/10.14198/jhse.2023.184.17

31. Armatas, V., Zacharakis, E., & Apostolidis, N. (2022). Factors associated with final
attempts during counterattacks in Champions League 2018-2019 matches. Trends
in Sport Sciences, 29(4), 141-150. https://doi.org/10.23829/TSS.2022.29.4-1

30. Armatas, V., Zacharakis, E., & Apostolidis, N. (2022). An examination of offensive
transition at World Cup matches using social network analysis. Journal of Physical
Education & Sport, 22(10). https://doi.org/10.7752/jpes.2022.10296

https://doi.org/10.3390/jfmk9020088
https://doi.org/10.1080/02640414.2024.2329432
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1260044
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0294317
https://doi.org/10.14198/jhse.2023.184.17
https://doi.org/10.23829/TSS.2022.29.4-1
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2022/Art%20296.pdf
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29. Mitrotasios, M., Christofilakis, O., Armatas, V., & Apostolidis, N. (2022). The impact
of small-sided games on cognitive fatigue and decision-making ability of elite youth
soccer players. Facta Universitatis, Series: Physical Education and Sport, 139-153.
https://doi.org/10.22190/FUPES210216018M

28. Mitrotasios, M., Ispyrlidis, I., Mantzouranis, N., Vassiliades, E., & Armatas, V. (2022).
Position-specific physical performance of professional players during full-season
matches in a Greek superleague elite team. Central European Journal of Sport
Sciences & Medicine, 37, 13-21. https://doi.org/10.18276/cej.2022.1-02

27. Mitrotasios, M., Kubayi, A., Armatas, V., & Larkin, P. (2022). Analysis of crossing
opportunities at the 2018 FIFA world cup. Montenegrin Journal of Sports Science
and Medicine, 11(1), 43-52. https://doi.org/10.26773/mjssm.220305

26. Mitrotasios, M., Ródenas, J. G., Armatas, V., & Malavés, R. A. (2022). Creating goal
scoring opportunities in men and women UEFA Champions League soccer matches:
Tactical similarities and differences. Retos: Nuevas Tendencias En Educación Física,
Deporte y Recreación, (43), 154-161. https://doi.org/10.47197/retos.v43i0.88203

25. Mitrotasios, M., Casal, C., Armatas, V., Losada, J., & Maneiro, R. (2021). Analysis of
Corner Kick Success in Laliga Santander 2019/2020. European Journal Of Human
Movement, 47, 8-22. https://doi.org/10.21134/eurjhm.2021.47.2

24. Mitrotasios, M., Ispyrlidis, I., Mantzouranis, N., Vassiliades, E., & Armatas, V. (2021).
Season physical performance of professional soccer players. Match-play evaluation
of a Greek Super League team. Journal of Physical Education and Sport, 21(2), 743-
747. https://doi.org/10.7752/jpes.2021.02092

23. Armatas, V., González-Ródenas, J., Varamenti, E., & Gkoumas, D. (2020). Effect of
team ranking on defenders' offensive performance in Greek top football league.
Journal of Physical Education and Sport, 20(5), 2652-2658.
https://doi.org/10.7752/jpes.2020.05361

22. Gonzalez-Rodenas, J., Mitrotasios, M., Aranda, R., & Armatas, V. (2020). Combined
effects of tactical, technical and contextual factors on shooting effectiveness in
European professional soccer. International Journal of Performance Analysis in
Sport, 20(2), 280-293. https://doi.org/10.1080/24748668.2020.1743163

21. Mitrotasios, M., Gonzalez-Rodenas, J., Armatas, V., & Aranda, R. (2019). The
creation of goal scoring opportunities in professional soccer. Tactical differences
between Spanish La Liga, English Premier League, German Bundesliga and Italian
Serie A. International Journal of Performance Analysis in Sport, 19(3), 452-465.
https://doi.org/10.1080/24748668.2019.1618568

20. Gómez, M. Á., Mitrotasios, M., Armatas, V., & Lago-Peñas, C. (2018). Analysis of
playing styles according to team quality and match location in Greek professional
soccer. International Journal of Performance Analysis in Sport, 18(6), 986-997.
https://doi.org/10.1080/24748668.2018.1539382

https://doi.org/10.22190/FUPES210216018M
https://doi.org/10.18276/cej.2022.1-02
https://doi.org/10.26773/mjssm.220305
https://doi.org/10.47197/retos.v43i0.88203
https://doi.org/10.21134/eurjhm.2021.47.2
https://doi.org/10.7752/jpes.2021.02092
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Διαχείριση Τραυματισμένων Αθλητών & Ασκουμένων. Τμημα Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης,
Κομοτηνή, Ελλάδα, 6-7 Νοεμβρίου 2020.

16 Πρ. Αρματάς Β., Μητροτάσιος Μ., Ισπυρλίδης Ι., Ζαχαράκης Μ., Αποστολίδης Ν.
(2020). Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ ΑΝΑΚΤΗΣΗΣ ΚΑΤΟΧΗΣ ΣΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ



Βιογραφικό Σημείωμα Αρματά Βασιλείου

16

ΤΗΣ ΑΝΤΕΠΙΘΕΣΗΣ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ. Short
papers, 3ο Διεθνές Συνέδριο στην Λειτουργική Διαχείριση Τραυματισμένων
Αθλητών & Ασκουμένων. Τμημα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Κομοτηνή, Ελλάδα, 6-7 Νοεμβρίου 2020.

15 Πρ. Αρματάς Β., Μητροτάσιος Μ., Μαντζουράνης, Ν., Λαπαρίδης Κ., Αποστολίδης Ν.
(2020). Ο ΧΡΟΝΟΣ ΕΠΙΘΕΣΗΣ ΩΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ ΑΝΔΡΩΝ
CHAMPIONS LEAGUE 2018-19. Short papers, 3ο Διεθνές Συνέδριο στην
Λειτουργική Διαχείριση Τραυματισμένων Αθλητών & Ασκουμένων. Τμημα
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο
Θράκης, Κομοτηνή, Ελλάδα, 6-7 Νοεμβρίου 2020.

14 Πρ. Αρματάς Β., Καρλής Δ., Μητροτάσιος Μ., Αποστολίδης, Ν. (2020). Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ
ΤΩΝ ΜΕΤΑΒΛΗΤΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΟ
ΓΗΠΕΔΟ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 2018. Short papers, 28ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής &
Αθλητισμού. Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο
Πανεπιστήμιο Θράκης, Κομοτηνή, Ελλάδα, 12-14 Ιουνίου 2020.

13 Πρ. Χριστοφιλάκης Ο., Μητροτάσιος Μ., Ισπυρλίδης Ι., Αρματάς Β., Μιχαηλίδης Ι.,
Μεταξάς Θ., Αποστολίδης Ν. (2020). ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΟΥ ΤΕΧΝΙΚΟΤΑΚΤΙΚΟΥ
ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ PLAY OFF KAI PLAY OUT ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΟ ΚΥΠΡΙΑΚΟ
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 2018-19. Short papers, 28ο Διεθνές Συνέδριο
Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού. Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής &
Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Κομοτηνή, Ελλάδα, 12-14
Ιουνίου 2020.

12 Πρ. Αρματάς Β., Μητροτάσιος Μ., Παπαγεωργίου Α., Λέκκας Α., Χριστοφιλάκης Ο.,
Μπολάτογλου Θ., Αποστολίδης Ν. (2020). Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΣΕΝΤΡΑΣ ΣΤΟ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 2018: ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ
ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΦΙΝΑΛΙΣΤ ΟΜΑΔΩΝ. Short papers, 28ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής
Αγωγής & Αθλητισμού. Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Κομοτηνή, Ελλάδα, 12-14 Ιουνίου 2020.

11 Πρ. Οικονομίδης Γ., Μητροτάσιος Μ., Αρματάς Β., Μπελαλής Γ., Ισπυρλίδης Ι.,
Κυρανούδης Α., Κωνσταντινίδου Ξ. (2020). Η ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΤΟ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟ ΤΡΙΤΟ
ΩΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΤΗ ΦΑΣΗ ΝΟΚ ΑΟΥΤ ΤΟΥ CHAMPIONS LEAGUE 2016-
17. Short papers, 28ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού.
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο
Θράκης, Κομοτηνή, Ελλάδα, 12-14 Ιουνίου 2020.

10 Πρ. Mitrotasios M., Gonzalez-Rodenas J., Armatas V., Aranda R., Christofilakis, O.
(2020). THE RELATIONSHIP BETWEEN TEAM RANKING AND POSSESSIONS
THAT LED TO SCORING OPPORTUNITIES FROM EUROPEAN FOOTBALL
MATCHES. Short papers, 23th International Congress of Education & Sports.
Northern Greece Physical Education Teachers Association, Thessaloniki,
Greece, 17-18 June 2020.
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9 Πρ. Αρματάς Β., Μπελαλής Γ., Μητροτάσιος Μ., Ισπυρλίδης Ι., Οικονομίδης Γ., Γκίσης
Ι. (2020). ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΕΙΣΟΔΟΥ ΣΤΟ
ΕΠΙΘΕΤΙΚΟ ΤΡΙΤΟ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΦΙΝΑΛΙΣΤ ΟΜΑΔΩΝ ΓΙΟΥΒΕΝΤΟΥΣ ΚΑΙ ΡΕΑΛ
ΜΑΔΡΙΤΗΣ ΣΤΟ CHAMPIONS LEAGUE 2016-17. Short papers, 23ο Διεθνές
Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού. Ένωση Γυμναστών Βορείου
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 17-18 Ιουνίου 2020.

8 Πρ. Μητροτάσιος Μ., Ισπυρλίδης, Γ., Αρματάς Β., Μιχαηλίδης Ι., Βαρδάκης Λ.,
Μπεθάνης Ν., Μεταξάς Θ. (2020). ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΦΑΟΥΛ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ
ΤΡΕΧΟΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ ΣΤΗ ΦΆΣΗ ΟΜΙΛΩΝ ΤΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ
ΚΥΠΕΛΛΟΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 2018. Short papers, 23ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής
Αγωγής & Αθλητισμού. Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη,
Ελλάδα, 17-18 Ιουνίου 2020.

7 Πρ. Μητροτάσιος Μ., Αρματάς Β., Μιχαηλίδης Ι., Χριστοφιλάκης Ο., Γκίσης Ι.,
Παπαγεωργίου Α., Λέκκας Α. (2020). ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
ΤΗΣ ΣΕΝΤΡΑΣ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΟΜΙΛΩΝ ΤΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΚΥΠΕΛΛΟΥ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 2018: ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΝΙΚΗΤΡΙΩΝ, ΗΤΤΗΜΕΝΩΝ ΚΑΙ
ΙΣΟΠΑΛΩΝ ΟΜΑΔΩΝ. Short papers, 23ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής &
Αθλητισμού. Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 17-
18 Ιουνίου 2020.

6 Πρ. Χριστοφιλάκης Ο., Αρματάς Β., Μητροτάσιος Μ., Βαρδάκης Λ., Κωνσταντίνου Κ.,
Μεταξάς Θ. (2020). ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΕΧΝΙΚΟΤΑΚΤΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΤΗΣ
ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΑΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΥΠΡΟΥ ΚΑΙ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ
2018-19. Short papers, 23ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού.
Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 17-18 Ιουνίου
2020.

5 Πρ. Μητροτάσιος Μ., Αρματάς Β., Βαρδάκης Λ., Ισπυρλίδης Ι., Μεταξάς Θ., Γκίσης Ι.
(2019). Η ΤΕΛΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΩΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΣΤΟ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 2018. Short papers, 20ο Πανελλήνιο
Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού. Ένωση Γυμναστών Βορείου
Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 7-8 Δεκεμβίου 2019.

4 Πρ. Αρματάς Β., Μητροτάσιος Μ., Κωνσταντινίδου Ξ., Κυρανούδης Α., Γρομητσάρης
Χ., Τσιλιγιάννης Χ. (2019). Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΔΡΑΣ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ ΣΤΗΝ
ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΕΡΜΑΤΟΣ ΣΤΟ CHAMPIONS LEAGUE 2017-18. Short papers, 2ο
Διεθνές Συνέδριο στην Λειτουργική Διαχείριση Τραυματισμένων Αθλητών &
Ασκουμένων. Τμημα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο
Πανεπιστήμιο Θράκης, Κομοτηνή, Ελλάδα, 8-9 Νοεμβρίου 2019.

3 Πρ. Μητροτάσιος, Μ., Ισπυρλίδης, Ι., Χριστοφιλάκης, Ο., Αρματάς, Β., Λιλόγλου, Ε.
(2019). ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΟΤΑΚΤΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΜΕΤΑΞΥ
ΠΡΟΚΡΙΘΕΝΤΩΝ ΚΑΙ ΜΗ ΠΡΟΚΡΙΘΕΝΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΑΠΟ ΤΗ ΦΑΣΗ ΤΩΝ
ΟΜΙΛΩΝ ΤΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΚΥΠΕΛΛΟΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 2018 ΣΤΗ ΡΩΣΙΑ. Short
papers, 2ο Διεθνές Συνέδριο στην Λειτουργική Διαχείριση Τραυματισμένων
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Αθλητών & Ασκουμένων. Τμημα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Κομοτηνή, Ελλάδα, 8-9 Νοεμβρίου 2019.

2 Πρ. Μητροτάσιος Μ., Χριστοφιλάκης Ο., Ισπυρλίδης Γ., Αρματάς Β., Κυρανούδης Α.
(2019). ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΝΕΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ
ΕΛΙΤ Κ19 ΤΗΣ SUPERLEAGUE. Short papers, 2ο Διεθνές Συνέδριο στην
Λειτουργική Διαχείριση Τραυματισμένων Αθλητών & Ασκουμένων. Τμημα
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο
Θράκης, Κομοτηνή, Ελλάδα, 8-9 Νοεμβρίου 2019.

1 Πρ. Αρματάς Β., Μητροτάσιος Μ., Χριστοφιλάκης Ο., Κωνσταντινίδου Ξ., Ρότσκας Γ.,
Ισπυρλίδης Ι. (2019). ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ ΚΑΙ ΑΜΥΝΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΤΑ ΚΟΡΝΕΡ:
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΤΥΧΗΜΕΝΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΩΝ
ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ 2018. Short papers, 2ο Διεθνές Συνέδριο
στην Λειτουργική Διαχείριση Τραυματισμένων Αθλητών & Ασκουμένων.
Τμημα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο
Θράκης, Κομοτηνή, Ελλάδα, 8-9 Νοεμβρίου 2019.
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VIII. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Ανακοινώσεις και δημοσιευμένες περιλήψεις σε συνέδρια με κριτές

Πρ 36. Potamianos I., Charpidis K., Kalathas G., Armatas V. (2023). Offensive and
defensive key performance indicators in youth football: Evidence from Greek
Superleague u19 finalist teams. 26th International Congress of Education &
Sports. Northern Greece Physical Education Teachers Association, Thessaloniki,
Greece, 5-7 May 2023.

Πρ 35. Giannakopoulos Ν., Armatas V., Yiannakos A., Mitrotasios M. (2022). The
influence of speed and power ability in goal scoring situations during
Women’s EURO 2022. 23th Greek Congress of Education & Sports. Northern
Greece Physical Education Teachers Association, Thessaloniki, Greece, 10-11
December 2022.

Πρ 34. Γιαννακόπουλος Ν., Αρματάς Β., Μητροτάσιος Μ. (2022). Ανάλυση της
επίτευξης τερμάτων στο Εuro γυναικών 2022. 5ο Διεθνές Συνέδριο στην
Λειτουργική Διαχείριση Τραυματισμένων Αθλητών & Ασκουμένων. Σχολή
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο
Θράκης, Κομοτηνή, Ελλάδα, 4-5 Νοεμβρίου 2022.

Πρ 33. Μπόλης, Μ., Γκρόσιος, Π., Αρματάς Β. (2021). Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΔΡΑΣ ΑΓΩΝΑ
ΣΤΗΝ ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΟΜΑΔΑΣ Κ19 SUPERLEAGUE TH ΣΕΖΟΝ 2020-21.
22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού». Ένωση
Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 11 - 12 Δεκεμβρίου
2021.

Πρ. 32 Γκρόσιος, Π., Μπόλης, Μ., Αρματάς Β. (2021). ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ
ΤΕΛΙΚΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΣΕ ΟΜΑΔΑ ΝΕΩΝ Κ19 ΤΗΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ 2020-
21. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού». Ένωση
Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 11 - 12 Δεκεμβρίου
2021.

Πρ 31. Διαμαντάρας Δ., Σαμιώτης Ν., Μπεκρής Β., Αρματάς Β., Μητροτάσιος Μ. (2021).
ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΤΟΥ ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΑ ΣΤΗΝ
ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ ΤΟΥ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ 2018. 6ο Συνέδριο
Αθλητικής Επιστήμης. Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα, 25-
27 Ιουνίου 2021.

Πρ 30. Στεργιόπουλος Δ., Αρμάτας Β., Τσικάκης Α., Ελευθεριάδης Θ. (2021). Η
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΗΣ ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΗΣ ΚΑΡΑΝΤΙΝΑΣ
COVID-19 ΣΤΑ ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΝΕΑΡΩΝ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ. 6ο Συνέδριο Αθλητικής Επιστήμης.
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Εθνικό & Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα, 25-27 Ιουνίου 2021.

Πρ 29. Κωνσταντακόπουλος Γ., Μητροτάσιος Μ., Αρματάς Β., Μπελεβώνης Ε.,
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Βασιλειάδης Ε. (2021). Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΘΕΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ
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θέμα ”ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΓΩΝΑ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ: ΘΕΩΡΙΑ & ΠΡΑΞΗ”. ΣΕΦΑΑ, ΑΠΘ. 29
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Ομοσπονδία & UEFA. 27-28 Ιουλίου 2023, Αθήνα.

 Ιούνιος 2023: Ομιλητής στη Στρογγυλή Τράπεζα «Βιντέο-ανάλυση ένα εργαλείο της
τεχνικοτακτικής συμπεριφοράς στο ποδόσφαιρο και την πρόβλεψη τραυματισμών»
με θέμα ”ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΓΩΝΑ: ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΜΟΝΤΕΛΟ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ ΣΕ
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 Φεβρουάριος 2023: Ομιλητής στο «Developing U 2023» με θέμα “ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ
ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ”, Μητροπολιτικό Κολλέγιο. 16
Φεβρουαρίου 2023.

 Ιούλιος 2022: Ομιλητής στην «3η Ανανεωτική Σχολή Προπονητών UEFA A» με θέμα
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 Μάιος 2022: Ομιλητής στο «6o AUEB Sports Analytics Workshop» με θέμα
“EFFECTS OF GENDER, AGE AND MATCH STATUS ON THE TACTICAL DEVELOPMENT OF
SHOOTING OPPORTUNITIES DURING U17, U20 AND SENIOR FIFA WORLD CUP. A
MULTILEVEL ANALYSIS”. Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 26-27 Μαϊου 2022, Αθήνα.

 Ιανουάριος 2022: Ομιλητής στο «Alfa Sports Analysis Diploma» με θέμα “ΣΤΑΤΙΚΕΣ
ΦΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ: ΑΝΑΛΥΣΗ & ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ”, IEK Αλφα. 24 Ιανουαρίου 2022.

 Νοέμβριος 2021: Ομιλητής στο «10ο Σεμινάριο Δικτύου Σχολών Ολυμπιακού, με
θέμα “ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ”, Ακαδημία ΠΑΕ
Ολυμπιακός, 13-14 Νοεμβρίου 2021.

 Νοέμβριος 2020: Ομιλητής στη σειρά διαδικτυακών σεμιναρίων «Education e-
courses – Powered by Olympiacos FC Academy”, με θέμα “ΠΩΣ ΝΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕΤΕ
ΜΙΑ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ”, Δίκτυο Σχολών Ολυμπιακού, Ακαδημία ΠΑΕ Ολυμπιακός, 29
Νοεμβρίου 2020.

 Νοέμβριος 2019: Ομιλητής στο «4o AUEB Sports Analytics Workshop», με θέμα
“THE CREATION OF GOAL SCORING OPPORTUNITIES: TACTICAL DIFFERENCES BETWEEN
TOP EUROPEAN FOOTBALL LEAGUES”, Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 25-26
Νοεμβρίου 2019, Αθήνα.

 Ιούνιος 2018: Ομιλητής στο «Scouting Analysis Course 1» με θέμα “ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ
ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΑΞΗ SCOUTING REPORT”, The Scouting Lab, 2-3 Ιουνίου 2018,
Αθήνα.

 Απρίλιος 2018: Ομιλητής στην «3η Αναθεωρητική Σχολή Προπονητών UEFA A και
UEFA B», με θέμα “Η ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ”, Ε.Π.Σ.
Αθηνών - Σύνδεσμος Προπονητών Ποδοσφαίρου Αθήνας - Υπό την εποπτεία της Ε.Π.Ο.
2 - 3 Απριλίου 2018, Πολιτιστικό Κέντρο Καμίνι, Γαλάτσι.

 Μάιος 2018: Ομιλητής στην «1η Αναθεωρητική Σχολή Προπονητών UEFA A και
UEFA B» με θέμα “Η ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ”, Ε.Π.Σ.
Πειραιά - Σύνδεσμος Προπονητών Ποδοσφαίρου Πειραιά - Υπό την εποπτεία της
Ε.Π.Ο. 10 - 11 Μαΐου 2018, Ε.Π.Σ. Πειραιά – Φάληρο.

 Οκτώβριος 2017: Ομιλητής στο «Σεμινάριο προπονητικής ποδοσφαίρου» με θέμα
“Η ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ”, Πανελλήνια Ένωση Πτυχιούχων Φυσικής
Αγωγής. 20 Οκτωβρίου 2017, Μουσείο Εθνικής Αντίστασης – Ηλιούπολη.
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