
 

 

 

Εκπαίδευση 

PhD cand. στο τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών 2020, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής 

Τομέας Οπτικής & Οπτομετρίας,  

◼ Τίτλος: «Αξιολόγηση του αξονικού μήκους του οφθαλμού σε ασθενείς 

με σακχαρώδη διαβήτη» 

MSc Οφθαλμολογία   2017                            

Ιατρική Σχολή Δ.Π.Θ  

◼ Τίτλος «Ιατρική Απεικόνιση στην Οφθαλμολογία»  Βαθμός 7.93 

◼ Διπλωματική Εργασία: « Έλεγχος των διαστάσεων του κερατοειδή πριν 

και μετά από χειρουργείο LASIK με τη χρήση Pentacam HR και Avanti 

Angiovue OCT» Βαθμός 9 

BSc Οπτική Οπτομετρία  2014                 

Τμήμα Οπτικής – Οπτομετρίας,  ΤΕΙ Αθήνας, Βαθμός 7.59 

◼ Πτυχιακή Εργασία:  «Παθήσεις της ωχράς κηλίδας με έμφαση στην 

αιτιολογία των επίκτητων παθήσεων» Βαθμός 9.7 

Γλώσσες 

◼ Ελληνικά (Μητρική) 

◼ Αγγλικά Proficiency (C2) 

 

 

Λοιπά προσόντα 

◼ Πιστοποιητικό γνώσης χειρισμού Η/Υ (Global Intermediate Express, 

ΕΟΠΠΕΠ) στα αντικείμενα: i) επεξεργασίας κειμένων, ii) 

υπολογιστικών φύλλων και iii) υπηρεσιών διαδικτύου 

Συνοπτικά  

Ημ/νια Γέννησης: 8/1/1992 

Οπτικός/Οπτομέτρης με μεταπτυχιακό στην  

Οφθαλμολογία και 5+ χρόνια εργασιακής εμπειρίας.   

- Δημοσιεύσεις σε ελληνικά & ξένα περιοδικά   

- Oμιλίες & Συμμετοχές σε δεκάδες συνέδρια  

- PhD cand. στο τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών 

- MSc Οφθαλμολογίας στην Ιατρική Σχολή ΔΠΘ  

- BSc Οπτικής / Οπτομετρίας ΑΤΕΙ Αθήνας  

- Proficiency Αγγλικών & πτυχίο χρήσης Η/Υ  

  

Επικοινωνία  

Π.Πλατή 11  

Αιγάλεω 

12351 Αθήνα  

☎: 6958 619 735  
  
E: k.mouzaka@gmail.com  

/ PhD cand. 



Κλινική άσκηση 

◼ Ιατρείο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής., Αθήνα, Ελλάδα  05/11/2019-

14/02/2020 

 

◼ Πρακτική 6 μηνών στο Οφθαλμολογικό Ινστιτούτο LaserVision Αθήνα, 

Ελλάδα 1/4/2014 έως 30/9/2014 με αντικείμενα: Κλινική Οπτομετρία, 

Χρήση διαγνωστικών μηχανημάτων οφθαλμολογίας, Διάθλαση, Χρήση 

Λυχνίας, Φακοί Επαφής 

 

 

Ακαδημαϊκή δραστηριότητα 

• Διάλεξη στα πλαίσια του μαθήματος Ειδικές Τεχνικές Οπτομετρικού 

Ελέγχου, με θέμα: «Ωχρά Κηλίδα» σε τελειόφοιτους του τομέα Οπτικής & 

Οπτομετρίας, του Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών, της Σχολής Επιστημών 

Υγείας και Πρόνοιας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 11/1/2021 

• Έκτακτη Καθηγήτρια του τομέα Οπτικής&Οπτομετρίας, του Τμήματος 

Βιοϊατρικών Επιστημών, της Σχολής Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

10/12/2020 έως 31/12/2020 

• Ακαδημαϊκός Υπότροφος του τομέα Οπτικής&Οπτομετρίας, του Τμήματος 

Βιοϊατρικών Επιστημών της Σχολής Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

16/3/2020 έως 3/7/2020 

Διδασκαλία Μαθήματος: Ορθοπτική 

• Ακαδημαϊκός Υπότροφος του τομέα Οπτικής&Οπτομετρίας, του Τμήματος 

Βιοϊατρικών Επιστημών της Σχολής Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής  

05/11/2019-14/02/2020  

Διδασκαλία Μαθήματος: Ειδικές Τεχνικές Οπτομετρικού Ελέγχου 

 

 

 

 

Ερευνητική Δραστηριότητα 

◼ Συμμετοχή στο Εργαστήριο Οπτικής Μετρολογίας - ΕΟΜ» (Laboratory of 

Optical Metrology - LOM) , στον Τομέα Οπτικής και Οπτομετρίας του 

Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών της Σχολής Επιστημών Υγείας και 

Πρόνοιας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής  

2020 έως σήμερα 

 

 



Επιστημονικό Έργο 

Δημοσιεύσεις  

 

 

 

 

• «Εκδηλώσεις των συστηματικών νόσων στον οφθαλμό», Μουζάκα Α., 

Σύγχρονη Οπτική 2019, Τεύχος 180 

• KAMRA corneal inlay for the correction of presbyopia», Ioannis A. Mallias, 

Panagiota Mylova, Anastasia Tassiopoulou, Ronis Christidis, Aikaterini 

Mouzaka  Ophthalmology Journal 2017, 2 (1), 28-

32.DOI:10.5603/OJ.2017.0007.https://journals.viamedica.pl/ophthalmology_jo

urnal/article/view/50339  

• «Broken intraocular lens haptic during cataract surgery», Panagiota Mylova, 

Ioannis A. Mallias, Aikaterini Mouzaka, Anastasia Tassiopoulou  

Ophthalmology Journal 2017, Vol. 2, No. 1, 33-34  DOI: 

10.5603/OJ.2017.0008. 

https://journals.viamedica.pl/ophthalmology_journal/article/view/50136  

• «Partial transepithelial topography-guided PRK combined with corneal 

collagen crosslinking in patients with keratoconus», Ioannis A. Mallias, 

Panagiota Mylova, Aikaterini Mouzaka, Anastasia Tasiopoulou, Ronis 

Christidis, Ophthalmology Journal 2016, Vol. 1, No. 4, 133-136. DOI: 

10.5603/OJ.2016.0025. 

https://journals.viamedica.pl/ophthalmology_journal/article/view/49140  

• «Phototherapeutic keratectomy for the treatment of dense subepithelial 

infiltrates after epidemic keratoconjunctivitis», Ioannis A. Mallias, Panagiota 

Mylova, Aikaterini Mouzaka, Anastasia Tasiopoulou, Ronis Christidis,  

Ophthalmology Journal 2016, Vol. 1, No. 4, 147-150. DOI: 

10.5603/OJ.2016.0027. 

https://journals.viamedica.pl/ophthalmology_journal/article/view/49350  

• «Evaluating safety and efficacy of photorefractive keratectomy combined with 

corneal collagen crosslinking for the treatment of myopia and myopic 

astigmatism» I. Mallias, P. Mylova, A. Mouzaka, R. Christidis, A. 

Tasiopoulou. Ophthalmology J. 2016;Vol.1,No3,1-5. DOI: 

10.5603/OJ.2016.0015.  

https://journals.viamedica.pl/ophthalmology_journal/article/view/48228  

• Α.Μουζάκα «Μπορεί ο Οπτικός-Οπτομετρης να βοηθήσει στη διάγνωση 

παθήσεων της ωχράς κηλίδας», 2015,Σύγχρονη Οπτική,Τεύχος 2ο 

 

https://journals.viamedica.pl/ophthalmology_journal/article/view/50339
https://journals.viamedica.pl/ophthalmology_journal/article/view/50339
https://journals.viamedica.pl/ophthalmology_journal/article/view/50136
https://journals.viamedica.pl/ophthalmology_journal/article/view/49140
https://journals.viamedica.pl/ophthalmology_journal/article/view/49350
https://journals.viamedica.pl/ophthalmology_journal/article/view/48228


Συνένδρια  

◼ «34ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής»7/7-

10/7/2020, Αθήνα (Διαδικτυακό Συνέδριο) (12μόρια, Συνεχιζόμενης 

Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο) 

 

◼ «Μεταβολικά Νοσήματα & οφθαλμος», Γιαλελής Θ., Τσακίρης Κ., 

Μουζάκα Α., «52ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο», 6/6 - 8/6/2019, 

Αθήνα (23μόρια, Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον 

Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο) 

 

◼ «Συνδρομο Μöbius», Γιαλελής Θ., Τσακίρης Κ., Μουζάκα Α., «52ο 

Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο», 6/6 - 8/6/2019, Αθήνα (23μόρια, 

Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 

Σύλλογο) 

 

◼ «Μελαγχρωστικη  Αμφιβληστροειδοπαθεια», Γιαλελής Θ., Τσακίρης Κ., 

Μουζάκα Α., «52ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο», 6/6 - 8/6/2019, 

Αθήνα (23μόρια, Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον 

Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο) 

 

◼ «Νοσος Coats», Γιαλελής Θ., Τσακίρης Κ., Μουζάκα Α., «52ο Πανελλήνιο 

Οφθαλμολογικό Συνέδριο», 6/6 - 8/6/2019, Αθήνα (23μόρια, Συνεχιζόμενης 

Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο) 

 

◼ «51ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο», 30 /05-03/06/2018, Θες/νικη 

(24μόρια, Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο 

Ιατρικό Σύλλογο) 

 

◼ «50ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο», 18-20/5/2017, Ρόδος(18μόρια, 

Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 

Σύλλογο) 

 

◼ «Συνδυασμένη επέμβαση LASIK με διασύνδεση κολλαγόνου (cross-linking) 

για την πρόληψη κερατεκτασίας και μυωπικής υπερμετρωπικής υποστροφής». 

Μυλόβα Π., Μουζάκα Α., Μάλλιας Ι., 49ο Πανελληνιο Οφθαλμολογικό 

Συνέδριο , 26-28/5/2016, Θες/νίκη (18μόρια, Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο) 

 

◼ «20th Winter Meeting  EU Society of Cataract & Refractive Surgeons», 26-

28/2/2016, Αθήνα(15CME Credits)  

 



◼ «Παθήσεις της ωχράς κηλίδας με έμφαση στην αιτιολογία επίκτητων 

παθήσεων»,Μουζάκα Α.  10ο Παν. Συνέδριο Οπτικής, Οπτομετρίας, 21-

23/11/2014, Αθήνα 

 

◼ «9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οπτικής και Οπτομετρίας» , 11-13/11/2011, Αθήνα 

 

 

 

 

 

Ημερίδες 

◼ «Diabetic Retinopathy Screening Seminar» 4η Ημερίδα Ελληνικής Εταιρείας 

Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς., 17/09/2016, Αθήνα (5μόρια Συνεχιζόμενης 

Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο) 

◼ «Προκλήσεις στην εφαρμογή φακών επαφής: Αστιγματισμός Πρεσβυωπία» 3η 

Επιστημονική Ημερίδα Ελληνικής Ακαδημίας Οπτομετρίας , 01/12/2013 

 

 

Σεμινάρια 

 

◼ «Βασικές Αρχές Marketing»Προγράμματα ΛΑΕΚ,11/11-11/12/2019 

 

◼ «Ποιοτικά και ποσοτικά κριτήρια διάγνωσης και κατηγοριοποίησης 

κερατόκωνου με σύγχρονες διατάξεις» Παρακολούθηση Κλινικού 

φροντιστηρίου της Οφθαλμολογικής Κλινικής LaserVision.gr στα πλαίσια της 

6μηνης πρακτικής άσκησης, 02/06/2014 

 

◼ «Υβριδικοί Φακοί Επαφής και Εφαρμογές» Σεμινάριο του τμήματος Οπτικής 

και Οπτομετρίας με την εταιρεία «ΑΛΚΜΑΙΩΝ» στα πλαίσια των 

προπτυχιακών σπουδών, 13/03/2014 

 

◼ «Υγρά φακών επαφής και συμμόρφωση χρηστών» Bausch+Lomb 11/2013 

 

◼ «ClinicalOptometry2012»Κλινικό φροντιστήριο της Οφθαλμολογικής 

Κλινικής LaserVision.gr , 16/5/2012 
 

 

 

 

 

 

 



Προϋπηρεσία 

• Οπτικά «ORAMA» Οπτικός-Οπτομέτρης - Υπεύθυνη Διαχείρισης 

Πληροφορικού Συστήματος MainSys 03/2017 – Σήμερα 

 

• Ινστιτούτο «Laser Plus Eye And Plastic Surgery» Οπτομέτρης & Διαχείριση 

Λογισμικού Οργάνωσης Ιατρείου 01/ 2016 – 11/2016 

 

• Οπτικά «ΟΜΜΑ  Q» Οπτικός – Οπτομέτρης & Υπεύθυνη Διαχείρισης 

Πληροφορικού Συστήματος MainSys 05/2015 – 12/2015 

 

• Οπτικά «Ζαμάνος» Οπτικός – Οπτομέτρης 12/2014 – 04/2015 

 

• Οπτικά «VisualArtOptics» (Δίμηνη Πρακτική Άσκηση) Οπτικός 07/2012 – 

08/2012 

 

 

 

 


